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[ Allahs Navn, Den mest Nadige Den mest
Barmhjertige ihukommelse af Allah om morgen og
aften
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(Allah! Ingen gud har ret til at blive tilbedt
undtagen Ham, den Evigt Levende, Den
Selvopretholdende. Hverken dgsighed eller sgvn
overmander Ham. Ham tilhgrer alt, hvad der er i
himlene og pa jorden. Hvem er det, der kan ga i
forbgn hos Ham uden Hans tilladelse? Han ved,
hvad der er foran dem, og hvad der er bag dem. Og
de vil aldrig kunne omfatte noget af Hans viden,
undtagen hvad Han vil. Hans Kursi (fodstol)
straekker sig over himlene og jorden, og Han fgler
ingen treethed ved at bevogte og bevare dem. Og
Han er den Mest Ophgjede, den Maegtigste).

Ayat al-Kursi (Kursi verset) (vers 255 fra Surah
Al-Bagarah)
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(Sendebudet (Muhammad alu s 4dle 4l L) tror
pa, hvad der er blevet sendt ned til ham fra hans
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Herre, og (det ggr) de troende ogsa. Hver enkelt
tror pa Allah, Hans Engle, Hans Bgger og Hans
Sendebude. Vi ggr ingen forskel mellem nogen af
Hans Sendebude’ - og de siger, ‘Vi hgrer, og vi
adlyder. (Vi sgger) Din Tilgivelse, vores Herre, og til
Dig er tilbagevenden (af alle).” *

Allah palegger ingen sjel mere, end den kan
bare. Den har fortjeneste af, hvad den har tjent, og
den baerer ansvaret for, hvad den har padraget sig.
Vores Herre, paleeg os ikke skyld, hvis vi glemmer
eller begar en fejl. Vores Herre, og laeg ikke pa os en
byrde som den, Du lagde pa dem fgr os. Vores
Herre, og palaeg os ikke det, vi ikke har evne til at
beere. Bendd os, tilgiv os og hav barmbhjertighed
med os. Du er vores beskytter, sd giv os sejr over de
vantro folk).

[Surat al-Baqarah: 285-286]
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(Sig: Han er Allah, den Ene).

(Sig: ‘Jeg sgger tilflugt hos (Allah), daggryets
Herre).

(Sig: ‘Jeg sgger tilflugt hos (Allah), menneskenes
Herre).

Og hele surerne skal reciteres tre gange hver.

Gl L 58 e colalal) dlh Ll 3 e
(A“Gdhu bikalimatillah at-tammat min sharri ma
khalaq) Jeg sgger tilflugt hos Allahs fuldkomne ord
fra det onde, som Han har skabt. (Tre gange).
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(Bismillahi alladhi la yadurru ma‘a ismihi shay’un
fi al-ardi wala fi as-sama’i wa huwa as-sami‘u al-
‘alim)

[ Allahs navn, med hvis navn intet kan skade pa
jorden eller i himlen, og Han er den Althgrende, den
Alvidende. (Tre gange).

L alus g agle Al lia desay 5 Ua aDlaYl 5 Uy dlly copa

(Raditu billahi rabban wa bil-Islami dinan wa bi-
Muhammadin sallallahu ‘alayhi wa sallama
nabiyyan) Jeg er tilfreds med Allah som min Herre,
islam som min religion, og Muhammad (ma Allahs
fred og velsignelser veere med ham) som min
profet. (Tre gange).
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(Asbahna wa asbaha al-mulku lillah walhamdu
lillah la ilaha illallah, wahdahu la sharika lah, lahu
al-mulku walahu al-hamd, wa huwa ‘ala kulli
shay’in gadir, rabbi as’aluka khayra ma fi hadha al-
yawmi, wa khayra ma ba‘dahu, wa-a‘tdhu bika min
sharri ma fi hadha al-yawmi, wa min sharri ma
ba‘dahu, rabbi a‘ddhu bika min al-kasali wa al-




haram wasi’ al-kibar, wa a‘tidhu bika min ‘adhabin
fi an-nari, wa ‘adhabin fi al-qabr)

Vi er ndet til morgenen, hvor al suvereanitet tilhgrer
Allah, og al lovprisning tilkommer Allah. Ingen har
ret til at blive tilbedt undtagen Allah, alene, uden en
partner, til Ham tilhgrer al suvereenitet og pris, og
Han er i stand til alle ting. Min Herre, jeg beder dig
om det gode, som denne dag indeholder, og det
gode, der fglger den, og jeg sgger tilflugt hos dig fra
det onde, som denne dag indeholder, og det onde,
der fglger den. Min Herre, jeg sgger tilflugt hos dig
fra dovenskab og alderdom/senilitet. Min Herre,
jeg sgger tilflugt hos dig fra straf i Helvedesilden og
straf i graven. Om aftenen bgr man sige:
et Sl uual g Lineaal
(Amsayna wa amsa al-mulku lillah) Vi er naet til
aftenen, hvor al suveranitet tilhgrer Allah. Man bgr
ogsa sige:
LALD 3 ey ellilid G
(Rabbi as’aluka khayra ma fi hadhihi al-laylah...)
Min Herre, jeg beder dig om det gode, som denne
nat indeholder... Til slut, i stedet for at sige: (Vi er
naet til morgenen) og (af denne dag).
5l L 5 g el g Lt 5 sl s 5 Linsal el wgll
(Allahumma bika asbahna, wa bika amsayna, wa
bika nahya, wa bika namiit, wa ilayka an-nushitr) O
Allah, med Din magt har vi ndet morgenen, med Din
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magt har vi ndet aftenen, med Din magt lever vi og
dgr vi, og til Dig vil vende tilbage ved opstandelsen.
Om aftenen bgr man sige:
onaall bl 5 Lad el g & gai el 5 Uinpnal ol Ligusal ol ol
(Allahumma bika amsayna, wa bika asbahna, wa
bika nahya, wa ilayka al-masir) O Allah, med Din
magt har vi ndet aftenen, med Din magt har vi ndet
morgenen, med Din magt dgr vi og lever vi, og til Dig
vil vaere den endelige destination.
Senll clls el el 5 Y elan geliad Gl (e aaly 5l den (e o2 zrial Le pgll
Sl el
(Allahumma ma asbaha bi min ni‘matin, aw bi
ahadin min khalqik, faminka wahdaka la sharika
lak, falaka al-hamdu walaka ash-shukr) O Allah,
hvad end velsignelse jeg eller nogen af Dine
skabninger har denne morgen, er det fra Dig alene,
uden nogen partner; sa til Dig tilhgrer al
lovprisning og taknemlighed.. Om aftenen bgr man
sige:
st el La
(Ma amsa bi) Hvad jeg end besidder her til aften.
(Tre gange).
b Alal) 5 siall LT ) agdll 3,V Liaall 8 Al Ll ) agll
sibial aglll ¢ Jle 5 aly (se i) aelll ¢ Jlay ol gling o
Of liadany 3505 ¢85 Gy (Mol (o 5 (s O 5 AR Om s G5 O O
(s e Juel
(Allahumma inni as’aluka al-‘afiyah fid-dunya wa
al-akhirah, Allahumma inni as’aluka al-‘afw wa al-
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‘afiyah fi dini wa dunyay wa ahli wa mali.
Allahumma ustur ‘awrati wa amin raw‘ati,
Allahumma ihfazhni min bayni yadayya wa min
khalfi wa ‘an yamini wa ‘an shimali wa min fawqi
wa a‘idhu bi‘azhamatika an ughtala min tahti) Ah
Allah, jeg beder dig om velvere i dette liv og det
naeste. Ah Allah, jeg beder dig om tilgivelse og
velveere i mine religigse og verdslige anliggender,
min familie og min ejendom. Ah Allah, skjul mine
fejl og fjern mine frygt. Ah Allah, beskyt mig foran,
bagved, til hgijre, til venstre og ovenfra, og jeg sgger
tilflugt i din storhed mod at blive gdelagt fra neden
(uventede farer, som kan komme fra steder, man
normalt ikke forventer. Skjulte farer eller trusler,
der kan opsta pludseligt og uden varsel).
Lo dlae 55 dlyge e Uiy alae Ul sl ol W) all Y ) <l agll
c‘ﬁi.ﬂgcﬁi} c&céﬁ@g«ﬂlcﬁi (aziia be 38 e @l dgel cchalain
il ) ) ey Y Al ) jiels
(Allahumma anta rabbi la ilaha illa anta khalaqtani
wa ana ‘abduka wa ana ‘ala ‘ahdika wa wa‘dika
mastata‘t, a‘dhu bika min sharri ma sana‘t, abt’'u
laka bini‘matika ‘alayya wa abii’'u bidhambi faghfir
li fa innahu la yaghfiru adh-dhuniba illa ant) Ah
Allah, Du er min Herre. Der er ingen gud undtagen
Dig, der er har ret til at blive tilbedt. Du skabte mig,
og jeg er Din slave, og jeg vil overholde Din pagt og
lgfte s meget, som jeg kan. Jeg sgger tilflugt hos Dig
fra det onde, jeg har gjort. Jeg erkender at, Du har




skaenket mig velsignelser, og jeg bekender mine
synder. Sa tilgiv mig, for ingen kan tilgive synder
undtagen Dig.
ASila 5 o i JS Gy abalgall s ) alle oy g il sland) lald all)
Ol a8 Ul 5 (a5 ol i (el 3 e el ) al) Y o) 2
plise (o DAT gh e pus it e o s
(Allahumma Fatir as-samawati wa al-ard, ‘alim al-
ghaybi wa ash-shahadah, Rabba kulli shay’in wa
malikah, ash-hadu alla ilaha illa ant, a‘Gdhu bika
min sharri nafsi wa min sharri ash-shaytani wa
shirkih, wa an aqtarifa ‘ala nafsi sti’an aw ajurrahu
ila muslim) Ah Allah, skaberen af himlene og
jorden, Du som kender det skjulte og det dbenbare,
Herre over alt og dets ejer. Jeg bevidner, at der ikke
er nogen gud veerdig tilbedelse undtagen Dig. Jeg
sgger tilflugt hos Dig fra det onde i mig selv og fra
djeevelens ondskab og hans opfordringer til
afgudsdyrkelse, samt fra at begd noget forkert mod
mig selv eller pafgre en anden muslim skade.
IS an 5 ol 5 e 5 Al e Alan 3¢ 5 el Cinanal i) agll
A s g e ans o 5 ol Y14l Y 4 el el
(Allahumma inni asbahtu ush-hiduka wa ush-hidu
hamalat ‘arshik wa mala’ikatak wa anbiya’ak wa
jami‘ khalgik bi’annaka anta Allahu la ilaha illa anta
wa anna Muhammadan ‘abduka wa rasiiluk) Ah
Allah, jeg er vagnet denne morgen og erklaerer Dig,
baererne af Din trone, Dine engle, Dine profeter og
hele Din skabelse som vidner til, at Du er den eneste




sande Gud (Allah), og at der ingen er verdig til
tilbedelse undtagen Dig, og at Muhammad er Din
slave og sendebud. Om aftenen bgr man sige:

el () gl
(Allahumma inni amsayt..) Ah Allah, nu hvor
aftenen er kommet... osv. (fire gange).

(Lailaha illallah wahdahu la sharika lah, lahu al-
mulku wa lahu al-hamdu wa huwa ‘ala kulli shay’in
gadir) Der er ingen gud undtagen Allah alene, der
er verdig at blive tilbedt uden partner. Ham
tilhgrer suvereeniteten, og Ham tilhgrer al
lovprisning, og Han er i stand til alle ting. (100
gange) om morgenen eller aftenen.

) el ) syl gadle s VAl Y A s
(Hasbiyallahu la ilaha illa huwa ‘alayhi tawakkaltu
wa huwa rabbu al-‘arshi al-‘azhim) Allah er nok for
mig. Der er ingen gud veerd at tilbede undtagen
Ham. Til Ham seetter jeg min lid, og Han er Herren
over den maegtige trone. (Syv gange).
sany g il laans
(Subhanallah wa bihamdih) Are vere Allah og
Ham tilhgrer al lovprisning. (100 gange) om
morgenen, eller om aftenen, eller begge dele.
Al il s ) i
(Astaghfirullah wa atubu ilayh) Jeg sgger tilgivelse
hos Allah og angrer mine synder helhjertet til Ham.
(100 gange).




Dette er, hvad jeg kunne skrive om. Jeg beder
Allah den Almaegtige om at gavne muslimerne med
det.

Skrevet af: Muhammad As-Salih Al-‘Uthaymin
den 20/1/1418 EH.
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