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Shaykh ‘Abd ar-Rahman ibn Nasir as-Sa‘d1
De gavnlige midler til et lykkeligt liv

Skrevet af

Shaykh ‘Abd ar-Rahman ibn Nasir as-Sa‘di
(ma Allah veere ham barmhjertig)
Forord

Al lovprisning tilkommer Allah, Ham, som al
lovprisning i sin helhed tilhgrer. Og jeg bevidner, at
der er ingen gud [veerdig til tilbedelse] undtagen
Allah alene, uden partner. Og jeg bevidner, at
Muhammad er Hans tjener og Sendebud. Ma Allahs
velsignelser og fred veere over ham, hans familie og
hans ledsagere.

Og herefter: Hjertets hvile, dets indre ro og dets
gleede, samt forsvinden af dets bekymringer og
sorger, er netop det, som ethvert menneske sgger.
Dermed opnas det gode liv, og gleeden og fryden
fuldendes. Hertil er der religigse arsager, naturlige
arsager og praktiske arsager, og de kan alle kun
forenes hos de troende. Hvad angar andre end dem,
sa vil de - selv hvis noget af dette opnas for dem fra
én side og gennem en arsag, som de fornuftige
iblandt dem bestraber sig pa - ga glip af det fra
andre sider, som er mere gavnlige, mere bestandige
og bedre i bade tilstand og endeligt udfald.




Men jeg vil i denne min risalah (budskab) naevne
de arsager til dette hgjeste mal, som falder mig ind
- det mal, som ethvert menneske straeber efter.

Blandt dem er der dem, som opndede meget af
dette og levede en behagelig tilveerelse og levede et
godt liv. Og blandt dem er der dem, som slog fejl i
det hele og levede en tilveerelse i elendighed og
levede et liv som de ulykkelige. Og blandt dem er
der dem, som befinder sig derimellem, alt efter
hvad de blev givet tawfiq (guddommelig bistand og
succes) til. Og Allah er Den, der giver tawfiq
(guddommelig bistand og succes), og ved Ham
sgges hjeelp til alt godt og til at afveerge alt ondt.

Kapitel: Iman (troen) og de retskafne
gerninger

Og den stgrste af arsagerne dertil, samt deres
grundlag og fundament, er al-Iman (troen) og
retskafne gernlnger Allah - ophﬂ]et er Han - siger:
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97. "Den, der handler retskaffent — hvad enten
det er en mand eller en kvinde - mens han er
troende, ham vil Vi visselig lade leve et godt liv. Og
Vi vil visselig belgnne dem med deres lgn efter det
bedste af det, de plejede at ggre.” [Surah an-
Nahl:16:97]

Saledes har Allah - ophgjet er Han - kundgjort
og lovet den, der forener al-Iman (troen) og
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retskaffne handlinger, et godt liv i denne verden
samt en god belgnning i denne verden og i den
varige og faste bolig.

Og arsagen til dette er tydelig, for de troende,
som besidder den sande al-Iman (tro) pa Allah -
den, der beerer frugt i form af retskafne gerninger,
som reformerer hjerterne, karakteren, denne
verden og det hinsides - har principper og
grundlag, hvorigennem de forholder sig til alt, hvad
der mgder dem, hvad enten det er arsager til gleede
og fryd eller arsager til uro, bekymring og sorger.

De mgder det, de elsker, og det, der bringer
gleede, ved at tage imod det, ved at takke for det og
ved at anvende det til det, som gavner. Nar de
anvender det pa denne made, opstar der for dem -
gennem glaeden ved det, det ivrige hdb om dets
fortsatte bestden og fortsatte velsignelse samt
hdbet om de taknemmeliges belgnning - store og
betydningsfulde virkninger, som med deres goder
og velsignelser overgar selve de glader, som de er
frugter af.

Og de mgder det ugnskede, skader, bekymring
og bedrgvelse ved at modsta det, de er i stand til at
modst3, ved at lette det, de er i stand til at lette, og
med smuk sabr (tdlmodighed) over for det, som de
ingen udvej har fra. Derved opnar de, gennem de
gavnlige former for modstand mod det ugnskede,
erfaringer og styrke, og gennem sabr (talmodighed)
og forventningen om lgn og belgnning opstar der
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for dem store og betydningsfulde virkninger,
hvorved det ugnskede mister sin tyngde, og glaeder,
gode forhabninger og det ivrige hab om Allahs
gunst og belgnning treeder i dets sted - sdledes som
Profeten - ma Allahs velsignelser og fred veaere over
ham - udtrykte dette i den autentiske hadith, da
han sagde:
AT 1A (IS K 85 Al () i A 650 ) el LAY Uses
«a 5l W1 8 Y Al Gl A1) A &8 Sia §1 50 ASial 5
"Forunderligt er den troendes forhold! Sandelig,
hele hans forhold er godt: Hvis noget gleedeligt
rammer ham, takker han, og sa er det godt for ham.
Og hvis noget vanskeligt rammer ham, udviser han
sabr (talmodighed), og sa er det godt for ham. Og
dette er ikke for nogen undtagen den troende.”
Overleveret af Muslim.

Profeten - ma Allahs velsignelser og fred over
ham - forklarede, at den troendes gevinster, hans
goder og frugterne af hans handlinger mangedobles
i alt, hvad der banker pa hos ham af gleeder og
modgang. Derfor ser du to personer, som rammes
af en haendelse af godt eller ondt, men som adskiller
sig meget fra hinanden i den made, de modtager
den pa. Og det er alt efter forskellen mellem dem i
tro og retskaffen gerning. Den, der er beskrevet
med disse to egenskaber, tager imod det gode og
det onde med det, vi har neevnt af shukr
(taknemmelighed) og sabr (talmodighed), samt det,




der fglger dem. Derved opstar der for ham glaede og
fryd, mens bekymring, sorg, uro, beklemmelse
(sneeverhed i brystet) og livets elendighed
forsvinder. Og saledes fuldendes for ham det gode
liv i denne verden. Den anden tager derimod imod
det, han elsker, med overmod, batar (hovmodig
utaknemmelighed) og tughyan
(greenseoverskridende overmod). S3 fordeerves
hans karakter, og han tager imod det, sddan som
kvaeget tager imod det - med djasha‘ (gradighed) og
hala® (eengstelig begeerlighed). Og trods dette er
hans hjerte ikke i ro; tveertimod er det splittet fra
mange sider: dels af frygt for, at det, han elsker, skal
forsvinde; dels af de mange modsatninger, som
ofte opstar deraf, og dels fordi sjelene ikke
standser ved nogen greense, men stadig laenges
efter andre ting, som maske opnas, og maske ikke
opnas. Og selv hvis de - hypotetisk og for
argumentets skyld - opnas, er han stadig urolig af
de naevnte arsager. Og han mgder det ugnskede
med uro, djaza“ (engstelig fortvivlelse), frygt og
utdlmodig klage. S& spgrg ikke om, hvad der
rammer ham af livets elendighed, af tankemaessige
og nervgse lidelser, og af frygt, som kan bringe ham
til de veerste tilstande og de mest frygtelige former
for pine; for han haber ikke pa nogen belgnning, og
han har ingen sabr (tdlmodighed), som kan trgste
ham og lette det for ham.




Alt dette er noget, som bevidnes gennem
erfaring. Hvis du betragter blot ét eksempel af
denne slags, reflekterer over det og anvender det
pa menneskers tilstande, vil du se den store forskel
mellem den troende, som handler i
overensstemmelse med, hvad hans tro kreever, og
den, der ikke er sddan. Og det er, at religionen
tilskynder - med den sterkeste tilskyndelse - til
gana‘ah (forngjsom tilfredshed) med Allahs
forsyning og med det, Han har givet tjenerne af Sin
gunst og gavmildhed i forskellige former.

Nar den troende prgves med sygdom, fattigdom
eller lignende tilstande, som ethvert menneske er
udsat for, vil han - i kraft af sin tro og den qana‘ah
(forngjsomme tilfredshed) og rida (forngjede
accept), han besidder med det, Allah har tildelt ham
- veere qarir al-‘ayn (inderligt tilfreds og rolig). Han
begaerer ikke i sit hjerte noget, der ikke er bestemt
for ham. Han ser pa den, der er under ham, og ser
ikke pa den, der er over ham. Og maske vil hans
gleede, fryd og ro endda vare stgrre end hos den,
der har opndaet alle de verdslige mal, hvis denne
ikke er blevet skaenket qgana‘ah (forngjsom
tilfredshed).

P4 samme made vil du finde, at den, som ikke
handler i overensstemmelse med, hvad 1man
(troen) kraever, nar han prgves med nogen
fattigdom eller mister noget af de verdslige mal, er
i den yderste elendighed og ulykke.
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Et andet eksempel: Nar arsagerne til frygt
indtreeffer, og foruroligende ting rammer
mennesket, vil du finde den, der har sand 1man
(tro), fast i hjertet, rolig i sjeelen og i stand til at
handtere og lede den sag, der pludseligt er kommet
over ham, med det, der star i hans magt af tanke,
ord og handling. Han har vaennet sin sjeel til denne
foruroligende haendelse. Dette er tilstande, som
giver mennesket ro og styrker dets hjerte.

Pa samme made vil du finde den, der er blottet
for iman (tro), i det stik modsatte af denne tilstand.
Nar frygtindgydende begivenheder indtreeffer,
foruroliges hans indre, hans nerver spzendes, og
hans tanker splittes. Frygt og reedsel treenger ind i
ham, og over ham samler sig bade den ydre frygt og
denindre uro, hvis sande vaesen ikke kan beskrives.
Og denne type mennesker — hvis de ikke opnar
nogle af de naturlige midler, som kun erhverves
gennem megen gvelse - bryder deres kreaefter
sammen, og deres nerver spandes. Dette skyldes
manglen pa Iman (tro), som ansporer til sabr
(tdlmodighed), seerligt i kritiske situationer og
under sorgfulde, foruroligende tilstande.

Savel den retskafne som den fordzervede, og den
troende som fornaegteren, er faelles om at
frembringe erhvervet mod og om den naturlige
tilbgjelighed, der mildner frygten og ggr den
lettere. Men den troende udmeerker sig ved styrken
i sin Iman (tro), sin sabr (tdlmodighed), sin
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tawakkul (tillid) til Allah og sin forladelse pa Ham,
samt sin forventning om Hans belgnning - forhold,
der forgger hans mod, letter frygtens byrde for ham
og ggr vanskelighederne lettere for ham, sdledes
som Allah - ophgjet er Han - 51ger
{. G Y Gl G 5555 Gsalli & gl 28 (el 1 68 &6 )
“...Hvis I lider smerte, sa lider de ogsa smerte,
ligesom I lider smerte. Men [ haber fra Allah pa det,
som de ikke hdber pd.” [Sturah an-Nisa:4:104]. Og
gennem Allahs hjzelp, Hans seerlige bistand og Hans
stgtte opnar de det, som spreder frygten. Og Den
Ophgijede siger: Og Han - ophﬂ]et er Han - siger:
(Cnppall gadi &y 15 a5, 3

“... og udvis sabr (talmodighed). Sandelig, Allah
er med dem, der udviser sabr (tdlmodighed).”
[Surah al-Anfal:8:46]

Ihsan (godhed) mod skabningerne i ord og
handling. Og blandt de arsager, som fjerner
bekymring, sorg og uro, er ihsan (godggrende
godhed) mod skabningen i ord og handling, samt de
forskellige former for ma‘ruf (anerkendt godhed og
velgerning). Alt dette er godt og ihsan. Og dermed
afveaerger Allah bekymringer og sorger fra bade den
retskafne og den fordaervede alt efter graden deraf.
Men den troende har heraf den mest fuldkomne
andel og det stgrste udbytte, og han udmeerker sig
ved, at hans ihsan udspringer af ikhlas (oprigtig




hengivenhed for Allah alene) og ihtisab (at sgge
belgnning hos Allah).

Saledes ggr Allah det let for ham at yde ma‘raf
(anerkendt godhed og velgerning), pa grund af det
gode han haber p3, og Han afveerger modgang fra
ham gennem hans ikhlas (oprigtige hengivenhed
for Allah alene) og hans ihtisab (at sgge belgnning
hos Allah) Allah - ophgjet er Han - siger

u—*—’@m‘ j‘ujﬂﬁ‘ﬂm)ﬂ‘w\f‘a@)&wﬂsbﬁﬁw
114 Gule \);\uyu}uﬂm\uhaf;\:_u\dbdwwju,uU\

114. "Der er intet godt i meget af deres fortrolige
samtale, undtagen hos den, der pabyder sadaqah
(velggrende almisse), ma‘ruf (anerkendt godhed)
eller forsoning mellem mennesker. Og den, der ggr
dette i sggen efter Allahs velbehag, ham vil Vi give
en veaeldig belgnning.." [Surah an-Nisa’:4:114].

Saledes har Han - ophgjet er Han - gjort det
klart, at alle disse ting er gode for den, fra hvem de
udgar. Og det gode bringer godt og afvaerger det
onde. Og den troende, som handler i ihtisab (i sggen
efter belgnning hos Allah), vil Allah give en valdig
belgnning. Og blandt denne vzeldige belgnning er:
bekymringens, sorgens og livets uklarheders
bortgang og lignende.
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Kapitel: At beskaftige sig med en gerning
blandt gerningerne eller en viden blandt de
gavnlige videnskaber.

Og blandt drsagerne til at afveerge den uro, der
opstar som fglge af nervgs spaending og hjertets
optagethed af visse forstyrrende forhold, er: at
beskeeftige sig med en gerning blandt gerningerne
eller en viden blandt de gavnlige former for viden;
for det afleder hjertet fra det, som optager det og
volder det uro. Og maske glemmer han derved de
arsager, som bragte ham bekymring og sorg, sa
hans sjel gleedes, og hans energi tiltager. Denne
arsag er ogsa feelles for den troende sdvel som
andre. Men den troende udmeerker sig ved sin tro,
sin ikhlas (oprigtige hengivenhed for Allah alene)
og hans ihtisab (at sgge belgnning hos Allah) i sin
beskeeftigelse med den viden, han leerer eller leerer
fra sig, og med den gode gerning, han udfgrer. Hvis
det er en tilbedelseshandling, sd er det en
tilbedelseshandling, og hvis det er et verdsligt
ggremal eller en vane, ledsager han det med en god
hensigt og med den hensigt at sgge hjeelp deri til
lydighed mod Allah. Derfor har det en virksom
virkning i at afveerge bekymring, bedrgvelse og
sorger. Hvor mange mennesker er ikke blevet
prgvet med uro og vedvarende fortraedeligheder, sa
forskellige sygdomme ramte dem, og deres
virksomme kur blev: at glemme den arsag, som
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forstyrrede og gjorde dem urolige, og at beskzaeftige
sig med en af deres vigtige opgaver.

Og den beskeeftigelse, man beskaeftiger sig med,
bgr veere noget, som sjeelen finder fortrolighed i og
leenges efter; for dette er mere befordrende for
opndelsen af dette gavnlige formal. Og Allah ved
bedst.

At samle hele sin tanke om den nuvarende dags
gerning. Og blandt det, hvorved bekymring og uro
afveerges, er: at samle hele sin tanke om den
nuvaerende dags gerning og afskere den fra
optagethed af den kommende tid og fra sorg over
den forgangne tid. Derfor sggte Profeten - ma
Allahs velsignelser og fred veere over ham - tilflugt
hos Allah fra bekymring og sorg. For sorg over
tidligere forhold, som hverken kan bringes tilbage
eller indhentes, gavner ikke, og den bekymring, der
opstar pa grund af frygt for fremtiden, kan vaere
skadelig. Derfor bgr tjeneren vere sin dags sgn og
samle sin alvor og streeben om at rette sin dag og
sin nuvaerende tid. For nar hjertet samles om dette,
medfgrer det fuldkommenggrelsen af gerningerne,
og derved finder tjeneren lindring fra bekymring og
sorg. Og nar Profeten - ma Allahs velsignelser og
fred veere over ham - bad en du‘a’ (pakaldelse)
eller vejledte sin ummabh til en du‘@’, sa tilskyndede
han derved — sammen med at sgge Allahs hjeelp og
hdbe pa Hans gunst — til alvor og straeben for at
virkeligggre det, som man beder om at opna. Og at
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opgive det, som han plejede at bede om at fa
afveerget; for du‘a’ er forbundet med handling. Sa
tjeneren bestraber sig pa det, der gavner ham i
religionen og i det verdslige, og han beder sin Herre
om, at hans formal ma lykkes, og sgger Hans hjelp
til dette, som Profeten - ma Allahs velsignelser og
fred veere over ham - sagde:
308 N e Sl 1315 ‘)M‘y}muw\}dwu‘_;;uaﬁg
Jae i 3 6 Jad el Loy 0 538 (08 (<05 (385 138 (R IR Ead
(QLL;.“.J\
“Veer ivrig efter det, der gavner dig, og s@g hjeelp
hos Allah, og giv ikke op. Og hvis noget rammer dig,
sa sig ikke: ‘Havde jeg blot gjort sddan og sadan, sa
ville det have veret sddan og sdadan.” Men sig:
‘Allahs bestemmelse — og hvad Han vil, ggr Han.’
For sandelig, ‘hvis’ dbner Satans vaerk.” Overleveret
af Muslim. Saledes forenede han - ma Allahs
velsignelser og fred veere over ham - mellem
befalingen om at vere ivrig efter de gavnlige
forhold under alle omstaendigheder, at sgge hjeelp
hos Allah og ikke at lade sig fagre af afmagt — som
er den skadelige dovenskab — og mellem
overgivelsen til de forgangne, fuldbyrdede forhold
og erkendelsen af Allahs dom og bestemmelse.

Og Profeten han - ma Allahs velsignelser og fred
veere over ham - delte forholdene i to kategorier:
en kategori, hvor tjeneren kan straebe efter at opna
det, eller opnd det, som er muligt deraf, eller
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afveerge det eller mildne det; her udfolder tjeneren
sin indsats og sgger hjalp hos Den, han tilbeder. Og
en anden kategori, hvor dette ikke er muligt; her
finder tjeneren ro, er tilfreds og overgiver sig. Og
der er ingen tvivl om, at iagttagelsen af dette
princip er en arsag til gleede og til bekymringens og
sorgens forsvinden.

Kapitel: Hyppig dhikr (ihukommelse af

Allah)

Og blandt de stgrste arsager til hjertets lettelse
og dets ro er at hyppig dhikr af Allah; for deri er der
en forunderlig virkning pa hjertets lettelse, dets ro
og pa bekymringens og sorgens forsvinden. Allah -
ophgjet er Han - siger:

(LMl Gk AT & 9,y

"..Sandelig, ved ihukommelsen af Allah finder
hjerterne ro.." [Surah ar-Ra‘d:13:28]. For dhikr af
Allah har en stor virkning i opnaelsen af dette mal
— bade pa grund af dets saeregne virkning og pa
grund af det, tjeneren haber pa af Hans belgnning
og den lgn, Han skaenker.

At tale om Allahs abenlyse og skjulte
velsignelser. Ligeledes at tale om Allahs abenlyse og
skjulte velsignelser; for ved at erkende dem og tale
om dem fordriver Allah derved bekymring og sorg,
og ansporer tjeneren til shukr (taknemmelighed),
som er blandt de hgjeste og mest ophgjede rangtrin
— selv hvis tjeneren befinder sig i en tilstand af
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fattigdom, sygdom eller andre former for prgvelser.
For nar han sammenholder Allahs velsignelser over
sig — som ikke kan teelles eller opregnes — med
det, der har ramt ham af noget forkeetret, vil dette
forkeetret ikke std i noget forhold til velsignelserne.

Tvertimod, hvis Allah prgver tjeneren med
modgang og prgvelser, og han deri opfylder sabr
(tdlmodighedens), tilfredshedens og overgivelsens
forpligtelse, bliver deres tyngde let, og deres byrde
lettere. Og tjenerens hab om deres belgnning og 1gn,
samt hans tilbedelse af Allah ved at opfylde sabr
(tdlmodighedens) og tilfredshedens forpligtelse,
gar de bitre ting sgde, sd belgnningens sgdme far
ham til at glemme hans sabrs bitterhed.

At se pa dem, der er ringere stillet end os. Og
blandt de mest gavnlige ting i dette anliggende er at
tage i brug det, som Profeten - ma Allahs
velsignelser og fred veere over ham - anviste i den
autentiske hadith, hvor han sagde:

Y G 080 A6 2638 b Ba )1 oRE Y A R 5 G ) 150k)

(RS i 150335
”Se pa den, der er under jer, og se ikke pa den, der
er over jer; for det er mere neerliggende til, at I ikke
ringeagter Allahs velsignelse over jer.” Overleveret
af Muslim. For nar tjeneren holder dette ophgjede
perspektiv for gje, vil han se, at han overgdr mange
blandt skabningerne i velbefindende og dets
fglgevirkninger, og i forsgrgelse og dens
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folgevirkninger, uanset hvor hans tilstand matte
befinde sig. Derved forsvinder hans uro, bekymring
og sorg, og hans glede og hans glaedesfyldte
tilfredshed over Allahs velsignelser — hvori han
overgdr andre, som er under ham deri — tiltager.
Og jo mere tjeneren dveler i eftertanke over
Allahs synlige og skjulte velsignelser, de religigse
og de verdslige, desto mere vil han se, at hans Herre
har givet ham godt og afveaerget mange onder fra
ham. Og der er ingen tvivl om, at dette fordriver
bekymringer og sorger og medfgrer gleede og fryd.
Kapitel: At straebe efter at fjerne de

arsager, der bringer bekymringer, og at
tilvejebringe de arsager, der bringer glaede.

Og blandt de arsager, der medfgrer glaede og
bekymringens og sorgens forsvinden, er at straebe
efter at fjerne de drsager, der bringer bekymringer,
og at tilvejebringe de arsager, der bringer glaede.
Dette sker ved at glemme den modgang, som er
overgdet ham, og som han ikke kan afveerge, og ved
at erkende, at det at beskaftige sin tanke med det
hgrer til tomhed og det umulige, og at dette er
tabelighed og galskab. Derfor keemper han med sit
hjerte for at afholde det fra at taenke pa det, og
ligeledes keemper han med sit hjerte mod dets uro
over det, der mgder ham i fremtiden — af det, han
indbilder sig af fattigdom, frygt eller modgang, som
han forestiller sig i sit fremtidige liv. Sa ved han, at
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de fremtidige anliggender er ukendte — hvad der
vil indtreeffe i dem af godt og ondt, hdb og smerter
— og at de ligger i Den Almaegtiges, Den Vises hand.
Tjenerne har intet af dette i deres hand, undtagen
at strebe efter at opnd deres goder og afveerge
deres skader. Og tjeneren ved, at hvis han vender
sin tanke bort fra sin uro over det, der angar hans
fremtid, og seetter sin lid til sin Herre i at bringe det
i orden, og finder ro hos Ham i dette, sd vil hans
hjerte finde ro, hans forhold rettes op, og hans
bekymring og uro vil forsvinde fra ham.

At ggre brug af du‘a’ (pakaldelse) Og blandt det
mest gavnlige, ndr man retter blikket mod de
fremtidige anliggender, er at ggre brug af denne
du‘@’ (pakaldelse), som Profeten - ma Allahs
velsignelser og fred veaere over ham - plejede at
pakalde med:
cw\a..q\.g_\a‘;\l\ Lgl_udéclmugf\w A Lgﬂ\ L.TU‘JL;CJ‘G\ ?éﬂ‘»
A K 8 g sall Jadlg ‘L;qmg_d\wmgﬁ‘g@m\,

i K e SR &5all
"Allahumma aslih 11 diniya alladhi huwa ‘ismatu
amri, wa aslih I dunyaya allati ftha ma‘ashi, wa aslih
I1 akhiratiya allati ilayha ma‘adi, waj‘ali al-hayata
ziyadatan Ii f1 kulli khayr, wal-mawta rahatan li min
kulli sharr" (O Allah, bring min religion i orden, som
er veernet om mit anliggende, og bring mit verdslige
liv i orden, hvori mit levebrgd er, og bring mit
hinsidige liv i orden, hvortil min tilbagevenden er.
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Og gor livet til en forggelse for mig i alt godt, og
dgden til en hvile for mig fra alt ondt.) Overleveret
af Muslim. Og ligeledes Profetens - ma Allahs
ve151gnelser og fred veere over ham - ord:
¥R s alialy e D5k i J) 606 400 Sl eeﬂ‘»
«;u\ ‘}I\ ‘d\
“Allahumma rahmataka arju, fala takilni ila nafsi
tarfata ‘ayn, wa aslih Ii sha’ni kullahu, la ilaha illa
anta.” (O Allah, Din barmhjertighed er det, jeg haber
pa, sa overlad mig ikke til mig selv sa meget som et
gjeblik, og bring hele mit anliggende i orden. Der er
ingen gud [veerdig til tilbedelse] undtagen Dig."
Overleveret af Abu Dawud med en autentisk isnad
(overleveringskade). Nar tjeneren vedholdende
gar brug af denne du‘a’ (pakaldelse), som rummer
det, der bringer hans religigse og verdslige fremtid
i orden, med et naerveerende hjerte og en oprigtig
hensigt, samtidig med at han bestraeber sig pa at
virkeligggre dette, vil Allah virkeligggre for ham
det, han har bedt om, habet pa og arbejdet for, og
hans bekymring vil blive vendt til gleede og fryd.
Kapitel: At ansla de vaerst teenkelige udfald
Og blandt de mest gavnlige arsager til
bekymringens og sorgens forsvinden, nar tjeneren
rammes af noget af modgangen, er, at han straeber
efter at lindre den ved at ansla de verst teenkelige
udfald, som sagen kan ende med, og forlige sig med
det. Nar han har gjort dette, sa lad ham straebe efter
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at lindre det, der kan lindres, sa vidt det er muligt.
Ved denne indre forberedelse og denne gavnlige
straeben forsvinder hans bekymringer og sorger, og
hans indsats bliver derved rettet mod at
tilvejebringe de goder og afveerge de skader, som er
inden for hans formaden.

Nar arsager til frygt, sygdomme, fattigdom eller
tabet af forskellige ting, han elsker, rammer ham, sa
lad ham mgde dette med ro og med en indre
forberedelse af nafs (sit jeg) pa det — ja, endda pa
det hardeste, der kan taenkes heraf. For det at
forlige nafs med at beere modgangen ggr den lettere
og fjerner dens hardhed, iseer hvis han beskeeftiger
sig med at afveerge den efter sin evne. Sdledes
forenes for hans vedkommende den indre
forberedelse af nafs med den gavnlige streeben, som
beskaeftiger ham bort fra at dvaele ved prgvelserne,
og han keemper med sig selv for at forny sin
modstandskraft mod modgangen, samtidig med at
han heri har tawakkul (tillidsfuld fortrgstning) til
Allah og en god tillid til Ham. Og der er ingen tvivl
om, at disse forhold har deres veeldige nytte i at
opnd glede og brystets dbning, foruden det,
tjeneren haber pa af den snarlige og den hinsidige
belgnning. Dette er noget, der er set og afprgvet, og
beretningerne om dem, der har erfaret det, er
meget talrige.
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Kapitel: Hjertets styrke og dets frihed fra
uro og pavirkelighed

Og blandt de stgrste behandlinger mod hjertets
nervgse sygdomme — ja, endda ogsda mod de
fysiske sygdomme — er hjertets styrke og dets
frihed fra uro og fra at blive pavirket af de
forestillinger og indbildninger, som de slette tanker
fremkalder. Og vrede og indre forvirring hgrer til de
smertefulde arsager. Og forventningen om, at
modgang vil indtreeffe, og at det, man elsker, vil
forsvinde, kaster ham ud i bekymringer, sorger,
hjertets og kroppens sygdomme samt nervgst
sammenbrud, som har sine skadelige fglger, hvis
mange skadevirkninger mennesker har set..

Kapitel: Tawakkul (at szette sin lid) til Allah Og
nar hjertet saetter sin lid til Allah, har tawakkul (at
sette sin lid) til Ham, ikke overgiver sig til
forestillinger og ikke lader sig beherske af slette
indbildninger, men stoler pa Allah og hdber pa Hans
gunst, da drives bekymringer og sorger bort fra det.
Mange af de legemlige og hjertets sygdomme
forsvinder fra det, og hjertet opnar en styrke,
abenhed og glaede, som ikke kan beskrives. Hvor
mange hospitaler er ikke blevet fyldt med dem, der
er syge af forestillinger og fordaervede
indbildninger, og hvor steerkt har disse ting ikke
pavirket mange menneskers hjerter blandt de
steerke — for slet ikke at tale om de svage — og
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hvor ofte har de ikke fgrt til darskab og vanvid. Og
den skanede er den, som Allah har skdnet og givet
succes til at keempe imod sit eget jeg for at opna de
gavnlige arsager, der styrker hjertet og fordriver
dets uro. Allah - ophgjet er Han - siger:

foARs AT e 0855 045

"..0g den, der seatter sin lid til Allah, sa er Han
tilstreekkelig for ham...." [Strah at-Talaq:65:3]. Det
vil sige: Han vil veere tilstraekkelig for ham i alt,
hvad der angdr hans religigse og verdslige
anliggender.

Den, der saetter sin lid til Allah, er steerk i hjertet.
Forestillinger pavirker ham ikke, og haendelser
bringer ham ikke i uro, fordi han ved, at dette
udspringer af sjelens svaghed og af slaphed og
frygt, som ingen virkelig realitet har. Samtidig ved
han, at Allah har pataget Sig den fuldkomne
tilstraekkelighed for den, der szetter sin lid til Ham.
Derfor stoler han pa Allah og finder ro i Hans lgfte.
Sa forsvinder hans bekymring og uro, hans
treengsel forvandles til lettelse, hans tarh (sorg) til
gleede, og hans frygt til tryghed. Vi beder Allah -
ophgjet er Han - om velvaere og om, at Han vil
skaenke os hjertets styrke og dets fasthed samt den
fuldkomne tawakkul (at seette sin lid til Allah), for
hvis folk Allah har pataget Sig alt godt og
afveergelsen af alt forkasteligt og al dayr, (hvor
*dayr* betyder: skade).
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Kapitel: At veenne sit eget jeg til at udholde
andres fejl

Og i Profetens - ma Allahs velsignelser og fred

veere over ham - udsagn:
"En troende mand ma ikke naere modvilje mod en
troende kvinde. Hvis han misbilliger én egenskab
hos hende, vil han veare tilfreds med en anden
egenskab.” Overleveret af Muslim.

To store nyttepunkter:

Den ene: Vejledning i omgangen med hustruen,
sleegtningen, ledsageren, den, man har med at ggre,
og enhver, mellem hvem og dig der findes en
relation og forbindelse. Du bgr vaenne dit eget jeg
til, at der uundgaeligt vil findes en mangel, en brist
eller noget, du misbilliger hos vedkommende. Nar
du sa oplever dette, si sammenhold det med det,
der pahviler dig eller ssmmer sig for dig i forhold til
at bevare en staerk forbindelse og opretholde
kaerligheden - ved at huske pda vedkommendes
gode sider samt de specifikke og generelle formal.
Ved at se bort fra de darlige sider og leegge maerke
til de gode sider vil samlivet og forbindelsen
vedvare, roen fuldendes, og tilfalde dig.

Den anden nytte: At bekymring og uro
forsvinder, at klarheden bevares, at man vedbliver
med at opfylde de pabudte og anbefalede pligter, og
at der opnds ro mellem begge parter. Og den, der
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ikke lader sig vejlede af dette, som Profeten - ma
Allahs velsignelser og fred vaere over ham - naevnte
- men tvertimod betragter de darlige sider og
bliver blind for de gode sider - vil uundgaeligt blive
urolig, og det, der er mellem ham og den, han er
knyttet til, af keerlighed, vil uundgaeligt blive
forstyrret, og mange af de rettigheder, som det
pahviler hver af dem at bevare, vil blive afbrudt.

Og mange mennesker med hgje aspirationer
veenner deres eget jeg til talmodighed og ro, nar
katastrofer og det, der bringer uro, indtreeffer. Men
ved de sma og ubetydelige ting bliver de urolige, og
klarheden forstyrres. Arsagen til dette er, at de har
veennet deres eget jeg til de store ting, men har
ladet det vaere ved de sma, sa de skader dem og
pavirker deres ro. Den beslutsomme venner sit
eget jeg til bade de sma og de store ting og beder
Allah om hjelp til dem, og om, at Han ikke ma
overlade ham til sig selv sd meget som et blink med
gjet. Da bliver det lille let for ham, ligesom det store
blev let for ham. Og han forbliver med ro i sjealen,
ro i hjertet og i hvile.

Kapitel: Ikke at lade sig rive med af
bekymringer

Den fornuftige ved, at hans sande liv er et liv i
lykke og tryghed, og at det er meget kort. Derfor bgr
han ikke forkorte det med bekymring og ved at lade
sig rive med af det, der forplumrer, for dette er i
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modstrid med det sande liv. Han veerner derfor om
sit liv, sd en stor del af det ikke bliver et bytte for
bekymringer og det, der forplumrer. Der er i dette
ingen forskel mellem den retskafne og den syndige,
men den troende har den stgrste andel i at
virkeligggre denne beskrivelse og den gavnlige
andel, bade den umiddelbare og den hinsidige.

At sammenholde Allahs velsignelser med det,
der rammer ham af det ubehagelige. Og han bgr
0gsa, ndr noget ubehageligt rammer ham eller han
frygter det, sammenholde de gvrige velsignelser,
han stadig har - hvad enten de er religigse eller
verdslige - med det ubehagelige, der har ramt ham.
For ved denne sammenholdelse bliver det tydeligt,
hvor mange velsignelser han befinder sig i, og hvor
ubetydeligt det ubehagelige, der har ramt ham,
bliver.

Og pa samme mdde sammenholder han den
skade, han frygter kan ramme ham, med de mange
sandsynligheder for at blive skanet fra den. Han
lader derfor ikke den svage sandsynlighed fa
overtaget over de mange sterke sandsynligheder.
Derved forsvinder hans bekymring og frygt. Og han
overvejer de veerste muligheder, som kan ramme
ham, og veenner sit eget jeg til, at de kan indtreeffe,
hvis de indtreeffer. Samtidig bestraeber han sig pa at
afvaerge det, der endnu ikke er indtruffet, og pa at
fjerne det, der er indtruffet, eller at lindre det.
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Menneskers skade falder tilbage pa dem selv, sa
leenge du ikke lader dig optage af den Og blandt de
gavnlige ting er, at du ved, at menneskers skade
mod dig - iseer i form af slette ord - ikke skader dig,
men skader dem, medmindre du optager dit eget
jeg med at bekymre dig om den og giver den adgang
til at fa herredgmme over dine fglelser. Da vil den
skade dig, ligesom den skadede dem. Men hvis du
ikke tillaegger den nogen betydning, vil den slet ikke
skade dig.

Berig dit liv med gavnlige tanker. Og vid, at dit liv
er afhaengigt af dine tanker. Hvis dine tanker er om
det, der bringer dig gavn i din religion eller dit
verdslige liv, sa er dit liv godt og lykkeligt. Og ellers
er sagen det modsatte.

At omgds for Allahs skyld og ikke for
skabningernes skyld Og blandt de mest gavnlige
ting til at fordrive bekymring er, at du vaenner dit
eget jeg til ikke at sgge shukr (tak) fra andre end
Allah. Sa hvis du ggr godt mod den, der har en ret
over dig, eller den, der ikke har en ret, da vid, at
dette er en handlen fra din side med Allah. Sa
bekymre dig ikke om tak fra den, du har skaenket en
velsignelse, som Allah - ophgjet er Han - siger om
de udvalgte blandt Hans skabninger:

(9158558155 Kiady Y i 4251 Ria Bl L)
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9. "Vi bespiser jer kun for Allahs behag. Vi
gnsker hverken belgnning eller tak fra jer." [Sturah
al-Insan:76:9].

Dette understreges yderligere i omgangen med
familie og bgrn pa grund af din steerke forbindelse
til dem. S& ndr du veenner dit eget jeg til at afveerge
det onde fra dem, har du bragt ro og selv fundet ro.
Og blandt arsagerne til ro er, at man tager dyderne
til sig og handler efter dem i overensstemmelse
med den indre drivkraft, uden pataget
anstrengelse, som bekymrer dig, sa du vender
tilbage ad dine egne spor, skuffet over ikke at have
opnaet dyden, fordi du fulgte den krogede vej. Og
dette hgrer til visdommen: at ggre de uklare og
forstyrrende forhold til rene og s@gde forhold.
Derved tiltager nydelsernes klarhed, og det
forstyrrende forsvinder.

At beskeeftige sig med det, der gavner, frem for
det, der skader Hav de gavnlige ting for gje og
arbejd pa at virkeligggre dem, og vend ikke
opmarksomheden mod de skadelige ting, sd du
derved distraherer dig selv fra de arsager, der
medfgrer bekymring og sorg. Og sgg hjeelp i hvile og
ved at samle sindet om de vigtige opgaver.

At fa handlinger afsluttet med det samme Og
blandt de gavnlige ting er at fa ting gjort med det
samme, sa du er fri til det, der kommer. For hvis
tingene ikke bliver afgjort med det samme, hober
resterne af det tidligere sig op, og det, der kommer
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bagefter, leegger sig ovenpd, sa byrden bliver
tungere. Men nar du far alting gjort i rette tid,
mgder du det kommende med tankekraft og
handlekraft.

Prioritering med radfgring, Og du bgr blandt de
gavnlige handlinger veelge det vigtigste og derefter
det naestvigtigste. Og skeln mellem det, dit eget jeg
heelder til, og det, du neerer en staerk leengsel efter,
for det modsatte fremkalder lede, kedsomhed og
det, der forplumrer. Og sgg hjeelp til dette gennem
sund teenkning og radfgring, for den, der radfgrer
sig, angrer ikke. Undersgg det, du gnsker at ggre,
grundigt. Nar gavnligheden star klart, og du har
besluttet dig, sa saet din lid til Allah. Sandelig, Allah
elsker dem, der satter deres lid til Ham.

Og al lovprisning tilkommer Allah, verdenernes
Herre.

Ma Allahs velsignelser og fred vaere over vores
mester Muhammad samt over hans familie og hans
ledsagere.
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