
 

 

 

 

 

 

 

 صفة الوضوء والصلاة )مرئي( 

 



 

2 

Kako uzeti abdest? 

m 

Glas 

1 

Glas ezana 

2 

لََةَِ إِلَى قمُْتمَُْ إِذاَ آمَنوُا الَّذِينََ أيَُّهَا يَا}  وَأيَْدِيَكُمَْ وُجُوهَكُمَْ فَاغْسِلوُا الصَّ
 {الْكَعْبيَْنَِ إِلَى وَأرَْجُلَكُمَْ بِرُءُوسِكُمَْ وَامْسَحُوا الْمَرَافِقَِ إلَِى

 O vjernici, kad hoćete namaz obaviti, lica svoja 
i ruke svoje do iza lakata operite - a dio glava 
svojih potarite - i noge svoje do iza članaka. 

[El-Maide, 6]. 
3 

Nema namaza bez abdesta, niti abdesta bez 
nijjeta, a nema nijjeta bez iskrenosti. Mjesto nijjeta 
je srce, a ne jezik. 

4 

Bismillah/U ime Allaha. 
Propisano je da se na početku abdesta prouči 

bismilla. Njome otpočinjemo abdest, nakon toga 
koristimo misvak, ako ga imamo, kako bismo 
očistili naša usta. 

5 

Peremo šake tri puta, počinjući od vrhova prstiju 
prema zglobu šake. 

6 

Peremo šake, uključujući i zglobove šake, tri puta 
uzastopno. 
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7 

Prvo peremo desnu šaku tri puta, a onda i lijevu 
tri puta. 

8 

Također je dozvoljeno oprati desnu šaku, zatim 
lijevu, zatim desnu, zatim lijevu i tako dalje. 

9 

Moramo biti sigurni da je voda stigla i među naše 
prste. 

10 

Nakon toga peremo usta i nos. 
11 

Pranje usta činimo tako što vodu ubacimo u usta, 
izmućkamo je, a onda izbacimo. 

12 

Pranje nosa biva tako što vodu ubacimo unutar 
nosne šupljine, a nakon toga je izbacimo lijevom 
rukom. 

13 

Sunnet je da se što bolje operu nos i usta, osim u 
slučaju kada postimo ili se bojimo nekih posljedica. 

14 

Pranje usta i nosa ima dva načina: 
15 

Prvi način jeste istovremeno pranje, na način da 
uzmemo vodu u šaku, te polovinu ubacimo u usta, a 
drugu polovinu u nos. 
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Vodu mućkamo u ustima, a zatim je izbacujemo. 
Poslije toga lijevom rukom izbacujemo dio vode 
koji se nalazi u nosnoj šupljini. 

To činimo tri puta, sa tri posebna zahvaćanja 
vode. 

16 

Pranje nosa novim pregrštom vode. Uzimamo 
pregršt vode i sve to stavimo u usta, zatim 
promućkamo i izbacimo. Nakon toga uzimamo 
drugu pregršt, ubacujemo u nos i izbacujemo 
lijevom rukom. 

17 

Nakon pranja usta i nosa, slijedi pranje lica. 
18 

Granice lica su od mjesta gdje niče kosa, pa do 
kraja podbratka, te od uha do uha. 

19 

Obaveza je oprati i svaku dlaku koja se nalazi na 
licu, poput rijetke brade, brkova, obrva, trepavica, 
te dlaka koje rastu ispod donje usne. 

20 

Pranje lica ima dva načina: 
21 

Prvi: Vodu zahvatamo u obje šake zajedno, a 
onda peremo lice od mjesta gdje niče kosa, pa do po 
kraja podbratka, te od desnog do lijevog uha. Ako je 
brada gusta, tada je sunnet da se vodom prođe kroz 
dlake. 
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To činimo tri puta, što je potpuno pranje, ili dva 
puta, ili jednom, a to je obaveza. 

22 

Drugi način: Da uzmemo vodu samo u desnu 
šaku, pokvasimo lice, a onda kao i na prvi način, 
peremo sa obje ruke. To činimo tri puta. 

23 

Redoslijed prilikom pranja dijelova tijela je 
obavezan, a također je obavezno da se ovi dijelovi 
peru jedan iza drugog, bez velike vremenske razlike 
između pranja tih dijelova. 

24 

Nakon pranja lica, peremo ruke. 
25 

Granica ruke koju je obavezno oprati jeste od 
vrhova prstiju pa do iznad laktova. Dakle, peru se i 
laktovi. 

26 

Prvo peremo desnu ruku, od vrhova prstiju šake, 
peremo između prstiju, na način da prste 
isprepletemo, a onda peremo ruku prema laktu. 

27 

Nakon toga peremo lijevu ruku, od vrhova 
prstiju, sa pranjem između njih, pa sve do lakta. 

28 

Poslije toga potiremo po glavi. Pokvasimo ruke 
vodom, stavimo ih na početak glave i tako ih 
pomjeramo prema potiljku, a onda ih vraćamo 
naprijed odakle smo otpočeli potiranje. Granica 
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glave ista je i kod onoga koji ima kosu, kao i kod 
onoga ko je nema. 

29 

Zatim, vodom koja nam je ustala na rukama 
nakon potiranja glave, potiremo i po ušima, i to 
samo jednom. 

30 

Uši potiremo na način da kažiprste ubacimo u 
ušne školjke i potiremo ih. Također, palčevima 
potiremo vanjski dio ušiju. Na takav način potrali 
smo uši i s vanjske i s unutarnje strane. 

31 

Poslije toga peremo noge. Obaveza je oprati od 
vrhova prstiju pa do iznad članaka, kao i pete. 

32 

Prvo peremo desnu nogu, između prstiju, dajući 
pažnju i pranju peta, i vanjskom dijelu stopala. 

33 

Nakon toga peremo lijevu nogu, kao i desnu. 
Također, pranje između prstiju ne treba zaboraviti, 
i treba se uvjeriti da su pete oprane, te da je voda 
stigla do članaka. 

34 

َ إلهََ لا أنَْ أشْهَدَُ داً أنََّ وأشهدَُ لَهَُ، شَرِيكََ لا وَحْدهََُ اللَُ إِلاَّ  مُحَمَّ
 وَرَسُولهَُُ عَبْدهَُُ

 Ešhedu en la ilahe illallahu vahdehu la šerike lehu 
ve ešhedu enne Muhammeden abduhu ve 
resuluhu/Svjedočim da je samo Allah dostojan 
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obožavanja i da je Muhammed Njegov rob i 
poslanik. 

35 

Nakon abdesta sunnet je izgovoriti zikr i dovu, 
kao i to da se doda: 

36 

ابيِنََ، مِنََ اجْعَلْنِي اللَّهُمََّ رِينََ مِنََ واجْعَلْني التوََّ  .المُتطََه ِ

 Allahummedž'alni minet-tevvabine vedž'alni 
minel-mutetahhirine/Allahu, učini me od onih koji 
se često kaju i mnogo čiste. 

37 

ili: 

 أسْتغَْفِرُكََ أنْتَ، إلِاََّ إلهََ لا أنَْ أشْهَدَُ وبحَِمْدِكَ، اللَّهُمََّ سُبْحانكَََ
 إِليَْكََ وأتوُبَُ

 Subhanekellahumme ve bi hamdike, ešhedu en la 
ilahe illa ente, estagfiruke ve etubu ilejke/Allahu 
moj, Ti si slavljen i hvaljen, svjedočim da nema 
istinskog Boga osim Tebe, od Tebe oprost tražim i 
Tebi se kajem. 

m 

Napisano na ekranu 

1 

Kako se uzima abdest? 

2 

لََةَِ إِلَى قمُْتمَُْ إِذاَ آمَنوُا الَّذِينََ أيَُّهَا يَا}  وَأيَْدِيَكُمَْ وُجُوهَكُمَْ فَاغْسِلوُا الصَّ
 {الْكَعْبيَْنَِ إِلَى وَأرَْجُلَكُمَْ بِرُءُوسِكُمَْ وَامْسَحُوا الْمَرَافِقَِ إلَِى
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 O vjernici, kad hoćete namaz obaviti, lica svoja 
i ruke svoje do iza lakata operite - a dio glava 
svojih potarite - i noge svoje do iza članaka. 

[El-Maide, 6]. 
3 

Pranje šaka 

4 

Pranje usta i nosa. 
5 

Istovremeno pranje usta i nosa. 
6 

Odvojeno pranje. 
7 

Pranje lica. 
8 

Prva je: 
9 

Druga je: 
10 

Nijjet i učenje bismille. 
11 

Pranje šaka 

12 

Pranje usta. 
3 

Pranje nosa. 
14 

Pranje lica. 
15 
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Pranje ruku sa laktovima. 
16 

Potiranje glave i ušiju. 
17 

Pranje nogu sa člancima. 
18 

Pranje ruku. 
19 

Potiranje glave. 
20 

Početak glave: od mjesta gdje kosa niče, iznad 
čela... 

21 

Završetak glave: na potiljku, gdje kosa niče. 
22 

Potiranje ušiju. 
23 

Pranje nogu. 
24 

Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, je kazao: 

 «.الوضوء أسبغِوُا النَّارَ، منََ للأعقابَِ ويلَ »

 "Teško petama od vatre. Upotpunite vaš abdest." 

Hadis bilježi Ebu Davud. 
25 

َ إلهََ لَا أنَْ أشْهَدَُ» داً أنََّ وأشهدَُ لَهَُ، شَرِيكََ لا وَحْدهََُ اللَُ إِلاَّ  مُحَمَّ
 «.وَرَسُولهَُُ عَبْدهَُُ
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 Ešhedu en la ilahe illallahu vahdehu la šerike lehu 
ve ešhedu enne Muhammeden abduhu ve 
resuluhu/Svjedočim da je samo Allah dostojan 
obožavanja i da je Muhammed Njegov rob i 
poslanik. 

Hadis u vezi sa tim je zabilježio Muslim. 
26 

ابيِنَ، مِنََ اجْعَلْنِي اللَّهُمََّ» رِينََ مِنََ واجْعَلْنيَ التوََّ  «.المُتطََه ِ

 Allahummedž'alni minet-tevvabine vedž'alni 
minel-mutetahhirine/Allahu, učini me od onih se 
često kaju i mnogo čiste. 

Hadis bilježi Tirmizi. 
27 

َ إلهََ لَا أنَْ أشْهَدَُ وبحَِمْدِكَ، اللَّهُمََّ سُبْحانكَََ»  أسْتغَْفِرُكََ أنتََ، إلاَّ
 «.إليَكََ وأتوُبَُ

 Subhanekellahumme ve bi hamdike, ešhedu en la 
ilahe illa ente, estagfiruke ve etubu ilejke/Allahu 
moj, Ti si slavljen i hvaljen, svjedočim da nema 
istinskog Boga osim Tebe, od Tebe oprost tražim i 
Tebi se kajem. 

Bilježi Nesai u djelu "Amelul-lejli ven-nehar" 

Kako da klanjam? 

Namaz od početnog tekbira do predaje selama. 
m 

Glas 

1 

Glas učenja ikameta 
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2 

Glas ikameta nastavlja se 

Donošenje nijjeta za namaz kojeg obavljamo, 
prvo je što klanjač treba učiniti. Mjesto nijjeta je u 
srcu. 

3 

Okretanje prema kibli. Ukoliko predvodiš namaz 
kao imam ili klanjaš samostalno, ispred sebe 
postavi perdu. 

4 

Allahu ekber/Allah je najveći! 
Ovim početnim tekbirom stupamo u obred 

namaza i taj tekbir mora se izgovoriti riječima. 
5 

Prilikom donošenja tekbira, podižemo ruke 
naspram ramena, a dlanove sa ispruženim prstima 
okrećemo prema kibli. 

ili: 
podižemo ruke naspram ušiju, na isti način. 
6 

Nakon tekbira, ruke vežemo na prsa, ili ispod 
prsa, a malo iznad pupka ili ispod pupka. Svi ovi 
načini ispravni su. 

Našu desnu ruku stavljamo na šaku lijeve ruke. 
Ili desnim dlanom hvatamo vanjski dio šake na 

lijevoj ruci. 
Ili desnom šakom hvatamo zglob lijeve ruke. 
7 



 

12 

ALLAHUMME BA'ID BEJNI VE BEJNE HATAJAJE 
KEMA BA‘ADTE BEJNEL-MEŠRIKI VEL-MAGRIB, 
ALLAHUMME, NEKKINI MIN HATAJAJE KEMA 
JUNEKKA ES-SEVBUL-EBJEDU MINED-DENES, 
ALLAHUMME-GSILNI MIN HATAJAJE BIL-MAI VES-
SELDŽI VEL-BERED. “Allahu moj, udalji me od 
grijeha na razdaljinu kolika je od Istoka do Zapada. 
Moj Allahu, sačuvaj me od grijeha kao što se čuva 
bijela odjeća od prljavštine. Gospodaru moj, očisti 
me od grijeha snijegom, kišom, i ledom.” 

Nakon početnog tekbira, a prije učenja Kur'ana, 
učimo ovu početnu dovu. Također, prenose se i 
druge početne dove i od sunneta je da se s vremena 
na vrijeme, mijenjaju. 

8 

E'uzu billahi mineš-šejtanir-radžim/Utičem se 
Allahu od prokletog šejtana. 

Nakon početne dove učimo e'uzu i bismillu, a 
nakon toga suru El-Fatihu. 

9 

Skrušeno i smireno učimo ajet po ajet. 
10 

Amin 

Izgovoriti "amin" je sunnet onome ko klanja, bez 
obzira da li je imam, muktedija ili klanja 
samostalno. Riječ "amin" nije ajet sure El-Fatihe, 
nego se radi o dovi koja znači: "Allahu, uslišaj!" 

11 
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Nakon sure El-Fatiha učimo od Kur'ana ono što 
nam je lahko. Možemo učiti cijelu suru ili samo dio 
nje. Nakon učenja, nakratko ćemo šutjeti, prije nego 
učinimo pregibanje u namazu (ruku'u). 

12 

Allahu ekber/Allah je najveći! 
Kada nakon stajanje u namazu želimo učiniti 

ruku'u, izgovorit ćemo ovaj tekbir. 
Ovo je drugo mjesto u namazu na kojem je 

Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, podizao ruke. 
Dakle, prilikom izgovaranja tekbira i pregibanja, 
sunnet je podići ruke naspram ramena ili ušiju. 

13 

Dlanove stavljamo na koljena, raširimo prste i 
dobro ih pričvrstimo uz koljena, na način kao da 
hvatamo. 

Na ruku'u se smirimo. Držimo ruke udaljene sa 
strane i ne okrećemo naše obraze ni prema jednoj 
strani. 

14 

Leđa trebaju biti ravna, a glavu poravnati sa 
leđima. Nećemo je podizati, niti spuštati. 

15 

Subhane Rabbijel-'Azim/Slavljen neka je 
Veličanstveni Allah! 

Ove riječi ćemo ponoviti tri puta i to je donja 
granica potpunosti. Ukoliko bismo izgovorili samo 
jednom, bilo bi dovoljno, a možemo izgovoriti i više 
puta. Zikrove koji nam se prenose možemo s 
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vremena na vrijeme mijenjati, tj. nekada učiti jedan, 
a nekada drugi. 

16 

Zikrovi koji se uče na ruku'u su raznovrsni. 
17 

"Semiallahu limen hamideh", koje znače: Allah se 
odaziva onome ko Ga hvali. 

Ove riječi izgovaraju se kada se podižemo ra 
ruku'a, i to u situaciji kada klanjamo samostalno ili 
kao imam. 

18 

Podižemo ruke naspram ramena ili ušiju. Ovo je 
treća situacija kada se podižu ruke. 

19 

Nakon toga se uspravimo i kažemo: 
Rabbena lekel-hamd/Gospodaru naš, Tebi hvala! 
20 

Nakon podizanja sa ruku'a, možemo spustiti 
ruke niz tijelo, a možemo ih svezati. 

21 

Sunnet je da se dulje ostane na stajanju nakon 
podizanja sa ruku'a, i da se na njemu smiri. 

22 

Allahu ekber/Allah je najveći! 
Nakon toga se spuštamo na zemlju, izgovarajući 

tekbir, čime se čini sedžda. 
Možemo spustiti prvo ruke, pa koljena ili 

obrnuto, shodno onome što nam je lakše. 
23 
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Obaveza nam je učiniti sedždu sa sedam dijelova 
tijela, kako nas je podučio Poslanik, sallallahu alejhi 
ve sellem. 

Čelo sa nosem, dva dlana, dva stopala i dva 
koljena. 

24 

Vrhove prstiju usmjerimo prema kibli, a noge 
(stopala) uspravimo. 

Napravimo razmak između pazuha, a stomak 
udaljimo od njih. 

Podlaktice trebamo podignuti od tla, a udaljiti ih 
od bokova, osim ako klanjamo u džematu te se 
bojimo da nekoga nećemo uznemiriti. 

Dlanove trebamo staviti naspram ramena ili 
ušiju. 

25 

Subhane Rabbijel-'E'ala/Slavljen neka je moj 
Uzvišeni Gospodar! 

Ove riječi ćemo ponoviti tri puta i to je donja 
granica potpunosti. Ukoliko bismo izgovorili samo 
jednom, bilo bi dovoljno, a možemo izgovoriti i više 
puta. Zikrove koji nam se prenose možemo s 
vremena na vrijeme mijenjati, tj. nekada učiti jedan, 
a nekada drugi. Također, možemo moliti Allaha da 
nam podari dobro ovoga i onoga svijeta. 

26 

Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, rekao je: 
"Rob je najbliži Gospodaru dok je na sedždi, pa na 
sedždi učite što više dova." 
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27 

Allahu ekber/Allah je najveći! 
Izgovarajući tekbir, podižemo se sa sedžde. 
Položimo lijevo stopalo i na njega sjednemo 

smireno, a uspravimo desno stopalo sa podvijenim 
i usmjerenim prstima prema kibli. 

ili: 
podignemo i uspravimo oba stopala i sjednemo 

na pete. 
Naše podlaktice trebamo spustiti i položiti na 

stegna. Desnu na desno, a lijevu na lijevo. Ruke 
stavljamo kod koljena ili na njih. 

28 

Rabbigfirli/Gospodaru, oprosti mi! 
Ovu dovu učimo između dvije sedžde, kako 

bismo se smirili na sjedenju. 
29 

Allahu ekber/Allah je najveći! 
Ponovo se spuštamo na sedždu. Druga sedžda je 

kao i prva, i po pitanju načina, i po pitanju učenja. 
30 

Allahu ekber/Allah je najveći! 
Drugi rek'at obavljamo kao i prvi, u pogledu: 
držanja ruku, učenja Fatihe, ajeta ili grupe ajeta. 
Nakon toga ponovo činimo ruku'. 
Allahu ekber/Allah je najveći! 
Poslije se podižemo sa ruku'a. 
"Semiallahu limen hamideh", koje znače: Allah se 

odaziva onome ko Ga hvali. 
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Potom činimo sedždu. 
Allahu ekber/Allah je najveći! 
Činimo dvije sedžde, a onda sjednemo kako 

bismo učili tešehhud. 
Allahu ekber/Allah je najveći! 
Allahu ekber/Allah je najveći! 
Allahu ekber/Allah je najveći! 
31 

Nakon završetka drugog rek'ata, sjedimo radi 
tešehhuda. Sjedimo na način koji se naziva iftiraš, tj. 
položimo lijevo stopalo i na njega sjednemo, a 
desno uspravimo, i podvijajući prste, okrećemo ih 
prema kibli. 

32 

Sjedenje iftiraš biva prilikom tešehhuda na 
dvorekatnim namazima, poput sabaha, džume, 
bajrama, te na prvom sjedenju dvorekatnih i 
četverorekatnih namaza, te prilikom sjedenja 
između dvije sedžde. 

33 

Nema ništa sporno da onaj koji ne može sjediti 
na ovakav način, zbog debljine tijela, bolova u 
stopalima i sl., da sjedne onako kako može. 

34 

Na tešehhudu ćemo desnu ruku staviti na desno 
stegno, s tim što ćemo skupiti sve prste osim 
kažiprsta kojim ćemo pokazivati. 

35 
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Ili ćemo spojiti veliki prst sa srednjim u oblik 
kruga, a kažiprstom ćemo pokazivati. 

36 

Lijevu ruku možemo opružiti na lijevo stegno ili 
uhvatiti koljeno. 

Pohvalno je da prilikom tešehhuda gledamo u 
kažiprst desne ruke. 

37 

“Et-Tehijjatu lillahi ves-salavatu vet-tajjibatu, es-
selamu ‘alejke, ejjuhen-nebiju ve rahmetullahi ve 
berekatuhu. Es-selamu ‘alejna ve ‘ala ‘ibadillahis-
salihin, ešhedu en la illahe illallah ve ešhedu enne 
Muhammeden ‘abduhu ve resuluhu. (Veličanje 
pripada samo Allahu, kao i moji namazi, moje dove 
i dobra djela. Neka je Allahov mir na tebe, o Allahov 
Vjerovjesniče, Njegova milost i Njegov blagoslov. 
Neka je mir na nas i na sve iskrene Allahove robove. 
Svjedočim da nema boga osim Allaha i svjedočim da 
je Muhammed Njegov rob i Njegov Poslanik.” 

Ako klanjamo trorekatne ili četverorekatne 
namaze, učit ćemo samo prvi tešehhud. 

Ako se radi o dvorekatnim namazima, poput 
sabaha, džume ili bajrama, pored tešehhuda, učit 
ćemo i salavate. 

"Allahumme salli ala Muhammedin ve ‘ala ali 
Muhammedin, kema sallejte ‘ala Ibrahime, ve 'ala 
ali Ibrahim, inneke hamidun medžid. Allahumme 
barik ‘ala Muhammedin ve ‘ala ali Muhammedin 
kema barekte ‘ala Ibrahim ve 'ala ali Ibrahime, 
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inneke hamidun medžid – Allahu moj, podari svoj 
salavat Muhammedu i njegovoj porodicu kao što si 
podario svoj salavat Ibrahimu i Ibrahimovoj 
porodici, Ti si Hvaljeni i Slavni, i blagoslovi 
Muhammeda i Muhammedovu porodicu, kao što si 
blagoslovio Ibrahima i Ibrahimovu porodicu, Ti si 
Hvaljeni i Slavni." 

38 

Es-Selamu 'alejkum ve rahmetullah/Mir neka je 
Allahov nas vas i Njegova milost. 

Es-Selamu 'alejkum ve rahmetullah/Mir neka je 
Allahov nas vas i Njegova milost. 

Predavanje selama dolazi nakon završetka 
tešehhuda i učenja dova koje nam se prenose, ali na 
dvorekatnim namazima. 

39 

Čujemo tiho: Allahu ekber. 
Ako se radi o trorekatnom namazu, poput 

akšama, ili četverorekatnim, poput podne, ikindije i 
jacije. 

40 

Ako se radi o akšamu, tada ćemo ustati nakon 
prvog tešehhuda, kako bismo klanjali još jedan 
rek'at, a ako se radi o podne, ikindiji ili akšamu, 
klanjat ćemo još dva rekata. Na njima ćemo učiti 
Fatihu, uz praktikovanje svih onih radnji koje su 
spomenute, na ruku'u, sedždi, stajanju i sjedenju. 

41 

Allahu ekber/Allah je najveći! 
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42 

Ukoliko namaz ima dva tešehhuda, Poslanik, 
sallallahu alejhi ve sellem, na zadnjem tešehhudu, 
sjedio bi na način koji se naziva "teverruk" 

43 

Ovaj način koristi se samo na zadnjem sjedenju 
trorekatnih i četverorekatnih namaza. Ovaj način 
ima nekoliko oblika: 

44 

Da položi lijevu nogu (stopalo), desnu uspravi i 
da ih izbaci sa desne strane, a da svojim stražnjim 
dijelom sjedne na tlo. 

ili: 
Da položi oba stopala i da ih ispruži sa desne 

strane. 
ili: 
Da položi desnu nogu (stopalo), a lijevo da ubaci 

između desnog stegna i potkoljenice. 
45 

Na zadnjem sjedenju učimo tešehhud, a nakon 
njega i salavate. 

46 

Prije predavanja selama, a poslije tešehhuda, 
molimo Allaha da nas sačuva četiri stvari: kazne u 
Džehennemu, kazne u kaburu, iskušenja života i 
smrti i zla Dedždžala. 

Također, možemo od Allaha tražiti šta želimo od 
dobra ovoga i onoga svijeta. 

47 
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Es-Selamu 'alejkum ve rahmetullah/Mir neka je 
Allahov nas vas i Njegova milost. 

Es-Selamu 'alejkum ve rahmetullah/Mir neka je 
Allahov nas vas i Njegova milost. 

Namaz se ne okončava osim predajom selama. 
48 

Kada predamo selam, završili smo namaza. 
Estagfirullah, estagfirullah, estagfirullah. 
49 

Nakon predaje selama, sunnet je da klanjač tri 
puta prouči estagfirullah, a poslije toga da uči 
zikrove koji se prenose od Poslanika, sallallahu 
alejhi ve sellem. 

m 

Napisano na ekranu 

1 

bez obzira da li bio imam ili samostalno klanjao. 
2 

POČETNI TEKBIR 

3 

Podižemo ruke naspram ramena. 
4 

Podižemo ruke naspram ušiju, na isti način. 
5 

Stavljamo ruke na prsa. 
6 

Ili iznad pupka. 
7 

Ili ispod pupka. 
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8 

Našu desnu ruku stavljamo na šaku lijeve ruke. 
9 

Ili desnom šakom hvatamo zglob lijeve ruke. 
10 

DOVE PRILIKOM OTPOČINJANJA NAMAZA 

11 

ALLAHUMME BA'ID BEJNI VE BEJNE HATAJAJE 
KEMA BA‘ADTE BEJNEL-MEŠRIKI VEL-MAGRIB, 
ALLAHUMME, NEKKINI MIN HATAJAJE KEMA 
JUNEKKA ES-SEVBUL-EBJEDU MINED-DENES, 
ALLAHUMME-GSILNI MIN HATAJAJE BIL-MAI VES-
SELDŽI VEL-BERED. “Allahu moj, udalji me od 
grijeha na razdaljinu kolika je od Istoka do Zapada. 
Moj Allahu, sačuvaj me od grijeha kao što se čuva 
bijela odjeća od prljavštine. Gospodaru moj, očisti 
me od grijeha snijegom, kišom, i ledom.” 

12 

Sunnet je da se uče raznovrsne dove, s vremena 
na vrijeme. 

13 

Traženje utočišta (od šejtana) 

14 

Utičem se Allahu od prokletog šejtana 

15 

El-Fatiha 

16 

Tebe, Allaha, Gospodara svjetova, hvalimo. 
Svemilostivog, Milostivog Vladara Dana sudnjeg. 
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Samo tebe obožavamo i samo od Tebe pomoć 
tražimo! Uputi nas na Pravi put, na Put onih kojima 
si milost Svoju darovao, a ne onih koji su protiv sebe 
srdžbu izazvali, niti onih koji su zalutali! 

17 

Amin 

18 

Dova u značenju: Allahu, uslišaj! 
19 

Učimo iz Kur'ana ono što nam je lahko. 
20 

RUKU‘ (PREGIBANJE) 

21 

Allah je najveći 
22 

Leđa ispravljena i ravna, a ne zakrivljena. 
23 

Subhane Rabbijel-'Azim/Slavljen neka je 
Veličanstveni Allah! 

24 

Neki od zikrova koji se uče na ruku'u, a koji nam 
se prenose u predajama. 

25 

Subbuhun Kuddusun, Rabbu-l-melaiketi ve-r-
ruh (Sveti i Savljeni, Gospodar meleka i Džibrila). 

26 

Subhaneke Rabbena ve bi hamdike, 
Allahummagfirli/Slavljen si naš Gospodaru i 
hvaljen. Allahu, oprosti mi! 
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m 

"Semiallahu limen hamideh"/Allah se odaziva 
onome ko Ga hvali. 

28 

Rabbena lekel-hamd, hamden kesiren tajjiben 
mubareken fihi./Gospodaru naš, Tebe hvalimo 
mnogo, zahvalama koje su lijepe i blagoslovljene. 

29 

Spuštamo naše ruke. 
30 

Ili ih vežemo. 
31 

Sedžda (padanje ničice) 

32 

Čelo sa nosem. 
33 

Dva dlana. 
34 

Dva koljena. 
35 

Dva stopala. 
36 

Subhane Rabbijel-'E'ala/Slavljen neka je moj 
Uzvišeni Gospodar! 

37 

"Rob je najbliži Gospodaru dok je na sedždi, pa 
na sedždi učite što više dova." (Muslim) 

38 

Način sjedenje tzv. Iftiraš. 
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39 

Način sjedenja tzv. Ik'a/sjedenje na petama. 
40 

Gospodaru, oprosti mi! (Tri puta) 

41 

“ALLAHUMMAGFIR LI, VERHAMNI, VEDŽBURNI, 
VEHDINI, VERZUKNI. ” Allahu moj, oprosti mi, 
smiluj mi se, popravi moje stanje (nadoknadi mi), 
uputi me i oprskbi me. 

42 

Sabah 

43 

Petak/džuma 

44 

Dva bajrama 

45 

Podne 

46 

Ikindija 

47 

Akšam 

48 

Jacija 

49 

“Et-Tehijjatu lillahi ves-salavatu vet-tajjibatu, es-
selamu ‘alejke, ejjuhen-nebiju ve rahmetullahi ve 
berekatuhu. Es-selamu ‘alejna ve ‘ala ‘ibadillahis-
salihin, ešhedu en la illahe illallah ve ešhedu enne 
Muhammeden ‘abduhu ve resuluhu. (Veličanje 
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pripada samo Allahu, kao i moji namazi, moje dove 
i dobra djela. Neka je Allahov mir na tebe, o Allahov 
Vjerovjesniče, Njegova milost i Njegov blagoslov. 
Neka je mir na nas i na sve iskrene Allahove robove. 
Svjedočim da nema boga osim Allaha i svjedočim da 
je Muhammed Njegov rob i Njegov Poslanik.” 

50 

"Allahumme salli ala Muhammedin ve ‘ala ali 
Muhammedin, kema sallejte ‘ala Ibrahime, ve 'ala 
ali Ibrahim, inneke hamidun medžid. Allahumme 
barik ‘ala Muhammedin ve ‘ala ali Muhammedin 
kema barekte ‘ala Ibrahim ve 'ala ali Ibrahime, 
inneke hamidun medžid – Allahu moj, podari svoj 
salavat Muhammedu i njegovoj porodicu kao što si 
podario svoj salavat Ibrahimu i Ibrahimovoj 
porodici, Ti si Hvaljeni i Slavni, i blagoslovi 
Muhammeda i Muhammedovu porodicu, kao što si 
blagoslovio Ibrahima i Ibrahimovu porodicu, Ti si 
Hvaljeni i Slavni." 

51 

Podne-ikindija-akšam-jacija 

52 

Sabah-džuma-bajram namazi 
53 

"Allahumme salli ala Muhammedin ve ‘ala ali 
Muhammedin, kema sallejte ‘ala Ibrahime, ve 'ala 
ali Ibrahim, inneke hamidun medžid. Allahumme 
barik ‘ala Muhammedin ve ‘ala ali Muhammedin 
kema barekte ‘ala Ibrahim ve 'ala ali Ibrahime, 
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inneke hamidun medžid – Allahu moj, podari svoj 
salavat Muhammedu i njegovoj porodicu kao što si 
podario svoj salavat Ibrahimu i Ibrahimovoj 
porodici, Ti si Hvaljeni i Slavni, i blagoslovi 
Muhammeda i Muhammedovu porodicu, kao što si 
blagoslovio Ibrahima i Ibrahimovu porodicu, Ti si 
Hvaljeni i Slavni." 

54 

Es-Selamu 'alejkum ve rahmetullah/Mir neka je 
Allahov nas vas i Njegova milost. 

55 

"Kada bi sjedio na zadnjem rek'atu, pružio bi 
lijevo stopalo (u stranu), uspravio desno, i sjeo bi na 
svoj stražnji dio. Bilježi ga Buharija. 

56 

Način sjedenja zvani Teverruk. 
57 

Allahumme inni 'euzu bike min 'azabi 
Džehennem ve min 'azabil-kabri, ve min fitnetil-
mahja vel-memat ve min šerri fitnetil-mesihid-
Dedždžal./Allahu moj, sačuvaj me od kazne u 
Džehennemu, kazne u kaburu, iskušenja u životu i 
smrti i zla Dedždžala. (Muslim) 

58 

Allahumme inni zalemtu nefsi zulmen kesira, ve 
la jagfiruz-zunebe illa ente, fagfir li magfireten min 
indike, verhamni, inneke entel-gafurur-rahim 
(Allahu moj, ja sam sebi veliku nepravdu učinio, a 
grijehe ne oprašta niko osim tebe, pa mi oprosti 
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Svojim oprostom, smiluj mi se jer zaista si Ti Onaj 
koji puno prašta i koji je Milostiv) 

59 

Estagfirullah (3x) 

60 

Od Ebu Hurejre, radijallahu 'anhu, prenosi se da 
je Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, 
rekao: "Prvo za šta će čovjek biti pitan o svojim 
djelima jeste namaz. Ako mu namaz bude ispravan, 
spasit će se, a u suprotnom, propast će." Bilježe ga 
Ebu Davud, et-Tirmizi, Nesai.
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