
 

 

 

 

 

 

 

رمضان شهر  عن وأجوبة أسئلة  

الكبار عنها يستغني ولا للصغار،   

রমাদান মাস সংক্রান্ত 

ছ াটদদর জনয প্রদনাত্তর, যা 

বড়দদর জনযও জরুরী 
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রমাদান মাস সংক্রান্ত ছ াটদদর জনয 

প্রদনাত্তর, যা বড়দদর জনযও জরুরী 
বববিন্ন িাষায় ইসলামী ববষয়বস্তুর ছসবামূলক সংস্থা 

পরম করুণাময় অবি দয়ালু আল্লাহর নাদম শুরু 

করব  

ভূমমকা 
সমস্ত প্রশংসা আল্লাহর জনয, বযবন রমাদান মাসদক 

বনর্ ধারণ কদরদ ন এবং এটটদক অনযানয মাস ও বদদনর 

িুলনায় অদনক ময ধাদা দান কদরদ ন। আমরা সালাি ও 

সালাম ছপ্ররণ কবর মুহাম্মাদ ইবন ু আব্দলু্লাহর প্রবি। 

আল্লাহ িার ওপর, িার পবরবারবর্ ধ এবং সাহাবীর্দণর 

ওপর সালাি ও সালাম বষ ধণ করুন। অিপর: 

এটট রমাদান মাস সংক্রান্ত ছ াটদদর জনয প্রদনাত্তর, 

যা বড়দদর জনযও জরুরী। এদি রমাদান মাদসর ফরয, 

মুস্তাহাব ও করণীয় ববষয়সমূহ আদলাচনা করা হদয়দ । 

একজন অবিিাবক বশশুর প্রকৃবি ও িার বয়স 

অনুযায়ী এখান ছেদক উপযুক্ত ববষয় বনব ধাচন করদি 

পারদবন। 

সাহাবাদয় ছকরাম রবদয়াল্লাহু আনহুম িাদদর 

সন্তানদদরদক ছ াটদবলাদি বসয়াম পালন করাদিন 

ছযন এ আনুর্দিযর কাদজ িাদদর অিযাস র্দড় ওদে। 

হাদীদস এদসদ , রুবাই ববনিু মু‘আওবয়য ইবনু 

আফরা রবদয়াল্লাহু আনহা হদি ববণ ধি, বিবন বদলদ ন: 

রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম আশূরার বদন 
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সকাদল মদীনার আশপাদশর আনসারদদর 

গ্রামগুদলাদি িাদক এই ছ াষণার জনয পাোদলন: 

بَحَْ كَانَْ مَنْ » مَهُ، فَل يتُِمْ  صَائمًِا أصَ  بَحَْ كَانَْ وَمَنْ  صَو   بقَِي ةَْ فلَ يتُِمْ  مُف طِرًا أصَ 
مِهِْ  ،«يوَ 

 “ছয বযক্তক্ত সকাল ছেদক বসয়াম অবস্থায় রদয়দ , ছস ছযন 

িার বসয়াম পূণ ধ কদর। আর ছয বযক্তক্ত সকাল ছবলা বসয়াম 

রাদখবন, ছস ছযন বাবক বদনটট পূণ ধ কদর।” িারপর ছেদক 

আমরা আল্লাহর ইচ্ছায় আশুরার বদদন বসয়াম পালন 

করিাম এবং আমাদদর ছ াট ছ াট বশশুদদরও বসয়াম 

পালন করািাম। আমরা মসক্তজদদ ছযিাম এবং িাদদর 

জনয পশদমর ছখলনা বাবনদয় বদিাম। যখন িাদদর 

ছকউ কু্ষর্ার কারদণ কাাঁদি, িখন আমরা িাদদর ছসই 

ছখলনা বদদয় বদিাম এমবনিাদব ইফিাদরর সময় হদয় 

ছযি। (((সহীহ বুখারী: ১৯৬০, সহীহ মুসবলম: ১১৩৬, 

শব্দগুদলা মুসবলদমর)))। 

এই হাদীদস উদল্লখ রদয়দ  ছয, িারা বশশুদদর জনয 

পশদমর তিবর ছখলনা রাখদিন, যা ব ল রটিন উল দ্বারা 

তিবর। যখন ছকাদনা বশশু কু্ষর্ার কারদণ কাাঁদি, িখন 

িারা িাদক ছসই ছখলনা বদদিন, যাদি ছস িা বনদয় বযস্ত 

োকদি পাদর, এিাদব ইফিাদরর সময় আসা পয ধন্ত 

চলি; বশশুদদর ইবাদদি অিযস্ত করা ও উৎসাবহি 

করার লদক্ষয। 

এখাদন সিকধিার ববষয় হদলা, যবদ ছকাদনা বশশুর 

ক্লাবন্ত চূড়ান্ত পয ধাদয় ছপ ৌঁদ  যায়, িাহদল িাদক ছজার 

কদর বসয়াম পূণ ধ করদি বার্য করা উবচি নয়; ছযন িার 
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মদর্য ইবাদদির প্রবি ববরক্তক্ত সৃটি না হয়, অেবা বমেযার 

আশ্রয় বনদি বার্য না হয়, বকংবা িার স্বাদস্থযর ক্ষবি না 

হয়। কারণ, ছস এখদনা শরীয়দির হুকুমপ্রাপ্তদদর 

অন্তিুধক্ত (মুকাল্লাফ) নয়। িাই এই ববষদয় সিকধ োকা 

এবং িাদক বসয়াদমর আদদশ প্রদাদন বাড়াবাবড় না করা 

উবচি। 

পবরপূণ ধ ফাবয়দা লাদির জনয, আমরা এমন বক ু 

ববষয়ও উদল্লখ কদরব , যা বড়দদর জানা জরুরী এবং 

ছ াটদদর বশক্ষা ছদওয়ার সময় িা এবড়দয় যাওয়া উবচি। 

এসব ববষদয়র প্রবি আমরা সংবিি স্থাদন এইিাদব 

বন্ধনীদি বদদয়: ((বড়দদর জনয)) ববদশষিাদব ইবিি 

বদদয়ব । 

আমরা আল্লাহর কাদ  প্রাে ধনা কবর, বিবন ছযন এর 

দ্বারা উপকৃি কদরন এবং িা কবুল কদরন। 

প্রদনাত্তর 

রমাদান মাস কী? 

উত্তর: রমাদান মাস হদলা ব দরর সবদচদয় 

ফযীলিপূণ ধ মাস। এটট চন্দ্র ব দরর নবম মাস এবং এ 

মাদসর বসয়াম পালন ইসলাদমর পাাঁচটট স্তদের অনযিম 

একটট স্তে। 

ইবনু উমার রবদয়াল্লাহু আনহুমা হদি ববণ ধি, বিবন 

বদলদ ন, আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইবহ 

ওয়াসাল্লাম বদলদ ন: 
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لََمُْ بنُِيَْ» س  ِ ْ عَلَى الْ  س  ْ إِلهََْ لَْ أنَْ  شَهَادةَِْ: خَم  داً وَأنَْ  اللهُ، إلِ   اللهِْ، رَسُولُْ مُحَم 
لََةِ، وَإِقَامِْ كَاةِ، وَإيِتاَءِْ الص  ِ، الز  حَج 

مِْ وَال   «رَمَضَانَْ وَصَو 

 “ইসলাম পাাঁচটট বিবত্তর উপদর প্রবিটিি: এই সাক্ষয 

ছদওয়া ছয, আল্লাহ  াড়া সিয ছকান ইলাহ ছনই আর 

মুহাম্মাদ আল্লাহর রাসূল। সালাি কাদয়ম করা, যাকাি 

আদায় করা, বাইিুল্লাহদি হজ্জ পালন করা এবং 

রমাদাদনর বসয়াম পালন করা।” (((সহীহ বুখারী: ০৮, 

সহীহ মুসবলম: ১৬)))। 

রমাদান মাদসর মসয়াম মক ওয়াজজব? 

উত্তর: হযা াঁ, রমাদান মাদস বসয়াম পালন করা ওয়াক্তজব 

এবং এটট ইসলাদমর একটট অনযিম রুকন। 

দলীল হদলা আল্লাহ িা‘আলার বাণী: 

َٰٓأيَُّهَا يَامُْ عَليَۡكُمُْ كُتبَِْ ءَامَنوُا ْ ٱل ذِينَْ ﴿يَ   قبَۡلِكُمْۡ مِن ٱل ذِينَْ عَلَى كُتِبَْ كَمَا ٱلص ِ
 تتَ قوُنَْ﴾ لعََل كُمْۡ

 “ছহ মুবমনর্ণ ! ছিামাদদর জনয বসয়াদমর ববর্ান 

ছদয়া হল, ছযমন ববর্ান ছিামাদদর পূব ধবিীদদরদক ছদয়া 

হদয়ব ল, যাদি ছিামরা িাকওয়ার অবর্কারী হদি 

পার।” [সূরা আল-বাকারাহ, আয়াি: ১৮৩] 

 عَليَۡكُمُ﴾ْ، ﴿كُتبَِْ

 (ছিামাদদরদক ববর্ান ছদয়া হল), 

িো: ছিামাদদর উপর ফরয করা হল। 

আল্লাহর আদরা বাণী: 

 فَلۡيَصُمۡهُ﴾ ٱلش هۡرَْ مِنكُمُْ شَهِدَْ ﴿فمََن
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 “সুিরাং ছিামাদদর মর্য হদি ছয এ মাদসর সাক্ষাি 

পাদব ছস ছযন বসয়াম পালন কদর।” [সূরা আল-

বাকারাহ, আয়াি: ১৮৫] 

মসয়াম কী? 

উত্তর: বসয়াম হদলা বনয়দির সাদে ফজর উদদয়র 

পর ছেদক সূয ধাস্ত পয ধন্ত খাদয, পানীয় এবং অনযানয 

সকল বসয়াম িিকারী বস্তু ছেদক ববরি োকার মার্যদম 

আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া িা'আলার  ইবাদি পালন করা। 

দলীল হদলা আল্লাহ িা‘আলার বাণী: 

 مِنَْ ٱلۡۡسَۡوَدِْ ٱلۡخَيۡطِْ مِنَْ ٱلۡۡبَۡيَضُْ ٱلۡخَيۡطُْ لكَُمُْ يتَبَيَ نَْ حَت ىْ  وَٱشۡرَبوُا ْ ﴿وَكُلوُا ْ
وا ْ ثمُْ  ٱلۡفَجۡرِْ  يَامَْ أتَمُِّ  ٱل يۡلِْ﴾ إِلَى ٱلص ِ

 "আর ছিামরা খাও এবং পান কদরা, যিক্ষণ না 

ছিামাদদর জনয ফজদরর সাদা ছরখা কাদলা ছরখা ছেদক 

স্পি হদয় যায়, িারপর ছিামরা রাি পয ধন্ত বসয়াম পূণ ধ 

কদরা।" [সূরা আল-বাকারাহ, আয়াি: ১৮৭] 

অে ধাৎ: পুদরা রািজদুড় খাও ও পান কদরা, যিক্ষণ না 

ছিামাদদর জনয ফজদর সাদদদকর উদয় স্পি হদয় 

যায়— ফজদরর শুভ্রিা রাদির অন্ধকার ছেদক পৃেক 

হওয়ার মার্যদম-। এরপর বসয়াম পূণ ধ কদরা—ফজর 

উদদয়র পর ছেদক সূয ধ অস্ত যাওয়া পয ধন্ত সকল র্রদণর 

বসয়াম িিকারী কাজ ছেদক ববরি োকার মার্দম। 

রমাদান মাদসর ফযীলতগুদলা কী? 

উত্তর: রমাদাদনর অসংখয ফযীলি রদয়দ , যার 

মদর্য: 
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১- এ মাদস কুরআন নাবযল হদয়দ , আল্লাহ িা‘আলা 

বদলদ ন: 

تْ  ل ِلن اسِْ هُدٗى ٱلۡقرُۡءَانُْ فيِهِْ أنُزِلَْ ٱل ذِيَْٰٓ رَمَضَانَْ ﴿شَهۡرُْ نَْ وَبيَ نَِ   ٱلۡهُدىَْ  م ِ
 وَٱلۡفرُۡقَانِْ﴾

 “রমাদান মাস, যাদি কুরআন নাবযল করা হদয়দ , 

মানুদষর জনয 

 বহদায়ািস্বরূপ এবং সুস্পি পেবনদদধশ ও সিয-

বমেযার পাে ধকযকারীরূদপ।” [সূরা আল-বাকারাহ, 

আয়াি: ১৮৫] 

২- এ মাদস জান্নাদির দরজাসমূহ খুদল ছদওয়া হয়। 

৩- এ মাদস জাহান্নাদমর দরজাসমূহ বন্ধ কদর ছদওয়া 

হয়। 

৪- শয়িানদদরদক শৃংখলাবদ্ধ ও বক্তি করা হয়। ফদল 

িারা মুসবলমদদর ববভ্রান্ত করার ছসই সুদযার্ পায় না, যা 

অনযানয সমদয় পায়। 

এ মদম ধ আবু হুরাইরা রবদয়াল্লাহু আনহু ছেদক ববণ ধি, 

বিবন বদলন, আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইবহ 

ওয়াসাল্লাম বদলদ ন: 

 وَسُل سِلتَِْ جَهَن مَ، أبَ وَابُْ وَغُل ِقتَْ  ال جَن ةِ، أبَ وَابُْ فتُ ِحَتْ  رَمَضَانُْ دخََلَْ إِذاَ»
 «الش يَاطِينُْ

 “যখন রমযান আদস িখন জান্নাদির দরজাসমূহ 

উনু্মক্ত কদর ছদওয়া হয়, আর জাহান্নাদমর দরজাসমহূ 

বন্ধ কদর ছদওয়া হয় এবং শয়িানগুদলাদক বশকদল বিী 

করা হয়।” (((সহীহ বুখারী (৩২৭৭) ও মুসবলম 

(১০৭৯)।))) 
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৫-  এ মাদস লাইলািুল কদর রদয়দ , যা এক হাজার 

মাদসর ছচদয় উত্তম, ঐ বযক্তক্তর জনয ছয বযক্তক্ত ঈমান ও 

সওয়াদবর প্রিযাশায় এ রাি ইবাদদি কাটাদব। আল্লাহ 

িা‘আলা বদলন: 

نْۡ خَيۡر ْ ٱلۡقَدۡرِْ ﴿ليَۡلَةُْ ْ﴾ ألَۡفِْ م ِ  شَهۡر 

 “লাইলািুল-কদর’ এক হাজার মাদসর ছচদয় ছশ্রি।” 

[আল-কাদর, আয়াি: ৩] 

৬- আল্লাহ িা‘আলা এ মাসদক ববদশষিাদব বসয়াদমর 

জনয বনর্ ধারণ কদরদ ন, যা আল্লাহর তনকটয অজধদনর 

অনযিম গুরুত্বপূণ ধ ও ছশ্রি ইবাদি। 

আবূ হুরাইরা রবদয়াল্লাহু আনহু ছেদক ববণ ধি, বিবন 

বদলদ ন: আবম রাসলূুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইবহ 

ওয়াসাল্লামদক বলদি শুদনব : 

ْ لَهُْ آدمََْ اب نِْ عَمَلِْ كُلُّْ: وَجَلْ  عَزْ  اللهُْ قَالَْ» يَامَ، إلِ  زِيْ وَأنََا لِي، هوَُْ الص ِ  أجَ 
دْ  نفَ سُْ فوََال ذِي بِهِ، ائِمِ؛ فَمِْ لَخُل فَةُْ بِيَدِهِ، مُحَم  يبَُْ الص   رِيحِْ مِنْ  اللهِْ عِن دَْ أطَ 

 «ال مِس كِْ

 আল্লাহ িা‘আলা বদলন: "আদম সন্তাদনর সকল আমল 

িার বনদজর জনয, বকন্তু বসয়াম আমার জনয, আর আবম 

বনদজই এর প্রবিদান ছদব।” [এরপদর নবী সাল্লাল্লাহু 

আলাইবহ ওয়াসাল্লাম বদলদ ন:] “ছসই সত্তার কসম, যার 

হাদি মুহাম্মাদদর প্রাণ! বনশ্চয়ই বসয়াম পালনকারীর 

মুদখর র্ন্ধ আল্লাহর কাদ  বমশদকর সুর্বন্ধর ছচদয়ও 

উত্তম।" (((সহীহ বুখারী (১৯০৪) ও মুসবলম (১১৫১)।))) 

“বসয়াম পালনকারীর মুদখ র্ন্ধ” িো: িার মুদখর 

(স্বািাববক) র্দন্ধর পবরবিধন হদয় যাওয়া। 
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৭- এ মাদস ছয বযক্তক্ত আল্লাহর উদেদশয বসয়াম পালন 

করদব এবং বকয়াম করদব, িার পূদব ধর পাপসমূহ ক্ষমা 

কদর ছদওয়া হদব। 

এ বযাপাদর আবু হুরাইরা রবদয়াল্লাহু আনহু ছেদক 

ববণ ধি, বিবন বদলন, আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইবহ 

ওয়াসাল্লাম বদলদ ন: 

تسَِابًا إيِمَانًا رَمَضَانَْ صَامَْ مَنْ »  «ذنَ بِهِْ مِنْ  تقََد مَْ مَا لَهُْ غُفِرَْ وَاح 

 “ছয বযক্তক্ত রমাদাদন ঈমাদনর সাদে ও সাওয়াব লাদির 

আশায় সাওম পালন কদর, িার পূব ধবিী গুনাহসমূহ 

মাফ কদর ছদওয়া হয়।” (((সহীহ বুখারী (৩৮) ও 

মুসবলম (৭৬০)।))) 

এবং এই হাদীস- 

تسَِابًا إيِمَانًا رَمَضَانَْ قَامَْ مَنْ »  «ذنَ بِهِْ مِنْ  تقََد مَْ مَا لَهُْ غُفِرَْ وَاح 

 “ছয বযক্তক্ত রমযাদন ঈমাদনর সাদে ও সাওয়াব লাদির 

আশায় বকয়ামুল লাইল (রাি ছজদর্ সালাি আদায় 

করল) পালন কদর, িার পূব ধবিী গুনাহসমূহ মাফ কদর 

ছদওয়া হয়।” (((সহীহ বুখারী (৩৭) ও মুসবলম 

(৭৫৯)।))) 

“ঈমাদনর সাদে” িো: আল্লাহর উপর ঈমান ছরদখ 

এবং এটা িাাঁর পক্ষ ছেদকই ফরয করা হদয়দ  এই 

ববশ্বাস বনদয়। 

“সাওয়াব লাদির আশায়” িো: আল্লাহ িা‘আলার 

কা  ছেদকই এর পুরষ্কার ও সাওয়াব প্রিযাশা করা, বরয়া 

িো ছল বককিা বা অনয এমন ছকান কারদণ নয়, যা 

ইখলাদসর ববপরীি। 
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৮- রমাদান মাদস উমরাহ পালন করার সাওয়াব 

হদজর সাওয়াদবর নযায়। 

ইবনু আব্বাস রাবদয়াল্লাহু ‘আনহুমা সূদে নবী 

সাল্লাল্লাহু ‘আলাইবহ ওয়াসাল্লাম হদি ববণ ধি, বিবন 

বদলন: 

رَة ْ» ةًْ، تقَ ضِي رَمَضَانَْ فِي عُم  ةًْ أوَْ  حَج   «مَعِي حَج 

 “রমাদান মাদস উমরাহ করা হদজর সমিুলয অেবা 

আমার সদি হদজর সমিুলয।” (((সহীহ বুখারী 

(১৮৬৩), সহীহ মসুবলম (১২৫৬)।))) 

“হদজর সমিুলয” িো: এর সাওয়াব হদজর 

সাওয়াদবর সমান। 

৯- এ মাদস ছয বযক্তক্ত ছকান বসয়াম পালনকারীদক 

ইফিার করাদব, িার জনযও সমপবরমাণ প্রবিদান 

রদয়দ । 

এ বযাপাদর যাইদ ইবনু খাবলদ আল-জহুানী 

রবদয়াল্লাহু আনহু হদি ববণ ধি, বিবন বদলন, আল্লাহর 

রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম বদলদ ন: 

رِهِ، مِث لُْ لَهُْ كَانَْ صَائمًِا فطَ رَْ مَنْ » رِْ مِنْ  ينَ قصُُْ لَْ أنَ هُْ غَي رَْ أجَ  ائِمِْ أجَ   الص 
 «شَي ئاً

 “ছয বযক্তক্ত ছকান বসয়াম পালনকারীদক ইফিার করাদব, 

িার জনযও সমপবরমাণ প্রবিদান রদয়দ , িদব এদক্ষদে 

বসয়াম পালনকারীর প্রবিদান ছেদক ছকান কমবি করা 

হদব না।” ((( বিরবমযী (৮০৭) ও ইবন মাজাহ 

(১৭৪৬)।))) 



 

11 

১০- আল্লাহ িায়ালা এ মাদসর প্রবি রাদিই অসংখয 

বযক্তক্তদক জাহান্নাম (আগুন) ছেদক মুক্ত কদর ছদন। 

এ বযাপাদর জাববর ইবনু আবব্দল্লাহ রবদয়াল্লাহু 

আনহুমা নবী সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম ছেদক 

বণ ধনা কদরন, বিবন বদলদ ন: 

 «ليلةْ  كل ِْ في وذلِك عتقاءَْ فطِرْ  كل ِْ عندَْ للِْ إنْ »

 “বনশ্চয়ই আল্লাহ প্রদিযক ইফিাদরর সময় বক ু 

মানুষদক জাহান্নাম ছেদক মুক্তক্ত ছদন, এবং এটট প্রবি 

রাদিই  দট।” (((ইবন মাজাহ (১৬৪৩)।))) 

১১- যবদ কবীরা গুনাহগুদলা ছেদক ববরি োকা হয়, 

িদব রমাদাদনর বসয়াম িার পূব ধবিী রমাদান ছেদক 

সং টটি গুনাহসমূহ ছমাচদনর কারণ হয়। 

এ বযাপাদর আবূ হুরাইরা রবদয়াল্লাহু ‘আনহু ছেদক 

ববণ ধি, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু ‘আলাইবহ ওয়াসাল্লাম 

বলদিন: 

لوََاتُْ» سُ، الص  عَةُْ ال خَم  عَةِ، إِلىَ وَال جُم   رَمَضَانَْ، إِلَى وَرَمَضَانُْ ال جُم 
تنَبََْ إِذاَ بيَ نهَُنْ  مَا مُكَف ِرَاتْ   «ال كَبَائِرَْ اج 

 “পাাঁচ ওয়াক্ত সালাি, এক জমুু‘আ ছেদক আদরক 

জমুু‘আ আদায় করা এবং এক রমাদান ছেদক অপর 

রমাদাদন বসয়াম পালন করা, এগুদলার মর্যবিী সমদয়র 

গুনাদহর কাফফারা হদয় যাদব; যবদ ছস কবীরা গুনাহ 

ছেদক ববরি োদক।” (((সহীহ মুসবলম (২৩৩)।))) 

আর কবীরা ছর্ানাহ ছেদক িাওবাহ করা আবশযক। 
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সাবব ধকিাদব, বববিন্ন বণ ধনা দ্বারা প্রমাবণি ছয, রমাদান 

মাস হদলা ইবাদি, সৎকম ধ, উদারিা, দয়া, ক্ষমা এবং 

জাহান্নাম ছেদক মুক্তক্তর মাস। 

মসয়াদমর ফযীলতসমূহ কী কী? 

উত্তর: বসয়াদমর ফযীলিসমূহ বনম্নরূপ: 

১- আল্লাহ িা‘আলা অনযানয আমদলর মর্য ছেদক 

বসয়াদমর জনয ববদশষ প্রবিদান স্বয়ং বনজ ছেদক প্রদান 

করদবন। 

এ বযাপাদর আবূ হুরাইরা রবদয়াল্লাহু ‘আনহু সূদে নবী 

সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম হদি ববণ ধি, বিবন বদলন: 

ْ لَهُْ آدمََْ اب نِْ عَمَلِْ كُلُّْ» يَامَ، إلِ  زِي وَأنََا لِي، فإَنِ هُْ الص ِ  «بِهِْ أجَ 

 “বসয়াম বযিীি আদম সন্তাদনর প্রবিটট কাজই িার 

বনদজর জনয; বকন্তু বসয়াম আমার জনয। িাই আবমই 

এর প্রবিদান বদব।” (((সহীহ বুখারী (১৯০৪) ও মুসবলম 

(১১৫১)।))) 

২- এটট ঢাল স্বরূপ, অে ধাৎ জাহান্নাদমর আগুন ছেদক 

রক্ষাকবচ ও প্রবিরক্ষা বযবস্থা। 

এ বযাপাদর আবূ হুরাইরা রবদয়াল্লাহু ‘আনহু সূদে নবী 

সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম হদি ববণ ধি, বিবন বদলন: 

يَامُْ»  «جُن ة ْ الص ِ

 “বসয়াম হদচ্ছ ঢাল স্বরূপ।” (((সহীহ বুখারী (১৯০৪) ও 

মুসবলম (১১৫১)।))) 

৩- বসয়াম পালনকারীর মুদখর দুর্ ধন্ধ আল্লাহর কাদ  

বমশদকর সুর্বন্ধর ছচদয়ও অবর্ক সুর্বন্ধময়। 
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এ মদম ধ আবূ হুরাইরা রবদয়াল্লাহু ‘আনহু সূদে নবী 

সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম হদি ববণ ধি, বিবন বদলন: 

دْ  نفَ سُْ وَال ذِي» ائِمِْ فَمِْ لَخُلوُفُْ بيَِدِهِ، مُحَم  يبَُْ الص  مَْ اللهِْ عِن دَْ أطَ   مِنْ  ال قِيَامَةِْ يوَ 
 ((ال مِس ك رِيحِْ

 “ছসই সত্তার কসম, যার হাদি মুহাম্মাদদর প্রাণ! বনশ্চয়ই 

বসয়াম পালনকারীর মদুখর র্ন্ধ আল্লাহর কাদ  

বমশদকর সুর্বন্ধর ছচদয়ও উত্তম।" (((সহীহ বখুারী 

(১৮৯৪) ও সহীহ মুসবলম (১১৫১)।))) 

৪- বসয়াম পালনকারীর জনয দু’টট খুবশ রদয়দ । 

এ বযাপাদর আবূ হুরাইরা রবদয়াল্লাহু ‘আনহু সূদে নবী 

সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম হদি ববণ ধি, বিবন বদলন: 

ائِمِْ» حَتاَنِْ لِلص  حَة ْ: فَر  حَة ْ يفُ طِرُ، حِينَْ فَر   «رَب هُْ يَل قَى حِينَْ وَفَر 

 “বসয়াম পালনকারীর জনয দু’টট খুশী রদয়দ , একটট 

খুশী যখন ছস ইফিার কদর, আদরকটট খুশী যখন ছস 

িার রদবর সদি সাক্ষাি করদব।” (((সহীহ বখুারী 

(১৯০৪) ও মুসবলম (১১৫১)।))) 

৫- জান্নাদি একটট দরজা রদয়দ , যার মর্য বদদয় 

শুর্ুমাে বসয়াম পালনকারীরাই প্রদবশ করদব। 

এ বযাপাদর সাহল রবদয়াল্লাহু আনহু ছেদক ববণ ধি, 

বিবন বদলন, নবী সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম 

বদলদ ন: 

ي انُ،: لَهُْ يقَُالُْ بَابًا ال جَن ةِْ فيِ إِنْ » ائمُِونَْ مِن هُْ يَد خُلُْ الر  مَْ الص   لَْ ال قِيَامَةِ، يوَ 
، أحََد ْ مِن هُْ يَد خُلُْ ائمُِونَ؟ أيَ نَْ: يقَُالُْ غَي رُهُم   أحََد ْ مِن هُْ يَد خُلُْ لَْ فيَقَوُمُونَْ الص 

، لِقَْ دخََلوُا فَإذِاَ غَي رُهُم   «أحََد ْ مِن هُْ يَد خُلْ  لَمْ فَْ أغُ 
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 “জান্নাদির মদর্য এমন একটট দরজা আদ , যার নাম 

হল ‘রাইয়ান’; যার মর্য বদদয় ছকবলমাে বসয়াম 

পালনকারীর্ণই বকয়ামাদির বদদন প্রদবশ করদব। িারা 

 াড়া আর ছকউ ছস দরজা বদদয় প্রদবশ করদি পারদব 

না। ছ াষণা করা হদব: ‘বসয়াম পালনকারীর্ণ ছকাোয়?’ 

িখন িারা দা াঁবড়দয় যাদব এবং ঐ দরজা বদদয় িারা 

বযিীি অনয ছকউ প্রদবশ করদব না। িারপর যখন িারা 

প্রদবশ করদব, িখন দরজাটট বন্ধ কদর ছদওয়া হদব। 

ছসখান  ছেদক আর ছকউ প্রদবশ করদি পারদব না। 

(((সহীহ বুখারী (১৮৯৬) ও সহীহ মুসবলম (১১৫২)।))) 

৬- বসয়াম পালনকারীর দু‘আ বফবরদয় ছদওয়া হয় না। 

এ বযাপাদর আবু হুরাইরা রবদয়াল্লাহু আনহু ছেদক 

ববণ ধি, বিবন বদলন, আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইবহ 

ওয়াসাল্লাম বদলদ ন: 

وَتهُُمُ؛ ترَُدُّْ لَْ ثلَََثةَ ْ» ائِمُْ -ومنهم - دعَ   «يفُ طِرَْ حَت ى الص 

 “বিন বযক্তক্ত এমন রদয়দ , যাদদর দু‘আ বফবরদয় ছদওয়া 

হয় না, িাদদর মদর্য রদয়দ : বসয়াম পালনকারী, যিক্ষণ 

না ছস ইফিার কদর।” ((( বিরবমযী (৩৫৯৮)।))) 

মসয়াদমর মহকমত ও উপকামরতা কী? 

উত্তর: বসয়াদমর অদনক গুরুত্বপূণ ধ বহকমি রদয়দ , 

যার মদর্য অনযিম হল: 

১- িার মদর্য সবদচদয় ছশ্রি বহকমি, যা আল্লাহ 

িা‘আলা উদল্লখ কদরদ ন, িা হদলা: এটট িাকওয়া 

অজধদনর একটট মার্যম। আর িাকওয়া হদলা আল্লাহ 
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িা‘আলা যা আদদশ কদরদ ন িা পালন করা এবং যা 

বনদষর্ কদরদ ন িা পবরহার করা। 

আল্লাহ িা‘আলা বদলন: 

َٰٓأيَُّهَا يَامُْ عَليَۡكُمُْ كُتبَِْ ءَامَنوُا ْ ٱل ذِينَْ ﴿يَ   قبَۡلِكُمْۡ مِن ٱل ذِينَْ عَلَى كُتِبَْ كَمَا ٱلص ِ
 تتَ قوُنَْ﴾ لعََل كُمْۡ

 “ছহ মুবমনর্ণ ! ছিামাদদর জনয বসয়াদমর ববর্ান 

ছদওয়া হল, ছযমন ববর্ান ছিামাদদর পূব ধবিীদদরদক 

ছদওয়া হদয়ব ল, যাদি ছিামরা িাকওয়ার অবর্কারী 

হদি পার।” [সূরা আল-বাকারাহ, আয়াি: ১৮৩] 

২- বসয়াম মানুষদক সবর (তর্য ধর্ারদণ) অিযস্ত কদর 

ছিাদল, যা সব ববষদয়র বনয়ন্ত্রক।  সবর (তর্য ধর্ারণ) বিন 

প্রকার: আল্লাহর আদদশ পালন করার ছক্ষদে তর্য ধর্ারণ 

করা, আল্লাহর বনদষর্াজ্ঞা ছেদক ববরি োকার জনয 

তর্য ধর্ারণ করা এবং আল্লাহর বনর্ ধাবরি িাকদীদরর 

উপদর তর্য ধর্ারণ করা। 

৩- রমাদাদনর বসয়াদমর একটট উপকাবরিা হল, এদি 

সমাদজ সামবগ্রকিাদব আল্লাহর ইবাদদির প্রকাশ  দট; 

িাই আপবন ছদখদি পাদবন, পূব ধ ছেদক পক্তশ্চম িো 

সমগ্র পৃবেবীজদুড় মুসবলমরা একসাদে এই মাদসর 

বসয়াম পালন কদর। 

৪- আনুর্িয এবং ইবাদদির অিযাস র্দড় ছিালা, 

ববদশষ কদর বসয়াম। 

৫- আল্লাহর িা‘আলার জনয ছকান বস্তু পবরিযার্ 

করার অিযাস র্দড় ছিালা। 
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৬- বসয়াম পালনকারী িার উপর আল্লাহর অনুগ্রহ 

অনুিব করদি পাদর, যার মদর্য অনযিম হল 

পানাহাদরর অনুগ্রহ। 

৭- বসয়াম এর পালনকারীদক দুব ধল, র্রীব ও 

বমসবকনদদর অবস্থা অনিুব করদি সাহাযয কদর এবং 

িাদদর প্রবি সহানুিূবিশীল কদর ছিাদল; কারণ ছস 

কু্ষর্ার যন্ত্রণা অনুিব কদর। 

৮- বসয়াম শয়িাদনর প্রিাব ও িার কুমন্ত্রণা দুব ধল 

কদর ছদয়। 

৯- বসয়াম ইখলাস ও পয ধদবক্ষদণর প্রবশক্ষণ ছদয়, 

কারণ বসয়াম পালনকারীদক খাবার বা পানীয় ছেদক 

ছকবল আল্লাহর পয ধদবক্ষণই ববরি রাদখ। 

১০- বসয়াম শরীরদক সুস্থিা এবং শক্তক্ত প্রদান কদর, 

ছযমনটট বচবকৎসকদদর বনকট স্বীকৃি। 

মসয়াম ভঙ্গকারী মবষয়গুমল কী কী? 

উত্তর: ১- ইচ্ছাকৃিিাদব রমাদান মাদস বদদনর ছবলায় 

খাওয়া বা পান করা; ছযদহিু আল্লাহ িা‘আলা বদলদ ন: 

وا ْ ﴿ثمُْ  يَامَْ أتَمُِّ  ٱل يۡلِْ﴾ إِلَى ٱلص ِ

 “অিপর ছিামরা ছিামাদদর বসয়ামদক রাি পয ধন্ত 

পূণ ধ কদরা।” [সূরা আল-বাকারাহ, আয়াি: ১৮৭] 

িদব ছয বযক্তক্ত িুদল খায় অেবা পান কদর িার বসয়াম 

সহীহ হদব এবং িাদক অবশযই ববরি োকদি হদব যখন 

িার মদন হদব অেবা িাদক স্মবরদয় ছদওয়া হদব ছয ছস 
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বসয়াম পালনকারী; ছকননা নবী সাল্লাল্লাহু আলাইবহ 

ওয়াসাল্লাম বদলদ ন: 

مَهُ، فَل يتُِمْ  شَرِبَ؛ أوَْ  فَأكََلَْ، صَائِم ، وَهوَُْ نسَِيَْ مَنْ » عمََهُْ فإَنِ مَا صَو   اللهُْ أطَ 
 «وَسَقَاهُْ

 “বসয়াম পালনকারী িুলক্রদম যবদ আহার কদর বা পান 

কদর, িাহদল ছস ছযন িার বসয়াম পূণ ধ কদর ছনয়। 

ছকননা আল্লাহই িাদক পানাহার কবরদয়দ ন।” 

(((সহীহ বুখারী (১৯৩৩) ও মুসবলম (১১৫৫)।))) 

২- ইচ্ছাকৃিিাদব ববম করা, অে ধাৎ বনদজর ইচ্ছায় 

ছপদটর খাবার বা পানীয় মুদখর মার্যদম ছবর করা, বকন্তু 

যবদ ববম িার ইচ্ছার বাইদর হয় এবং িার উপদর প্রবল 

হদয় পদড়, িাহদল িার বসয়াদম ছকাদনা প্রিাব পড়দব 

না। 

ছকননা রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম 

বদলদ ন: 

ءُْ ذرََعَهُْ مَنْ » تقََاءَْ وَمَنِْ قَضَاء ، عَليَ هِْ فَليَ سَْ ال قَي  داً اس   «فَل يقَ ضِْ عَم 

 “কাদরা বসয়াম পালনকাদল অবনচ্ছাকৃি ববম হদল 

িাদক কাযা করদি হদব না। বকন্তু ছকউ যবদ ইচ্ছাকৃি 

ববম কদর িদব িাদক কাযা করদি হদব।” (((বিরবমযী 

(৭২০)।))) 

“অবনচ্ছাকৃি ববম হওয়া” িো: ববম যবদ িার ইচ্ছায় 

না হদয়, িার উপদর প্রিাব ববস্তারকারী এবং প্রবল হদয় 

পদড়। 

৩- মুরিাদ হওয়া বা কুফুরী করা, ছযদহিু এগুদলা 

ইবাদদির সাদে সাং বষ ধক। আল্লাহ িা‘আলা বদলদ ন: 
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 عَمَلكَُ﴾ ليََحۡبطََنْ  أشَۡرَكۡتَْ ﴿لئَِنْۡ

 “আপবন যবদ বশরক করদিন, িাহদল আপনার 

আমল অবশযই র্ংস হদয় ছযি।” [আয-যুমার, আয়াি: 

৬৫] 

৪- বহজামা লার্াদনা, এটট হদচ্ছ চামড়া হদি রক্ত ছবর 

করা। 

ছকননা রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম 

বদলদ ন: 

جُومُْ ال حَاجِمُْ أفَ طَرَْ»  «وَال مَح 

 “বহজামা প্রদানকারী ও িা গ্রহণকারীর বসয়াম ছিদি 

ছর্দ ।” ((( আবূ দাঊদ (২৩৬৭)।))) 

আর বহজামার অনরুূপ হল: রক্তদান করা। 

বকন্তু আ াি ছলদর্ রক্ত ছবর হওয়া, দা াঁি িুদল 

ছফলদল বা নাক ছেদক রক্ত পড়দল িা ক্ষবি করদব না; 

কারণ িা বহজামার অন্তিুধক্ত নয় এবং এর অে ধও বহন 

কদর না। 

৫- (বড়দদর জনয), সহবাস অেবা বীয ধপাি বসয়াম 

িি কদর ছদয়। 

৬- (বড়দদর জনয), হাদয়য ও ছনফাদসর রক্ত ছবর 

হওয়া। যখনই ছকাদনা মবহলা হাদয়য বা ছনফাদসর রক্ত 

ছদখদি পাদব, িখন িার বসয়াম িি হদয় যাদব এবং 

পরবিী সমদয় এর কাযা আদায় করা আবশযক হদব। 

ছকননা নবী সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম নারীদদর 

ববষদয় বদলদ ন: 

 «تصَُمْ  وَلمَْ  تصَُل ِْ لَمْ  حَاضَتْ  إِذاَ ألَيَ سَْ»... 
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 “...এমন নয় বক, ছস ঋিুবিী হদল সালাি পদড় না এবং 

সাওমও পালন কদর না?” ((( সহীহ বুখারী (৩০৪)।))) 

৭- যা খাবার ও পানীদয়র অে ধ বহন কদর: ছযমন 

পুটিকর ইনদজকশন বা সযালাইন গ্রহণ করা, যা 

শরীরদক খাদয ও পানীদয়র ববকল্প বহদসদব শক্তক্ত 

ছযার্ায়। 

মসয়াদমর মুস্তাহাবসমূহ কী কী? 

উত্তর: বসয়াম পালনকারীর জনয মুস্তাহাব ও সুন্নাি 

হল ছস বনম্নববণ ধি ববষয়গুদলার ছখয়াল রাখদব: 

১- সাহরী গ্রহণ করা: কারণ নবী সাল্লাল্লাহু আলাইবহ 

ওয়াসাল্লাম বদলদ ন: 

رُوا؛»  «بَرَكَةًْ الس حُورِْ فِي فَإنِْ  تسََح 

 “ছিামরা সাহরী গ্রহণ কদরা; ছকননা সাহরীদি বরকি 

রদয়দ ।” (((সহীহ বুখারী (১৯২৩) ও মুসবলম 

(১০৯৫)।))) 

সাহরী কম ছহাক বা ছববশ, এমনবক এক ছঢাক 

পাবনদিও আদায় হদয় যায়। সাহরীর সময় মর্যরাি 

ছেদক ফজর উবদি হওয়া পয ধন্ত। 

২- সাহরীদক ববলম্ব করা: ছকননা যাইদ ইবনু  াববি 

রবদয়াল্লাহু আনহুর হাদীদস এদসদ , বিবন বদলদ ন: 

نَا» ر  نَا ثمُْ  وسلم، عليه الله صلى اللهِْ رَسُولِْ مَعَْ تسََح  لََةِ، إِلَى قمُ  : قلُ تُْ الص 

سِينَْ: قَالَْ بيَ نَهُمَا؟ مَا قَد رُْ كَانَْ كَمْ   «آيَةًْ خَم 

 “আমরা রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাদমর সাদে 

সাহরী কদর সালাদি দা াঁড়ািাম। আবম বললাম: এর মদর্য 
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কিটুকু সময় ব ল? বিবন বলদলন: পঞ্চাশ আয়াি।” 

(((সহীহ বুখারী (৫৭৫) ও মুসবলম (১০৯৭)।))) 

"পঞ্চাশ আয়াি" অে ধ: সাহরী ও ফজদরর আযাদনর 

মর্যবিী সমদয়  পঞ্চাশ আয়াি বিলাওয়াি করা যায়। 

এদি সাহরী ফজদরর আর্ পয ধন্ত ছদরী করার প্রবি 

উৎসাহ ছদওয়া হদয়দ । 

৩- দ্রুি ইফিার করা: সূয ধাস্ত বনক্তশ্চি হওয়া মােই 

বসয়াম পালনকারীর জনয দ্রুি ইফিার করা মুস্তাহাব। 

ছকননা সাহল ইবনু সা’দ রাবদয়াল্লাহু ‘আনহু ছেদক 

ববণ ধি, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু ‘আলাইবহ ওয়াসাল্লাম 

বদলদ ন: 

لوُا مَا بِخَي رْ  الن اسُْ يَزَالُْ لَْ» رَْ عَج   «ال فِط 

 “ছলাদকরা যিবদন দ্রুি ইফিার করদব, িিবদন িারা 

কলযাদণর উপর োকদব।” (((সহীহ বুখারী (১৯৫৭) ও 

মুসবলম (১০৯৮)।))) 

৪- িাজা ছখজদুরর মার্যদম ইফিার করা: যবদ িা না 

পাওয়া যায় িাহদল শুকদনা ছখজদুরর মার্যদম, যবদ িাও 

না পাওয়া যায়, িাহদল কদয়ক ছঢাক পাবনর মার্যদম 

ইফিার করা। 

ছযদহিু আনাস ইবনু মাবলক রাবদয়াল্লাহু ‘আনহু 

বণ ধনা কদরদ ন: 

 يُصَل ِيَْ، أنَْ  قبَ لَْ رُطَبَاتْ  عَلَى يفُ طِرُْ وسلم عليه اْلله صلى اللهِْ رَسُولُْ كَانَْ»
، فعََلَى رُطَبَاتْ  تكَُنْ  لَمْ  فَإنِْ   «مَاءْ  مِنْ  حَسَوَاتْ  حَسَا تكَُنْ  لَمْ  فَإنِْ  تمََرَات 

 “রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম সালাদির আদর্ 

বক ু িাজা ছখজরু দ্বারা ইফিার করদিন। যবদ িাজা 
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ছখজরু না ছপদিন, িদব শুকনা ছখজরু দ্বারা ইফিার 

করদিন। আর যবদ ছখজরুও না বমলি, িদব কদয়ক 

ছঢাক পাবন পান করদিন।" (((আবূ দাঊদ (২৩৫৬)।))) 

“কদয়ক ছঢাক পাবন পান করদিন” িো: বিনবার 

পাবন পান করদিন। 

যবদ ছকউ এমন স্থাদন োদকন ছযখাদন ইফিাদরর 

সময় হদয় যায়, বকন্তু ইফিাদরর জনয বক ুই পাওয়া যায় 

না, িাহদল বিবন মদন মদন ইফিাদরর বনয়ি করদবন, 

আর এটাই িার জনয যদেি হদব। 

৫- ইফিাদরর সমদয় এবং বসয়াদমর মদর্য দু‘আ 

করা। 

ছকননা নবী সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম 

বদলদ ন: 

وَتهُُمُْ ترَُدُّْ لَْ ثلَََثةَ ْ» مَامُْ: دعَ  ِ ائِمُْ ال عَادِلُ، الْ  وَةُْ يفُ طِرُ، حِينَْ وَالص   وَدعَ 
لوُمِْ  «ال مَظ 

 “বিন বযক্তক্তর দু‘আ ছফরি ছদওয়া হয় না: নযায়পরায়ণ 

শাসক, বসয়ামপালনকারীর ইফিাদরর সমদয় দু‘আ 

এবং মজলুদমর দু‘আ।” (((বিরবমযী (৩৫৯৮)।))) 

৬- অবর্ক পবরমাদণ সদকা করা, কুরআন 

ছিলাওয়াি করা, বসয়াম পালনকারীদদরদক ইফিার 

করাদনা এবং অনযানয সৎকাজ করা। 

ইবনু আব্বাস রবদয়াল্লাহু আনহুমা হদি ববণ ধি, বিবন 

বদলদ ন: 

وَدَْ وسلم عليه الله صلى اللهِْ رَسُولُْ كَانَْ» وَدُْ وَكَانَْ الن اسِ، أجَ   يكَُونُْ مَا أجَ 
لَةْ  كُل ِْ فِي يَل قَاهُْ وَكَانَْ جِب رِيلُ، يَل قَاهُْ حِينَْ رَمَضَانَْ فِي  رَمَضَانَْ، مِنْ  ليَ 
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آنَْ، فيَدُاَرِسُهُْ وَدُْ وسلم عليه الله صلى اللهِْ فَلَرَسُولُْ ال قرُ  يحِْ مِنَْ بِال خَي رِْ أجَ   الر ِ
سَلَةِْ  «ال مُر 

 “রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহ আলাইবহ ওয়াসাল্লাম সমস্ত 

ছলাদকর ছচদয় অবর্ক দানশীল ব দলন। আর মাদহ 

রমযাদন যখন ক্তজব্রাঈল িার সদি সাক্ষাৎ করদিন, 

িখন বিবন আদরা ছবশী বদানয প্রদশ ধন করদিন। 

ক্তজব্রাঈল মাদহ রমযাদনর প্রদিযক রজনীদি িার সদি 

সাক্ষাৎ করদিন এবং িার কাদ  কুরআন পুনরাবৃবত্ত 

করদিন। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহ আলাইবহ ওয়াসাল্লাম 

অবশযই ছপ্রবরি বায় ুঅদপক্ষা অবর্ক দানশীল ব দলন।” 

(((সহীহ বুখারী (৬) ও মুসবলম (২৩০৮)।))) 

৭- রাদির সালাদি পবরশ্রম করা: ববদশষ কদর 

রমাদাদনর ছশষ দশ রাদি। 

আদয়শা রাবদয়াল্লাহু আনহা হদি ববণ ধি, বিবন বদলন: 

رُْ دخََلَْ إِذاَْ وسلم عليه الله صلى الن بِيُّْ كَانَْ» يَا مِئ زَرَهُْ شَد ْ ال عشَ   وَأيَ قظََْ ليَ لَهُْ وَأحَ 
لَهُْ  «أهَ 

 "যখন ছশষ দশক প্রদবশ করি, িখন নবী সাল্লাল্লাহু 

আলাইবহ ওয়াসাল্লাম ছকামর ছবাঁদর্ বনদিন, রাি জার্রণ 

করদিন এবং িার পবরবারদক জাবর্দয় িুলদিন।" 

(((সহীহ বুখারী (২০২৪) ও মুসবলম (১১৭৪)।))) 

“যখন ছশষ দশক প্রদবশ করি” িো: রমাদাদনর 

ছশষ দশক। 

“ছকামর ছবাঁদর্ বনদিন” এর অে ধ হদলা ইবাদদির জনয 

প্রস্তুবি ছনওয়া এবং সার্ারণ সমদয়র িুলনায় আরও 

ছববশ পবরশ্রম করা। 



 

23 

“রািদক জার্রণ করদিন” িো: রাদি জার্রণ কদর 

সালাি ও অনযানয ইবাদদি বনমগ্ন োকা। 

“পবরবারদক জাবর্দয় িুলদিন” িো: রাদি সালাদির 

জনয িাদদরদক জাবর্দয় িুলদিন। 

৮- উমরাহ আদায় করা: 

ছকননা নবী সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম 

বদলদ ন: 

تمَِرِي، رَمَضَانُْ جَاءَْ فَإذِاَ» رَةًْ فَإنِْ  فَاع  ةًْ تعَ دِلُْ فيِهِْ عُم   «حَج 

 “যখন রমাদান আদস, িখন িুবম উমরাহ আদায় কদরা; 

ছকননা এ মাদস উমরাহ হদজর সমিুলয।” (((সহীহ 

বুখারী (১৭৮২) ও মুসবলম (১২৫৬)।))) 

৯- যবদ ছকউ িাদক র্াবল ছদয়, িাদক "আবম বসয়াম 

পালন করব " বলা এবং মানুদষর সদি িাদলা কো বলা 

এবং খারাপ কো না বলা। 

ছকননা নবী সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম 

বদলদ ন: 

بَحَْ إِذاَ» مًا أحََدكُُمْ  أصَ  ، فَلََْ صَائمًِا، يوَ  فثُ  ، وَلَْ يَر  هَل  رُؤْ  فَإنِِْ يَج   شَاتمََهُ، ام 

 «صَائِمْ  إنِ ِي صَائِم ، إنِ ِي: فَل يقَلُْ  قَاتلََهُ، أوَْ 

 “যখন ছিামাদদর ছকউ ছকাদনা বদদন বসয়াম পালনকারী 

অবস্থায় সকাদল উপনীি হয় , িখন ছস অিীল কো 

বলদব না এবং মূদখ ধর মদিা আচরণ করদব না। যবদ 

ছকউ িাদক র্াবল ছদয় বা িার সদি লড়াই কদর, িদব ছস 

ছযন বদল: ‘আবম বসয়াম পালনকারী, আবম বসয়াম 

পালনকারী।” ((( সহীহ বুখারী (১৯০৪) ও মুসবলম 

(১১৫১)।))) 
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“অিীল কো বলদব না” িো: ছস ছকান ফাদহশা কো 

উচ্চারণ করদব না। 

“মুদখ ধর মদিা আচরণ করদব না” মুখ ধিা হল: বহকমাহ 

ববদরার্ী এবং সটেদকর ববপরীি কো ও কাজ। 

১০- বসয়াম পালনকারীর জনয ইফিাদরর সমদয় এ 

দু‘আ পড়া মুস্তাহাব: 

رُْ وَثبَتََْ ال عرُُوقُ، وَاب تلَ تِْ الظ مَأُ، ذهََبَْ» جَ   «اللهُْ شَاءَْ إِنْ  الۡ 

 উচ্চারণ: (যাহাবায-যামাউ, ওয়াবিাল্লাবিল-‘উরূকু, 

ওয়া সাবািাল-আজরু ইন শাআল্লাহ।) 

অে ধ: “বপপাসা দরূীিূি হদয়দ , রর্সমূহ বসক্তঞ্চি হদয়দ  

এবং যবদ আল্লাহ চান িাহদল পুরষ্কারও বনর্ ধাবরি 

হদয়দ ।” (((আবূ দাঊদ (২৩৫৭)।))) 

মসয়াদমর মাকরুহ কাজসমূহ কী কী? 

উত্তর: বক ু কাজ এমন রদয়দ  যা বসয়াম 

পালনকারীর জনয মাকরুহ, ছয কাজগুদলা িার 

বসয়ামদক ববনদির বদদক র্াববি কদর অেবা এর পুরষ্কার 

হ্রাস কদর, ছসগুদলা হল: 

১- কুবল করা এবং নাদক পাবন ছদওয়ার ছক্ষদে 

বাড়াবাবড় করা। 

এটা এ আশঙ্কার কারদণ ছয পাবন িার ছপদট চদল 

যাদব; ছকননা নবী সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম 

বদলদ ন: 

تنِ شَاقِ، فِي بَالِغْ » ْ الِس   «صَائمًِا تكَُونَْ أنَْ  إلِ 
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 “িাদলািাদব নাদকর মদর্য পাবন প্রদবশ করাদব, িদব 

বসয়াম পালনকারী হদল বিন্ন কো।” (((আবূ দাঊদ 

(২৩৬৬)।))) 

২- ছিষ্মা বর্দল ছফলা, অে ধাৎ যা বক ু মানুদষর মুখ 

ছেদক েুিু আকাদর বা শ্বাসনালী ছেদক ছবর হয়, কারণ 

এটট ছপদটর বিিদর ছপ ৌঁ ায় এবং িা দ্বারা শক্তক্ত লাি 

করা হয়, এর পাশাপাবশ এই কাজটট ছনাংরা এবং এর 

দ্বারা ক্ষবি হদয় োদক। 

৩- প্রদয়াজন বযিীি খাবাদরর স্বাদ গ্রহণ করা: িদব 

যবদ প্রদয়াজন োদক, ছযমন ছকাদনা রা াঁর্ুবন যবদ রান্নার 

লবণ বা অনয বক ু পরীক্ষা করদি চায়, িদব িাদি 

ছকাদনা সমসযা ছনই, িদব সিকধ োকদি হদব যাদি বক ু 

র্লা পয ধন্ত চদল না যায়। 

৪- বদদনর ছবলায় অবিবরক্ত  ুমাদনা, সমদয়র অপচয় 

করা এবং অপ্রদয়াজনীয় কো বলা ও কাজ করা। এর 

পবরবদিধ বদদনর সময়টটদক ইবাদদি কাদজ লার্াদনা 

উবচি। 

৫- ((বড়দদর জনয)), ছয বযক্তক্তর ছয ন অনুিূবি প্রবল 

এবং ছয বনদজর উপর বনয়ন্ত্রণ রাখদি সক্ষম নয়, িার 

জনয বসয়াম অবস্থায় স্ত্রীদক চুমু ছদওয়া মাকরূহ। কারণ 

এটট ছয ন উদত্তজনা সৃটি করদি পাদর, যা বীয ধপাি 

অেবা ছয ন সম্পদকধর (সহবাদসর) মার্যদম বসয়াদমর 

নদির বদদক বনদয় ছযদি পাদর। িদব যবদ ছস বনদজর 

উপর বনয়ন্ত্রণ রাখদি সক্ষম হয় এবং বসয়াম অকু্ষন্ন 

রাখদি পাদর, িাহদল এদি ছকাদনা ক্ষবি ছনই। 
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৬- ((বড়দদর জনয)), সহবাদসর বচন্তা করা অেবা 

ছয ন উেীপক কোবািধা বলা। 

মবনা ওযদর রমাদাদন মসয়াম ভঙ্গ করার হুকুম 

কী? 

উত্তর: যবদ ছকাদনা মুসবলম রমাদাদনর ছকাদনা 

একটট বদন ছকাদনা তবর্ কারণ  াড়া বসয়াম িি কদর, 

িদব িাদক আববশযকিাদব আল্লাহর কাদ  িওবা 

করদি হদব এবং ক্ষমা চাইদি হদব; কারণ এটট একটট 

গুরুির অপরার্ এবং বড় একটট গুনাহ। িওবা এবং 

ক্ষমা চাওয়ার পাশাপাবশ, িাদক রমাদাদনর পর সংখযা 

অনুযায়ী বসয়াদমর কাযা করদি হদব। 

যার রমাদান মাদস কাদদর জনয মসয়াম ভঙ্গ 

করার অনুমমত আদ ? এবং তার করণীয় কী? 

উত্তর: প্রেম অবস্থা: ছয বযক্তক্ত এমন ছকাদনা ছরাদর্ 

আক্রান্ত যার কারদণ ছস বসয়াম রাখদি সক্ষম নয়, 

অেবা সফররি বযক্তক্ত, অেবা র্িধবিী ও স্তনযদানকারী 

মা— ছহাক িারা বনদজদদর অেবা িাদদর সন্তাদনর 

জনয ক্ষবির আশঙ্কা করুক- বকংবা অনয ছকাদনা তবর্ 

কারদণ বসয়াম িি করা জাবয়য হদব। িদব রমাদাদনর 

পর উক্ত বদনগুদলার কাযা করা আবশযক। কারণ, 

আল্লাহ িা‘আলা বদলদ ন: 

رِيضًا مِنكُم كَانَْ ﴿فمََن ْ عَلَىْ  أوَْۡ م  نْۡ فعَِد ةْ  سَفَر   أخَُرَ﴾ أيَ امْ  م ِ



 

27 

 “সুিরাং ছিামাদদর ছকউ অসুস্থ োকদল অেবা 

সফদর োকদল অনয বদনগুদলাদি এ সংখযা পূরণ 

করদব।” [সূরা আল-বাকারাহ, আয়াি: ১৮৪]। 

িো: ছিামাদদর মদর্য ছকউ যবদ এমন অসুস্থ হয় ছয 

িার জনয বসয়াম রাখা কিকর হদয় পদড়, অেবা যবদ 

ছকউ মুসাবফর হদয় োদক, িদব িার জনয বসয়াম িি 

করা তবর্। িদব পদর ছস যিবদন বসয়াম িি কদরদ , 

িিবদন কাযা করা আবশযক হদব। 

বদ্বিীয় অবস্থা: যবদ কাদরা এমন অসুস্থিা োদক যা 

সার্ারণি আর িাদলা হওয়ার সোবনা ছনই, বরং িা 

স্থায়ীিাদব ছেদক যায়, অেবা যবদ ছকউ এি বৃদ্ধ হদয় 

যায় ছয ছস বসয়াম রাখদি সক্ষম নয়, িাহদল িার জনয 

কাযা আবশযক নয়; ছস িা পালদন অক্ষম হওয়ার 

কারদণ। িদব িার উপর প্রবি বদদনর বববনমদয় একজন 

বমসবকনদক খাবার খাওয়াদনা আবশযক। প্রবিবদদনর 

জনয অর্ ধ সা‘ )প্রায় ছদড় ছকক্তজ) খাদয দান করদি হদব। 

উদল্লখয, এক সা‘ প্রায় বিন ছকক্তজ। 

ছকননা মহান আল্লাহ বদলন: 

ْ﴾ طَعَامُْ فِدۡيَةْ  يطُِيقوُنَهُۥ ٱل ذِينَْ ﴿وَعَلَى  مِسۡكِين 

 “আর যারা বসয়াম পালদন অক্ষম, িাদদর জনয 

কিধবয বফদইয়া—একজন বমসবকনদক খাদয প্রদান 

করা।” [সূরা আল-বাকারাহ, আয়াি: ১৮৪] এ আয়াি 

সম্পদকধ ইবনু আব্বাস রবদয়াল্লাহু আনহুমা বদলদ ন: 

“এটট মানসূখ (রবহি) হয়বন। এটট অবি বৃদ্ধ এবং এমন 

নারীদদর জনয প্রদযাজয যারা বসয়াম পালন করার সামে ধ 
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রাদখ না। সুিরাং িারা প্রবিবদদনর ববপরীদি একজন 

বমসবকনদক খাবার খাওয়াদব।” (((সহীহ বুখারী 

(৪৫০৫)।))) 

কদব বসয়াদমর কাযা আদায় করদব? এবং যবদ ববলম্ব 

কদর পরবিী রমাদান এদস যায়, িদব কী করণীয়? 

ছয বযক্তক্ত শরয়ী ওযদরর কারদণ রমাদাদন বসয়াম িি 

কদরদ , িাদক অবশযই িা কাযা আদায় করদি হদব, 

আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া িা‘আলার এই আদদদশর 

আনুর্িয স্বরূপ: 

ْ عَلَىْ  أوَْۡ مَرِيضًا كَانَْ ﴿وَمَن نْۡ فعَِد ةْ  سَفَر   أخَُرَ﴾ أيَ امْ  م ِ

 “আর ছিামাদদর ছকউ অসুস্থ োকদল বা সফদর 

োকদল অনয বদনগুদলাদি এ সংখযা পূরণ করদব।” [সূরা 

আল-বাকারাহ, আয়াি: ১৮৫] 

িার অবশযই ছসই ব দরর মদর্যই কাযা আদায় 

করদি হদব, বদ্বিীয় রমাদাদনর পর পয ধন্ত ববলম্ব করা 

যাদব না। কারণ, আদয়শা রবদয়াল্লাহু ‘আনহা বদলদ ন: 

"আমার ওপর রমাদাদনর বসয়াদমর কাযা োকি, বকন্তু 

আবম িা শা‘বান মাস  াড়া কাযা করদি পারিাম না, 

কারণ আবম রাসূললু্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইবহ 

ওয়াসাল্লাদমর কাদজ বযস্ত োকিাম।" (((সহীহ বুখারী 

(১৯৫০) ও মুসবলম (১১৪৬)।))) 

আদয়শা রবদয়াল্লাহু আনহার বাণী: "বকন্তু আবম িা 

শা‘বান মাস  াড়া কাযা করদি পারিাম না“ প্রমাণ কদর 

ছয, বসয়াদমর কাযা বদ্বিীয় রমাদাদনর আদর্ই আদায় 

করদি হদব। 



 

29 

বকন্তু যবদ বসয়াদমর কাযা বদ্বিীয় রমাদাদনর পদরও 

ববলবম্বি হয়, িদব িাদক আল্লাহর কাদ  ক্ষমা প্রাে ধনা 

করদি হদব, িওবাহ করদি হদব এবং িার িুদলর জনয 

অনুদশাচনা করদি হদব। িারপর িাদক ছসই বসয়ামটট 

কাযা করদি হদব, কারণ কাযা ববলবম্বি হওয়ার কারদণ 

ছকানিাদবই বযম্মামুক্ত হয় না। সুিরাং ছস বসয়াদমর 

কাযা করদব, এমনবক যবদ িা বদ্বিীয় রমাদাদনর পরও 

হয়। 

মসয়াদমর ওয়াজজব আদবসমূহ কী কী? 

উত্তর: আমরা এগুদলার মর্য হদি কদয়কটট উদল্লখ 

করব। এই আচার-আচরণগুদলা সব সমদয়ই 

গুরুত্বপূণ ধ, িদব রমাদান মাদস এবং বসয়াম পালদনর 

ছক্ষদে ববদশষিাদব গুরুত্বপূণ ধ: 

১- আনুর্দিযর কাজগুদলা ও ওয়াক্তজব আমলগুদলার 

প্রবি যত্নবান হওয়া, এর মদর্য অনযিম হদলা সটেক 

সমদয় এবং জামাআদির সাদে সালাি আদায় করা। 

আল্লাহ িা‘আলা বদলন: 

ةَْ ﴿إِنْ  لوَ  بٗا ٱلۡمُؤۡمِنيِنَْ عَلَى كَانتَْۡ ٱلص  وۡقوُتٗاْ﴾ كِتَ   م 

 “বনশ্চয় বনর্ ধাবরি সমদয় সালাি কাদয়ম করা 

মুবমনদদর জনয অবশয কিধবয।” [সূরা আন-বনসা, 

আয়াি: ১০৩] 

২- বসয়াম পালনকারী আল্লাহ এবং িাাঁর রাসলূ 

সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম কিৃধক হারামকৃি সকল 

ববষয় ছেদক ববরি োকদব, ছযমন: বমেযা বলা, র্ীবি, 
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পরচচধা, প্রিারণা, র্ান ছশানা এবং অনযানয গুনাহ ও 

পাপ কাজ। 

এ বযাপাদর আবু হুরাইরা রবদয়াল্লাহু আনহু ছেদক 

ববণ ধি, বিবন বদলন, আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইবহ 

ওয়াসাল্লাম বদলদ ন: 

لَْ يَدعَْ  لَمْ  مَنْ » ورِْ قوَ   طَعَامَهُْ يَدعََْ أنَْ  فِي حَاجَة ْ لِِِْ فَليَ سَْ بِهِْ وَال عمََلَْ الزُّ
 «وَشَرَابَهُْ

 “ছয বযক্তক্ত বমেযা বলা এবং িা বাস্তবায়ন করা ছেদক 

ববরি হয়বন, িার খাবার এবং পানীয় পবরিযাদর্ 

আল্লাহর ছকান প্রদয়াজন ছনই।” (((সহীহ বুখারী 

(১৯০৩)।))) 

ور » অে « الزُّ ধ হদলা: বমেযা, সিয হদি ববমুখ হওয়া 

এবং অসৎ (বাবিল) অনযুায়ী কাজ করা। 

“আল্লাহর ছকান প্রদয়াজন ছনই” িো: আল্লাহ 

িা‘আলা িার বসয়াদমর বদদক বফদরও িাকাদবন না এবং 

িা কবুলও করদবন না। এর অে ধ এমন নয় ছয, িাদক 

বসয়াম ছ দড় ছদওয়ার আদদশ করা হদব বরং এর 

উদেশয হদচ্ছ বমেযা বলা ছেদক সিকধ করা। 

মসয়াম পালনকারীর জনয ছকান ছকান কাজ 

করা ববধ? 

উত্তর: এমন অদনকগুদলা ববষয় রদয়দ  ছযগুদলার 

তবর্িার বযাপাদর আবলমর্ণ মি বদদয়দ ন, ছযমন: 

১- ছর্াসল করা এবং পাবনর দ্বারা োন্ডা গ্রহণ করা। 

২- বমসওয়াক বযবহার করা। 
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৩- বাড়াবাবড় না কদর কুবল করা এবং নাদক পাবন 

ছদওয়া। 

৪- পরীক্ষার জনয অল্প পবরমাণ রক্ত ছদওয়া। 

৫- ছচাখ এবং কাদনর ড্রপ বযবহার করা। 

৬- বচবকৎসার জনয ইদেকশন গ্রহণ করা যা 

শক্তক্তবর্ ধক নয়। 

৭- প্রদয়াজদন খাবাদরর স্বাদ ছনওয়া, িদব শিধ হদচ্ছ 

িা বর্দল না ছফলা এবং পদর মুখ ছেদক ছফদল ছদওয়া। 

৮- সুর্বন্ধ লার্াদনা এবং সুর্বন্ধ গ্রহণ করা। 

৯- ছচাদখ সুরমা লার্াদনা। 

রমাদাদন মকয়ামুল লাইদলর ফযীলত কী? 

উত্তর: রমাদাদনর বকয়াম, যা িারাবীহ নাদম পবরবচি, 

এর রদয়দ  ববশাল ময ধাদা; 

এ বযাপাদর আবূ হুরাইরা রবদয়াল্লাহু ‘আনহু ছেদক 

ববণ ধি, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু ‘আলাইবহ ওয়াসাল্লাম 

বদলদ ন: 

تسَِابًا إيِمَانًا رَمَضَانَْ قَامَْ مَنْ »  «ذنَ بِهِْ مِنْ  تقََد مَْ مَا لَهُْ غُفِرَْ وَاح 

 “ছয বযক্তক্ত রমাদাদন ঈমাদনর সাদে ও সাওয়াব 

লাদির আশায় বকয়ামুল লাইল পালন কদর, িার 

পূব ধবিী গুনাহসমূহ মাফ কদর ছদওয়া হয়।” (((সহীহ 

বুখারী (৩৭) ও মুসবলম (৭৫৯)।))) 

“ঈমাদনর সাদে” িো: আল্লাহর উপর ঈমান ছরদখ 

এবং এটা িাাঁর পক্ষ ছেদকই ফরয করা হদয়দ  এই 

ববশ্বাস বনদয়। 
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“সাওয়াব লাদির আশায়” িো: আল্লাহ িা‘আলার 

কা  ছেদকই এর পুরষ্কার ও সাওয়াব প্রিযাশা করা, বরয়া 

িো ছল বককিা বা অনয এমন ছকান কারদণ নয়, যা 

ইখলাদসর ববপরীি। 

এবং ছস ছযন জামাআদি িারাবীহ সালাি আদায় 

করার প্রবি যত্নবান োদক, এমনবক ইমাম সালাি ছশষ 

করা পয ধন্ত িার সদি োদক; যাদি ছস পুদরা রাি 

বকয়াদমর সওয়াব পায়; ছকননা নবী সাল্লাল্লাহু আলাইবহ 

ওয়াসাল্লাম বদলদ ন: 

مَامِْ مَعَْ قَامَْ مَنْ » ِ لَةْ  قيَِامُْ لَهُْ كُتبَِْ ينَ صَرِفَْ حَت ى الْ   «ليَ 

 “ছয বযক্তক্ত ইমাদমর সাদে বকয়াম করদব, যিক্ষণ না 

ইমাম ছশষ কদর। িার জনয সারা রাদির বকয়াম 

বলবপবদ্ধ করা হয়।” (((বিরবমযী (৮০৬)।))) 

রমাদাদনর ছেষ দেমদন ও লাইলাতুল কদদর 

ছকান আমলগুদলা করা মুস্তাহাব? 

উত্তর: নবী সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম 

রমাদাদনর ছশষ দশ বদদন অনয সমদয়র ছচদয় ছববশ 

ইবাদদি মদনাবনদবশ করদিন এবং এই সমদয়র মদর্য 

লাইলািুল কদর িালাশ করদিন। বনদম্ন বক ু আমল 

উদল্লখ করা হদলা, যা এ সমদয় করা মুস্তাহাব: 

১- এ সময় অবর্ক পবরশ্রম করা। 

এ বযাপাদর আদয়শা রবদয়াল্লাহু আনহা হদি ববণ ধি, 

বিবন বদলন: 
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رُْ دخََلَْ إِذاَ وسلم عليه الله صلى الن بِيُّْ كَانَْ» يَاْ مِئ زَرَهُ، شَد ْ ال عشَ   ليَ لَهُْ، وَأحَ 
لَهُْ وَأيَ قظََْ  «أهَ 

 "যখন ছশষ দশক প্রদবশ করি, িখন নবী সাল্লাল্লাহু 

আলাইবহ ওয়াসাল্লাম ছকামর ছবাঁদর্ বনদিন, রাি জার্রণ 

করদিন এবং িার পবরবারদক জাবর্দয় িুলদিন।" 

(((সহীহ বুখারী (২০২৪) ও মুসবলম (১১৭৪)।))) 

আদয়শা রবদয়াল্লাহু আনহার বাণী: “ছকামর ছবাঁদর্ 

বনদিন” এর অে ধ হদলা ইবাদদির জনয প্রস্তুবি ছনওয়া 

এবং সার্ারণ সমদয়র িুলনায় এদি আরও ছববশ 

পবরশ্রম করা। 

িার ছেদক আদরা ববণ ধি হদয়দ : 

تهَِدُْ وسلم عليهْ اْلله صلى اللهِْ رَسُولُْ كَانَْ» رِْ فِي يَج  وََاخِرِْ ال عشَ  تهَِدُْ لَْ مَا الۡ   يجَ 
 «غَي رِهِْ فِي

 “রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু ‘আলাইবহ ওয়াসাল্লাম ছশষ দশদক 

এদিা পবরশ্রম করদিন যা বিবন অনয সময় করদিন 

না।” (((সহীহ মুসবলম (১১৭৫)))) 

লাইলািুল কদর রমাদাদনর ছশষ দশদক হদয় োদক, 

িাই মুসবলম বযক্তক্তর উবচি লাইলািুল কদর পাওয়ার 

জনয এই দশ রাদির প্রবিটটদক মূলযায়ন করা। 

আবদুল্লাহ ইবনু আব্বাস রবদয়াল্লাহু আনহুমা ছেদক 

ববণ ধি, নবী সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম বদলদ ন: 

رِْ فِي ال تمَِسُوهَا» وََاخِرِْ ال عشَ   «ال قَد رِْ ليَ لَةَْ رَمَضَانَْ مِنْ  الۡ 

 "ছিামরা লাইলািুল কদরদক রমাদাদনর ছশষ দশদকর 

মদর্য অনুসন্ধান কর।" (((সহীহ বুখারী (২০২১)।))) 

২- লাইলািুল কদদর বকয়াম করা। 
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আবূ হুরাইরা রবদয়াল্লাহু ‘আনহু ছেদক ববণ ধি, নবী 

সাল্লাল্লাহু ‘আলাইবহ  ওয়াসাল্লাম বদলদ ন: 

تسَِابًا، إيِمَانًا ال قَد رِْ ليَ لَةَْ قَامَْ مَنْ »  «ذنَ بِهِْ مِنْ  تقََد مَْ مَا لَهُْ غُفِرَْ وَاح 

 “ছয বযক্তক্ত ঈমাদনর সাদে ও ছনকীর আশায় লাইলািুল 

কদদর বকয়াম করদব, িার অিীদির গুনাহসমূহ মাফ 

কদর ছদওয়া হদব।” (((সহীহ বুখারী (১৯০১) ও সহীহ 

মুসবলম (৭৬০)।))) 

৩- মসক্তজদদ ই‘বিকাফ করা। 

এ মদম ধ আদয়শা রাবদয়াল্লাহু আনহা হদি ববণ ধি, বিবন 

বদলন: 

رِْ فِي يعَ تكَِفُْ وسلم عليهْ الله صلى الن بِيُّْ كَانَْ» وََاخِرِْ ال عشَ   «رَمَضَانَْ مِنْ  الۡ 

 “নবী সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম রমাদাদনর ছশষ 

দশদক ই‘বিকাফ করদিন।” (((সহীহ বুখারী (২০৩৩) 

ও সহীহ মুসবলম (১১৭২)।))) 

আর ই‘বিকাফ হদলা ইবাদদির উদেদশয মসক্তজদদ 

আবদ্ধ হওয়া, সৃটিজর্দির সাদে বযস্তিা ছেদক দদূর 

োকা এবং দুবনয়ার বযাপারগুদলা ছেদক অন্তরদক মুক্ত 

কদর একমাে আল্লাহর প্রবি আত্মবনদয়ার্ করা। 

সূরাতুল কদর পাঠ করুন এবং এর বযাখ্যা 

করুন। 

পরম করুণাময় অবি দয়ালু আল্লাহর নাদম শুরু 

করব  
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هُْ ﴿إنِ آَْٰ كَْ وَمَآَْٰ ١ٱلۡقَدۡرِْ ليَۡلَةِْ فِي أنَزَلۡنَ  نْۡ خَيۡر ْ ٱلۡقَدۡرِْ ليَۡلَةُْ ٢ٱلۡقَدۡرِْ ليَۡلَةُْ مَا أدَۡرَى   م ِ
ْ ألَۡفِْ لُْ ٣شَهۡر  ئكَِةُْ تنََز 

َٰٓ وحُْ ٱلۡمَلَ  ن رَب هِِم بِإذِۡنِْ فيِهَا وَٱلرُّ ْ كُل ِْ م ِ مْ  ٤أمَۡر 
 هِيَْ سَلَ 

 ٱلۡفَجۡرِ﴾ مَطۡلَعِْ حَت ىْ 

 বনশ্চয় আবম কুরআন নাবযল কদরব  ‘লাইলািুল 

কদদর’; 

 আর আপনাদক বকদস জানাদব ‘লাইলািুল-কদর’ 

কী ? 

 ‘লাইলািুল-কদর’ হাজার মাদসর ছচদয় ছশ্রি। 

 ছস রাদি ছফদরস্তার্ণ ও রূহ ্নাবযল হয় িাদদর রদবর 

অনুমবিক্রদম সকল বসদ্ধান্ত বনদয়। 

 শাবন্তময় ছস রাি, ফজদরর আববিধাব পয ধন্ত। [সূরা 

আল-কদর, আয়াি: ১-৫] 

এ সূরার িাফসীর: 

هُْ ﴿إنِ آَْٰ  ٱلۡقَدۡرِْ﴾ ليَۡلَةِْ فِي أنَزَلۡنَ 

 বনশ্চয় আবম কুরআন নাবযল কদরব  ‘লাইলািুল 

কদদর’; 

[সূরা আল-কদর, আয়াি: ১] বনশ্চয় আবম 

কুরআনদক একদে (দুবনয়ার) বনকটবিী আসমাদন 

অবিীণ ধ কদরব , টেক ছযমনিাদব নবী মুহাম্মাদ 

সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাদমর উপদর রমাদান মাদস 

লাইলািুল কদদর আবম এটটর নাবযদলর সূচনা কদরব । 

كَْ ﴿وَمَآَْٰ  ٱلۡقَدۡرِْ﴾ ليَۡلَةُْ مَا أدَۡرَى 

 আর আপনাদক বকদস জানাদব ‘লাইলািুল-কদর’ 

কী ? 
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[সূরা আল-কদর, আয়াি: ২] আর ছহ নবী, আপবন 

কী অবর্ি আদ ন ছয এ রাদি কি কলযাণ ও বরকি 

রদয়দ ?! 

نْۡ خَيۡر ْ ٱلۡقَدۡرِْ ﴿ليَۡلَةُْ ْ﴾ ألَۡفِْ م ِ  شَهۡر 

 লাইলািুল-কদর’ এক হাজার মাদসর ছচদয় ছশ্রি। 

[সূরা আল-কদর, আয়াি: ৩] এই রািটট অিযন্ত 

কলযাণময়, যারা ঈমাদনর সাদে ও সওয়াদবর আশায় এ 

রাদি বকয়ামুল লাইল পালন করদব, িাদদর জনয এটট 

হাজার মাদসর ছচদয়ও উত্তম। এটট এক বরকিময় রাি, 

এই রাদি করা সৎকম ধ হাজার মাদসর আমদলর ছচদয়ও 

ছশ্রি। 

لُْ ئكَِةُْ ﴿تنََز 
َٰٓ وحُْ ٱلۡمَلَ  ن رَب هِِم بِإذِۡنِْ فيِهَا وَٱلرُّ ْ﴾ كُل ِْ م ِ  أمَۡر 

 ছস রাদি ছফদরস্তার্ণ ও রূহ ্নাবযল হয় িাদদর রদবর 

অনুমবিক্রদম সকল বসদ্ধান্ত বনদয়। 

[সূরা আল-কদর, আয়াি: ৪] এই রাদি ছফদরস্তারা 

এবং ক্তজবরীল (আলাইবহমুস সালাম) িাদদর 

প্রবিপালদকর অনুমবিক্রদম ছসসকল ববষয় সহকাদর 

অবিরণ কদরন, যা আল্লাহ ঐ ব দরর জনয বনর্ ধারণ 

কদরন; িা ছহাক বরবযক, মৃিুয, জন্ম বা অনযানয ববষয় যা 

আল্লাহ বনর্ ধারণ কদরন িার। 

مْ 
 ٱلۡفَجۡرِْ﴾ مَطۡلَعِْ حَت ىْ  هِيَْ ﴿سَلَ 

 শাবন্তময় ছস রাি, ফজদরর আববিধাব পয ধন্ত। 

[সূরা আল-কদর, আয়াি: ৫] এই বরকিময় রাি 

সমূ্পণ ধটাই কলযাণময়, এর শুরু ছেদক ছশষ পয ধন্ত, 

ফজর উবদি হওয়া পয ধন্ত। 
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যাকাতুল মফতর কী এবং এর হুকুম কী? 

উত্তর: এটট এমন একটট যাকাি বযবস্থা যা ইসলাম 

রমাদাদনর সমাবপ্ত উপলদক্ষয ফরয কদরদ । 

প্রদিযক মুসবলদমর জনয যাকািুল বফির প্রদান করা 

ওয়াক্তজব, ছ াট-বড়, পুরুষ-নারী সকদলর জনয। 

একজন মুসবলম িা বনদজর পক্ষ ছেদক এবং িার উপর 

যাদদর িরণ-ছপাষদণর দাবয়ত্ব, ছযমন স্ত্রী ও সন্তানদদর 

পক্ষ ছেদকও আদায় করদব। 

ইবনু উমার রবদয়াল্লাহু ‘আনহুমা ছেদক ববণ ধি, বিবন 

বদলন: 

رِْ زَكَاةَْ وسلم عليه الله صلىْ اللهِْ رَسُولُْ فَرَضَْ» رْ  مِنْ  صَاعًاْ ال فِط   أوَْ  تمَ 
، مِنْ  صَاعًا ، ال عبَ دِْ عَلَى شَعِير  نُ ثىَ، وَالذ كَرِْ وَال حُر ِ غِيرِْ وَالۡ   وَال كَبيِرِْ وَالص 
لِمِينَْ مِنَْ  «ال مُس 

 “প্রদিযক ছর্ালাম, স্বার্ীন, পুরুষ, নারী, প্রাপ্ত বয়স্ক, 

অপ্রাপ্ত বয়স্ক মুসবলদমর উপর আল্লাহর রাসূল 

সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম সদাকািুল বফির 

বহদসদব ছখজরু ছহাক অেবা যব ছহাক এক সা’ পবরমাণ 

আদায় করা ফরয কদরদ ন।” (((হীহ বুখারী (১৫০৩) ও 

সহীহ মুসবলম (৯৮৪)।))) 

যাকািুল বফির ছদদশর প্রর্ান খাদযদ্রবয ছেদক প্রদান 

করদি হয়, ছযমন চাল বা অনুরূপ বস্তু দ্বারা। এর জনয 

সদব ধাত্তম সময় হল, ঈদদর সকাদল ঈদদর সালাদির 

আদর্ িা আদায় করা, িদব এক বা দুই বদন আদর্ও 

ছদওয়া জাবয়য আদ । এর পবরমাণ প্রায় ৩ ছকক্তজ। 
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যাকাতুল মফতর ওয়াজজব হওয়ার মহকমত 

কী? 

উত্তর: এর বহকমদির মদর্য রদয়দ : 

১- এটট বসয়াম পালনকারীর জনয এক র্রদনর 

পববেিা; যা িার বসয়াদমর মদর্য  দট ছযদি পাদর এমন 

অনে ধক কো ও অশালীনিা ছেদক। 

২- ঈদদর বদদন র্বরব ও অিাবগ্রস্তদদর বিক্ষাবৃবত্ত 

ছেদক মুক্ত রাখা এবং িাদদরদক আনক্তিি করা, যাদি 

ঈদ সমাদজর সকল ছশ্রণীর মানুদষর জনয আনি ও 

খুবশর বদন হদি পাদর। এ বযাপাদর ইবন ু আব্বাস 

রবদয়াল্লাহু আনহুমা ছেদক ববণ ধি হদয়দ , বিবন 

বদলদ ন: 

رِْ زَكَاةَْ وسلم عليه الله صلى اللهِْ رَسُولُْ فَرَضَْ» رَةًْ ال فِط  ائِمِْ طُه   مِنَْ لِلص 
فثَِْ اللغ وِْ  «لِل مَسَاكِينِْ وَطُع مَةًْ وَالر 

 “আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম 

সদকািুল বফিরদক ফরয কদরদ ন,  বসয়াম 

পালনকারীর অনে ধক ও অশালীন কোবািধা ছেদক 

পববেিা অজধন  এবং বমসবকনদদর জনয খাদয প্রদাদনর 

লদক্ষয।” (((আবূ দাঊদ (১৬০৯)।))) 

৩- এদি আল্লাহর ছসই মহান বন‘আমাদির প্রবি 

কৃিজ্ঞিা প্রকাশ করা হয়, যা বিবন িাাঁর বািার প্রবি দান 

কদরদ ন, রমাদান মাদসর বসয়াম ও বকয়াম পূণ ধ করা 

এবং এই বরকিময় মাদস যিটুকু সেব ছনক কাজ 

করার সুদযার্ প্রদাদনর মার্যদম। 
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৪- বনর্ ধাবরি সমদয় প্রাপযদদর কাদ  িা ছপ ৌঁ াদনার 

মার্যদম সওয়াব এবং ববপলু প্রবিদান লাি করা। 

ঈদদর সুন্নাতসমূহ কী? 

উত্তর: ইসলামী ঐবিদহয ঈদ হল আল্লাহর অনুগ্রহ 

এবং দয়ায় আনি প্রকাদশর একটট মার্যম। ঈদদর বদদন 

মুসবলমদদর পালনীয় গুরুত্বপূণ ধ সুন্নািগুদলা হদলা 

বনম্নরূপ: 

১- ঈদদর সালাদি ছবর হওয়ার আদর্ ছর্াসল করা। 

মুয়াত্তাসহ অনযানয বকিাদব ববশুদ্ধ সূদে ববণ ধি 

হদয়দ  ছয, আবদুল্লাহ ইবনু উমর রবদয়াল্লাহু আনহুমা 

ঈদদর বদন ঈদর্াদহ যাওয়ার আদর্ ছর্াসল করদিন। 

(((মুয়াত্তা মাবলক, (১/১৭৭)।))) 

২- ঈদুল বফিদরর সালাদির জনয ঈদর্াদহ যাওয়ার 

আদর্ বক ু খাওয়া, বিবন সাাঃ ঈদদর সালাদির জনয 

কদয়কটট ছখজরু খাওয়ার আদর্ ছবর হদিন না। আনাস 

ইবনু মাবলক রবদয়াল্লাহু আনহু হদি ববণ ধি, বিবন 

বদলদ ন: 

ِْ رَسُولُْ كَانَْ» مَْ يغَ دوُ ل وسلم عليه الله صلى اللَ  رِْ يوَ   يَأ كُلَْ حَت ى ال فِط 
 «وِت رًا وَيَأ كُلهُُنْ .. تمََرَاتْ 

 “রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম ঈদদর বদন 

সকাদল ছখজরু না ছখদয় ছবর হদিন না এবং বিবন 

ছসগুদলা ববদজাড় সংখযায় ছখদিন।” ((( সহীহ বখুারী 

(৯৫৩)।))) 

৩- ঈদদর বদদন িাকবীর বলা। 



 

40 

ঈদুল বফিদরর িাকবীদরর সময় শুরু হয় ঈদদর 

রাদি – অে ধাৎ রমাদাদনর ছশষ রাদি মার্বরব ছেদক – 

এবং ছশষ হয় যখন ইমাম ঈদুল বফিদরর সালাদির 

জনয ঈদর্াদহ প্রদবশ কদরন। 

আল্লাহ িা‘আলা বদলন: 

َْ وَلِتكَُب ِرُوا ْ ٱلۡعِد ةَْ ﴿وَلِتكُۡمِلوُا ْ كُمْۡ مَا عَلَىْ  ٱلِ   تشَۡكُرُونَْ﴾ وَلعََل كُمْۡ هَدىَ 

 “আর যাদি ছিামরা সংখযা পূণ ধ কর এবং বিবন 

ছিামাদদরদক ছয বহদায়াি বদদয়দ ন ছস জনয ছিামরা 

আল্লাহর মবহমা ছ াষণা কর এবং যাদি ছিামরা 

কৃিজ্ঞিা প্রকাশ কর।” [সূরা আল-বাকারাহ, আয়াি: 

১৮৫] 

৪- শুদিচ্ছা জানাদনা: ঈদদর একটট আদব হদলা, 

শুদিচ্ছা বববনময় করা, যা মানুষ এদক অপদরর মদর্য 

আদান-প্রদান কদর। এর মদর্য ছকাদনা ববদশষ শদব্দর 

বার্যবার্কিা ছনই, ছযমন: "িাকবালাল্লাহু বমন্না ও 

বমনকুম" বা "ঈদ মুবারক" অেবা এ র্রদনর অনযানয 

তবর্ শুদিচ্ছাবাণী। 

এ বযাপাদর যুবাইর ইবনু নুফাইর রবদয়াল্লাহু আনহু 

হদি ববণ ধি, বিবন বদলদ ন: নবী সাল্লাল্লাহু আলাইবহ 

ওয়াসাল্লাদমর সাহাবীর্ণ যখন ঈদদর বদদন এদক 

অপদরর সদি সাক্ষাৎ করদিন, িখন িারা বলদিন: 

“িুকুক্তব্বলা বমন্না ও বমনকা” )অে ধাৎ, আল্লাহ আমাদদর 

ও ছিামার পক্ষ ছেদক কবুল করুন)। (((এটট মাহাবমলী 

বণ ধনা কদরদ ন, ছযমনটট ফািহুল বারী (২/৪৪৬)-ছি 

রদয়দ । ইবনু হাজার বদলন: এর সনদ হাসান।))) 
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৫- দুই ঈদদ সাজদর্াজ করা: 

এ বযাপাদর উমার ইবনুল খাত্তাব রবদয়াল্লাহু আনহু 

বদলদ ন: 

 اشتريتهَا فلو دِيباج، من حُل ةًْ يبَيعُْ عطارداً رأيت إن ِيْ الله، رسولَْ يا»
 «وللعيدِ؟ للوفودِْ فلبستهَا

 “ছহ আল্লাহর রাসূল, আবম ‘উিাবরদ নামক বযক্তক্তদক 

ছরশদমর কাজ করা হুল্লা (ছপাষাক ববদশষ) ববক্তক্র করদি 

ছদদখব , যবদ আপবন ছসটা ক্রয় করদিন এবং 

আর্মনকারীদদর আর্মদন অেবা ঈদদর জনয 

পবরর্ান করদিন।” (((সহীহ বুখারী (৯৪৮) ও সহীহ 

মুসবলম (২০৬৮)।))) 

এবং নাবফ ছেদক ববণ ধি: ইবন ু উমার রবদয়াল্লাহু 

আন্হুমা ঈদদর বদন িার ছসরা ছপাশাকটট পবরর্ান 

করদিন। (((এটট বাইহাকী সুনাদন কুবরাদি (৬১৪৩) 

বণ ধনা কদরদ ন।))) 

৬- ঈদদর সালাদি এক রাস্তা র্মন করা এবং অনয 

রাস্তা বদদয় প্রিযাবিধন করা। 

এ ববষদয় জাববর রবদয়াল্লাহু আনহুমা বদলদ ন: 

مُْ كَانَْ إذِاَ وسلم عليه الله صلى الن بِيُّْ كَانَْ»  «الط رِيقَْ خَالَفَْ عِيدْ  يوَ 

 “নবী সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম ঈদদর বদদন রাস্তা 

পবরবিধন করদিন।” (((সহীহ বুখারী (৯৮৬)।))) 
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োওয়াদল  য়টট মসয়াম পালদনর ফযীলত 

কী? 

উত্তর: রমাদাদনর ফরয বসয়াম পালদনর পর 

শাওয়াদল  য়টট বসয়াম পালন করা মুস্তাহাব। আর এদি 

মহা ফযীলি ও বড় পুরষ্কার রদয়দ । আর িা হদচ্ছ: ছয 

বযক্তক্ত শাওয়াদলর  য়টট বসয়াম পালন করদব, িার জনয 

পুদরা একটট ব দরর বসয়াদমর পুরষ্কার বলখা হদব। নবী 

সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম বদলদ ন: 

، مِنْ  سِتًّا أتَ بعََهُْ ثمُْ  رَمَضَانَ، صَامَْ مَنْ » ال   «الد ه رِْ كَصِيَامِْ كَانَْ شَو 

 “ছয বযক্তক্ত রমাদাদনর বসয়াম পালন করল এরপর 

শাওয়াল মাদস এর অনুর্ামী  য়টট বসয়াম পালন করল, 

িাহদল এটট িার সমূ্পণ ধ ব দরর বসয়াদমর নযায়।” 

(((সহীহ মুসবলম (১১৬৪)।))) 

রমাদান আমাদদরদক কী মেক্ষা ছদয়? এবং 

রমাদাদনর পদর করণীয় কী? 

উত্তর: এই প্রদনর উত্তর বদদয় আমরা সমাবপ্ত টানব। 

বসয়াম হল ইসলাদমর অনযিম মহৎ বশক্ষালয়, যা ছেদক 

মুসবলমরা িরববয়িী বশক্ষা গ্রহণ কদরন। এটট দ্বীদনর 

একটট গুরুত্বপূণ ধ স্তে এবং মূল বিবত্ত। এখাদন বক ু 

বশক্ষা এবং বশক্ষণীয় ববষয় উদল্লখ করা হদলা, যা 

একজন বািা রমাদান মাদসর বসয়াম ছেদক বশক্ষা গ্রহণ 

করদি পাদর, যাদি ছস  রমাদাদনর পদরও িার উপর 

অববচল োকদি পাদর। 

প্রেম বশক্ষা: 
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রমাদান মাস আমাদদর সবর করদি বশবখদয়দ , যা 

সবদচদয় মহান ইবাদি এবং তনকটয লাদির অনযিম  

মার্যম। যখন বািা খাদয ও পানীয় ছেদক সবর কদর 

(ববরি োদক), িখন ছস তর্দয ধর গুণটট অজধদন অিযস্ত 

হদয় যায়, যা সব িাদলা কাদজর মূল। এই সবর ইবাদদির 

ছক্ষদে তর্য ধয, পাপ ছেদক ববরি োকার তর্য ধয, এবং 

কিদায়ক িাকদীদরর উপর তর্য ধযদক সমবিি কদর। 

আল্লাহ িাআলা সবর বা তর্দয ধর ফযীলি সম্পদকধ 

বদলদ ন: 

بِرُونَْ يوَُف ى ﴿إنِ مَا ﴾ بغِيَۡرِْ أجَۡرَهُم ٱلص    حِسَاب 

 “তর্য ধশীলদদরদকই ছিা িাদদর পুরস্কার পূণ ধরূদপ 

ছদওয়া হদব ববনা বহসাদব।” [সূরা আয-যুমার, আয়াি: 

১০]। 

বদ্বিীয় বশক্ষা: 

রমাদান মাস আমাদদর আল্লাহ িা‘আলা এবং িাাঁর 

রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাদমর আদদশ ও 

বনদষদর্র প্রবি সমূ্পণ ধ আত্মসমপ ধণ করদি বশক্ষা ছদয়। 

আল্লাহ িা‘আলা বদলদ ন: 

ُْ قضََى إِذاَ مُؤۡمِنَةْ  وَلَْ لِمُؤۡمِنْ  كَانَْ ﴿وَمَا  لهَُمُْ يكَُونَْ أنَ أمَۡرًا وَرَسُولهَُُۥْٰٓ ٱلِ 
َْ يعَۡصِْ وَمَن أمَۡرِهِمْۡ  مِنْۡ ٱلۡخِيَرَةُْ لَْٗ ضَلْ  فقََدْۡ وَرَسُولَهُۥ ٱلِ  بيِنٗاْ﴾ ضَلَ   مُّ

 “আর আল্লাহ ্ও িাাঁর রাসূল ছকান ববষদয়র ফায়সালা 

বদদল ছকান মুবমন পুরুষ বকংবা মুবমন নারীর জনয ছস 

ববষদয় িাদদর ছকান (বিন্ন বসদ্ধাদন্তর) ইখবিয়ার সংর্ি 

নয়। আর ছয আল্লাহ ্ও িাাঁর রাসূলদক অমানয করল ছস 
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স্পিিাদব পেভ্রি হদলা।” [সূরা আল-আহযাব, 

আয়াি:৩৬] 

িৃিীয় বশক্ষা: 

রমাদান মাস আমাদদর আল্লাহ িা‘আলার সন্তুটির 

জনয ক্তজহ্বা, অি-প্রিযি ও প্রবৃবত্তর ওপর বনয়ন্ত্রণ রাখার 

মার্যদম িাকওয়া অজধদনর বশক্ষা ছদয়। আল্লাহ 

িা‘আলা বদলদ ন: 

َٰٓأيَُّهَا يَامُْ عَليَۡكُمُْ كُتبَِْ ءَامَنوُا ْ ٱل ذِينَْ ﴿يَ   قبَۡلِكُمْۡ مِن ٱل ذِينَْ عَلَى كُتِبَْ كَمَا ٱلص ِ
 تتَ قوُنَْ﴾ لعََل كُمْۡ

 “ছহ মুবমনর্ণ! ছিামাদদর জনয বসয়াদমর ববর্ান 

ছদয়া হল, ছযমন ববর্ান ছিামাদদর পূব ধবিীদদরদক ছদয়া 

হদয়ব ল, যাদি ছিামরা িাকওয়ার অবর্কারী হদি 

পার।” [সূরা আল-বাকারাহ, আয়াি: ১৮৩] 

আবূ হুরাইরা রবদয়াল্লাহু আনহু ছেদক ববণ ধি, নবী 

সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম বদলদ ন: 

مُْ: وَجَلْ  عَزْ  اللهُْ يقَوُلُْ» و  زِي وَأنََا لِي، الص  وَتهَُْ يَدعَُْ بِهِ، أجَ  لَهُْ شَه  بَهُْ وَأكَ   وَشُر 
لِي، مِنْ  مُْ أجَ  و   «جُن ة ْ وَالص 

 “আল্লাহ িা‘আলা বদলন: বসয়াম আমার জনয। িাই 

আবমই এর প্রবিদান বদব। ছকননা ছস আমার জনযই 

িার ছয নিা ও পানাহার িযার্ কদরদ , আর বসয়াম 

হদচ্ছ ঢাল স্বরূপ।” (((সহীহ বুখারী (৭৪৯২) ও সহীহ 

মুসবলম (১১৫১)।))) 

আর রাসূলুল্লাহ ্ সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম 

বদলদ ন: 
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لَْ يَدعَْ  لَمْ  مَنْ » ورِْ قوَ   طَعَامَهُْ يَدعََْ أنَْ  فِي حَاجَة ْ لِِِْ فَليَ سَْ بِهِ، وَال عمََلَْ الزُّ
 «وَشَرَابَهُْ

 “ছয বযক্তক্ত বমেযা বলা এবং িা বাস্তবায়ন করা ছেদক 

ববরি হয়বন, িার খাবার এবং পানীয় পবরিযাদর্র 

আল্লাহর ছকান প্রদয়াজন ছনই।” (((সহীহ বুখারী 

(১৯০৩)।))) 

চিুে ধ বশক্ষা: 

রমাদান মাস আমাদদর ইবাদি ও িার স্বাদ উপলবি 

করদি বশবখদয়দ , যাদি আমরা রমাদাদনর পদরও 

বকয়াম, বসয়াম ও কুরআন বিলাওয়াি অবযাহি রাখদি 

পাবর। 

বসয়াদমর বযাপাদর নবী সাল্লাল্লাহু আলাইবহ 

ওয়সাল্লাম বদলদ ন: 

تسَِابًا، إيِمَانًا رَمَضَانَْ صَامَْ مَنْ »  «ذنَ بِهِْ مِنْ  تقََد مَْ مَا لَهُْ غُفِرَْ وَاح 

 “ছয বযক্তক্ত রমাদাদন ঈমাদনর সাদে ও সাওয়াব লাদির 

আশায় সাওম পালন কদর, িার পূব ধবিী গুনাহসমূহ 

মাফ কদর ছদওয়া হয়।” (((সহীহ বুখারী (৩৮) ও সহীহ 

মুসবলম (৭৬০)।))) 

বকয়াদমর ফযীদলর বযাপাদর নবী সাল্লাল্লাহু আলাইবহ 

ওয়াসাল্লাম বদলদ ন: 

تسَِابًا، إيِمَانًا رَمَضَانَْ قَامَْ من»  «ذنَ بِهِْ مِنْ  تقََد مَْ مَا لَهُْ غُفِرَْ وَاح 

 “ছয বযক্তক্ত রমাদাদন ঈমাদনর সাদে ও সাওয়াব লাদির 

আশায় বকয়ামুল লাইল আদায় কদর, িার পূব ধবিী 

গুনাহসমূহ মাফ কদর ছদওয়া হয়।” (((সহীহ বুখারী 

(৩৭) ও সহীহ মুসবলম (৭৫৯)।))) 
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কুরআন বিলাওয়াদির ছক্ষদে রাসূল সাল্লাল্লাহু 

আলাইবহ ওয়াসাল্লাম ব দলন, 

وَدُْ» لةَْ  كُل ِْ فِي يَل قَاهُْ وَكَانَْ جِب رِيلُ، يَل قَاهُْ حِينَْ رَمَضَانَْ فِيْ يكَُونُْ مَا أجَ   مِنْ  ليَ 
آنَْ فيَدُاَرِسُهُْ رَمَضَانَ،  «ال قرُ 

 “রমাদাদন যখন ক্তজবরীল িার সাদে সাক্ষাি করদিন, 

িখন বিবন আদরা ছবশী দানশীল হদয় উেদিন। 

ক্তজবরীল িার সাদে প্রবি রাদি সাক্ষাৎ করদিন এবং 

কুরআন চচধা করদিন।” (((সহীহ বুখারী (৬) ও মুসবলম 

(২৩০৮)।))) 

অিএব বািা এসব ইবাদি িো বসয়াম, বকয়াম ও 

কুরআন বিলাওয়াি ইিযাবদ অবযাহি রাখদব, যবদও িা 

রমাদাদনর মদিা না হয়। 

পঞ্চম বশক্ষা: 

রমাদান মাস আমাদদর আল্লাহর নজরদাবর ও 

ইহসাদনর ময ধাদা সম্পদকধ বশক্ষা ছদয়; আর ইহসান 

হদলা: আমরা আল্লাহর ইবাদি এমনিাদব করদবা ছযন 

আমরা িাাঁদক ছদখব । আর যবদ িাাঁদক ছদখদি না পাই, 

িদব বিবন অবশযই আমাদদর ছদখদ ন (এ অনুিুবি 

রাখা)। ছকননা বসয়াম পালনকারী বনদজদক আল্লাহ 

িা‘আলার নজরদাবরদি অিযস্ত কদর ছিাদল; ছস িার 

মন যা চায় িা পবরিযার্ কদর, যবদও ছস িা করার 

ক্ষমিা রাদখ, কারণ ছস জাদন ছয, আল্লাহ িাদক 

ছদখদ ন। আল্লাহ িা‘আলা বদলন: 

ُْ كُنتمُْۡ  مَا أيَۡنَْ مَعَكُمْۡ ﴿وَهوَُْ ْ﴾ تعَۡمَلوُنَْ بمَِا وَٱلِ   بَصِير 
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 “আর বিবন ছিামাদদর সাদে আদ ন ছিামরা 

ছযখাদনই োদকা না ছকন। আর বিবন ছিামরা যা কদরা, 

িা সম্পদকধ সমযক দৃটির অবর্কারী।” [সূরা আল-হাদীদ, 

আয়াি: ০৪] 

ষি বশক্ষা: 

রমাদান মাস আমাদদর বশবখদয়দ  ছয, আমাদদর দ্বীন 

সহজ, এবং আল্লাহ ছকাদনা বযক্তক্তদক িার সামদে ধযর 

বাইদর ছকাদনা বক ু আদাদয়র দাবয়ত্ব ছদন না। ছয বযক্তক্ত 

বসয়াম পালদন সক্ষম, ছস িা পালন করদব; আর ছয 

সক্ষম নয়, ছস বসয়াম িি করদব এবং পরবিী সমদয় 

িা কাযা করদব বা িার অবস্থা অনুযায়ী কাফফারা 

প্রদান করদব। আল্লাহ িা‘আলা বদলন: 

ْ عَلَىْ  أوَْۡ مَرِيضًا كَانَْ وَمَن فَلۡيَصُمۡهُْ  ٱلش هۡرَْ مِنكُمُْ شَهِدَْ ﴿فمََن نْۡ فعَِد ةْ  سَفَر   م ِ
ُْ يرُِيدُْ أخَُرَْ  أيَ امْ   وَلِتكَُب ِرُوا ْ ٱلۡعِد ةَْ وَلِتكُۡمِلوُا ْ ٱلۡعسُۡرَْ بكُِمُْ يُرِيدُْ وَلَْ ٱلۡيسُۡرَْ بكُِمُْ ٱلِ 

َْ كُمْۡ مَا عَلَىْ  ٱلِ   تشَۡكُرُونَ﴾ وَلعََل كُمْۡ هَدىَ 

 “কাদজই ছিামাদদর মদর্য ছয এ মাস পাদব ছস ছযন 

এ মাদস বসয়াম পালন কদর। িদব ছিামাদদর ছকউ 

অসুস্থ হদল বা সফদর োকদল অনয বদনগুদলাদি এ 

সংখযা পূরণ করদব। আল্লাহ ছিামাদদর জনয সহজ চান 

এবং ছিামাদদর জনয কি চান না। আর যাদি ছিামরা 

সংখযা পূণ ধ কদরা এবং বিবন ছিামাদদরদক ছয বহদায়াি 

বদদয়দ ন ছস জনয ছিামরা আল্লাহর ছশ্রিত্ব ছ াষণা 

কদরা এবং যাদি ছিামরা িাাঁর কৃিজ্ঞিা প্রকাশ কদরা।” 

[সূরা আল-বাকারাহ, আয়াি: ১৮৫] 

সপ্তম বশক্ষা: 
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রমাদান মাস আমাদদর দানশীলিা ও দবরদ্র-

বমসবকনদদর প্রবি অনুগ্রহ করা এবং িাদদর অনিূুবি 

ছবাঝার বশক্ষা ছদয়। কারণ নবী সাল্লাল্লাহু আলাইবহ 

ওয়াসাল্লাম রমাদান মাদস সবদচদয় ছবশী দানশীল 

হদিন। (((সহীহ বুখারী (৬) ও সহীহ মসুবলম 

(২৩০৮)।))) 

আর যখন বািা কু্ষর্ার কি অনুিব কদর, িখন িা 

িাদক দবরদ্রদদর প্রবি সহানুিূবিশীল হদি বার্য কদর। 

আর এটট িাকওয়ার অনযিম তববশিয। 

অিম বশক্ষা: 

রমাদান মাস আমাদদরদক আল্লাহ িা‘আলার অসীম 

ক্ষমা, দয়া ও অনুগ্রহ সম্পদকধ বশক্ষা ছদয়। এ মাদসর 

সমূ্পণ ধ অংশই রহমি, মার্বফরাি এবং জাহান্নাম 

ছেদক মুক্তক্ত। এই মাদসর মদর্য রদয়দ  লাইলািুল কদর, 

যা এক হাজার মাদসর ছচদয়ও উত্তম; অে ধাৎ এটট আবশ 

ব দররও ছববশ সমদয়র ইবাদদির সমিুলয। আল্লাহ 

িা‘আলা বদলন: 

كَْ ﴿وَمَآَْٰ نْۡ خَيۡر ْ ٱلۡقدَۡرِْ ليَۡلةَُْ ٢ٱلۡقَدۡرِْ ليَۡلَةُْ مَا أدَۡرَى  ْ ألَۡفِْ م ِ لُْ ٣شَهۡر  ئكَِةُْ تنََز 
َٰٓ  ٱلۡمَلَ 

وحُْ ن رَب هِِم بِإذِۡنِْ فيِهَا وَٱلرُّ ْ كُل ِْ م ِ مْ  ٤أمَۡر 
 ٱلۡفَجۡرِْ﴾ مَطۡلَعِْ حَت ىْ  هِيَْ سَلَ 

 আর আপনাদক বকদস জানাদব ‘লাইলািুল-কদর’ 

কী ? 

 ‘লাইলািুল-কদর’ হাজার মাদসর ছচদয় ছশ্রি। 

 ছস রাদি ছফদরস্তার্ণ ও রূহ ্নাবযল হয় িাদদর রদবর 

অনুমবিক্রদম সকল বসদ্ধান্ত বনদয়। 
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 শাবন্তময় ছস রাি, ফজদরর আববিধাব পয ধন্ত। [সূরা 

আল-কদর, আয়াি: ২-৫] 

দারস সমূদহর উপসংহার: 

রমাদাদনর পর করণীয় কী? আল্লাহ শুর্ু রমাদাদনর 

রব নন, বরং বিবন সব মাস ও বদদনর রব। িাই বািার 

উবচি সব ধাবস্থায় ও সমদয় একটট মূলনীবির ওপর অটল 

োকা, আর িা হদলা: আল্লাহ িা‘আলার িাকওয়া 

অবলম্বন। 

উপসংহার 

পবরদশদষ আবম বক ু উপকারী সূে ও গ্রদের প্রবি 

ইবিি করব , ছযগুদলার মার্যদম এই ববষদয় আরও 

ববশদিাদব জ্ঞানাজধন করা সেব। যারা বসয়াদমর 

মাসাদয়ল সম্পদকধ র্িীরিাদব জানদি চান, িারা এসব 

গ্রে পড়দি পাদরন। 

আব্দলু আযীয ইবনু বাদযর “বসয়াম ও যাকাি 

ববষয়ক সংবক্ষপ্ত দুটট পুক্তস্তকা”। 

মুহাম্মাদ ববন সাবলহ আল-উ াইমীদনর “রমাদান 

মাদসর আসরসমূহ”। 

সাবলহ ইবনু ফাউযান আল-ফাউযাদনর “বরকিময় 

রমাদান মাদসর মজবলসসমূহ” এর সাদে রদয়দ : 

“ইিহাফু আহবলল ঈমান ববদুরূবস শাহবর রমাদান” 

নামক পুক্তস্তকা। 

শাইখ সা‘দ ইবন ু িুরকী আল-খ লাদনর “উকুদুল 

জামান ফী দুরূবস শাহবর রমাদান” গ্রে। 
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শইখ মুহাম্মাদ ইবনু শামী শাইবাহর “দুরূবস শাহবর 

রমাদান” গ্রে। 

ছহ আল্লাহ! বনশ্চয়ই আপবন ক্ষমাশীল, দয়ালু, 

আপবন ক্ষমা করদি িাদলাবাদসন, অিএব আমাদদর 

ক্ষমা করুন। আমাদদর ছনিা মুহাম্মাদ সাল্লাল্লাহু 

আলাইবহ ওয়াসাল্লাম, িাাঁর পবরবার ও সকল সাহাবীর 

প্রবি শাবন্ত ও বরকি ববষ ধণ করুন।
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