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উমরার বিিরণ 

আব্দলু আযীয ইিনু আব্দলু্লাহ ইিনু িায 

শাইখ আিদুল আযীয ইিন ু িায রবহমাহুল্লাহ-এর 

« العمرة صفة » িা "উমরার বিিরণ" একটি ছ াি পুস্তিকা, 

যাতে উমরার বনয়মািবল স্পষ্ট ও সহজ ভাষায় িযাখযা 

করা হতয়ত । এটি এমন একটি িািিবভবিক 

বনতদেবশকা, যা একজন মুসবলমতক বিনয় ও সহজোর 

সতে োর উমরাহ সংক্রান্ত ইিাদে পালতন সহায়ো 

কতর। পুস্তিকাটিতে উমরার প্রবেটি ধাতপ কুরআন ও 

হাদীতস িবণ েে দু‘আ ও বযকরসমূহ সংযুক্ত করা হতয়ত । 

উমরার বিিরণ 
ছলখক 

শাইখ আব্দলু ‘আযীয ইিন ুআব্দলু্লাহ ইিন ুিায 

সকল প্রশংসা একমাত্র আল্লাহর জনয। সালাে ও 

সালাম িবষ েে ছহাক োাঁর িান্দা ও রাসূল মুহাম্মাদ 

সাল্লাল্লাহু ‘আলাইবহ ওয়াসাল্লাতমর ওপর। অেপর: 

এটি উমরার কায োিলী সম্পতকে একটি সংবিপ্ত 

বিিরণ। পাঠতকর উতেতশয ো েুতল ধরা হতলা: 

১. ছয িযস্তক্ত উমরাহ আদায় করতে চায়, ছস মীকাতে 

ছপ ৌঁ াতল োর জনয ছ াসল করা এিং পবরষ্কার-

পবরচ্ছন্নো অজেন করা মুিাহাি। নারীরাও অনুরূপ 

করতি; যবদও ছস হাবয়য অথিা বনফাতসর অিস্থায় 

থাতক। েতি হাবয়য অথিা বনফাস অিস্থায় থাকতল ছস 

পবিত্র হতয় ছ াসল করার আ  পয েন্ত িাইেুল্লাহর 

োওয়াফ করতি না। 
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ইহরাতমর কাপড় িযেীে পুরুষ োর শরীতর সু বি 

লা াতি। যবদ মীকাতে উপবস্থে হতয় োর জনয ছ াসল 

করা সম্ভি না হয়, োহতল ছকান সমসযা ছনই। োর জনয 

মক্কাতে ছপ ৌঁত  োওয়াতফর আত  ছ াসল করা 

মুিাহাি, যবদ ো সম্ভি হয়। 

২. উমরাহ আদাতয় ইচু্ছক িযস্তক্ত সি ধরতনর 

ছসলাইকৃে ছপাষাক পবরহার কতর ইযার এিং চাদর 

পবরধান করতি। চাদর ও ইযার সাদা রতের এিং 

পবরচ্ছন্ন হওয়া মুিাহাি। 

আর নারীরা োতদর সাধারণ ছপাষাতকই ইহরাম 

িা াঁধতি, ছয ছপাষাতক ছস ন্দয ে ও খযাবে থাতক না (এিং ো 

আাঁিসাাঁি ও স্বচ্ছ নয়)। 

৩. এরপর ছস মতন মতন ‘উমরাহ-ছে প্রতিতশর বনয়ে 

করতি এিং মুতখ " عمُْرَة َ لبََّيْكََ " (লাব্বাইকা ‘উমরাোন) 

অথিা " عُمْرَة َ لبََّيْكََ اللهُّمََّ " (আল্লা-হুম্মা লাব্বাইকা 

‘উমরাোন) উচ্চারণ করতি। যবদ মুহবরম িযস্তক্তর 

আশঙ্কা হয় ছয, অসুস্থো অথিা শত্রুর ভয় িা অনুরূপ 

কারতণ োর পতি হজ িা উমরাহ আদায় করা সম্ভি 

হতি না, োহতল োর জনয ইহরাতমর শুরুতে শেোতরাপ 

কতর এ কথা িলা শরীয়েবসদ্ধ: 

تنَِى حَي ثْ  فمََحِل ِى حَابسٌِ، حَبسََنِى فَإنِْ »  «.حَبسَ 

 « حَبسَْتنَِى حَيْثَُ فمََحِلِّى حَابسٌِ، حَبسََنِى فَإنَِْ » 

“আর যবদ আমাতক ছকান বক ু আিতক রাতখ, োহতল 

আমাতক ছযখাতন আিতক বদতি, ছসখাতনই আমার 
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হালাল হওয়ার স্থান।” কারণ যুিা‘আহ বিনেুয যুিাইর 

রবদয়াল্লাহু আনহার হাদীতস এমনটি িবণ েে হতয়ত ।1 

এরপতর নিী সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাতমর নযায় 

োলবিয়া পাঠ করতি, ো হতচ্ছ: 

مَّْ لبََّي كَْ» دَْ إِنَّْ لبََّي كَ، لكََْ شَرِيكَْ لا لبََّي كَْ لبََّي كَ، الل ه  ، لكََْ وَالن عِ مَةَْ ال حَم  ل ك   وَال م 
 «لكََْ شَرِيكَْ لا

 « لكَََ وَالنعِّْمَةََ الْحَمْدََ إِنََّ لبََّيْكَ، لكَََ شَرِيكََ لا لبََّيْكََ لبََّيْكَ، اللهُّمََّ لبََّيْكََ  
لكَََ شَرِيكََ لا وَالْمُلْكُ، » 

উচ্চারণ: "লাব্বাইকা আল্লাহুম্মা লাব্বাইকা, লাব্বাইকা 

লা শারীকা লাকা লাব্বাইকা, ইন্নাল হামদা ওয়ান বন'মাো 

লাকা ওয়াল মুলকা, লা শারীকা লাক।" 

অথ ে: (আবম উপবস্থে ছহ আল্লাহ! আবম উপবস্থে, আবম 

উপবস্থে; আপনার ছকাতনা অংশীদার ছনই, আবম 

উপবস্থে। বনশ্চয় সকল প্রশংসা ও সকল বন‘আমে 

আপনার এিং কেৃেত্ব আপনারই, আপনার ছকাতনা 

শরীক ছনই।) কািা ঘতর ছপ ৌঁ া পয েন্ত এ োলবিয়া, 

আল্লাহ সুিাহানাহু ওয়াো‘আলার বযকর ও োাঁর কাত  

ছদা‘আ ছিশী ছিশী পাঠ করতি। 

(পুরুতষরা োতদর আওয়াজ উাঁচু করতি আর 

মবহলারা োতদর আওয়াজ বনচু করতি, ছযমনটি 

সাহািী ণ রবদয়াল্লাহু আনহুম কতরত ন।) 

৪. িাইেুল্লাহতে ছপ ৌঁ তল োলবিয়া পাঠ করা িি 

করতি। এরপর হাজতর আসওয়াতদর বদতক যাতি এিং 

োর িরাির দা াঁড়াতি। োরপর সম্ভি হতল ো ডান হাে 

 
1 িাইহাক্বীর সুনাতন কুিরা (হাদীস নং: ১০১১৭)। 
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বদতয় স্পশ ে করতি এিং চুম্বন করতি। েতি বভড় কতর 

মানুষতক কষ্ট ছদতি না। স্পতশ ের সময় ( أكَْبَرَُ وَاللَُ اللَِ بسِْمَِ ) 

‘বিসবমল্লাবহ ওয়াল্লাহু আকিার’ িলতি।  

যবদ চুম্বন করা কষ্টকর হয়, েতি হাজতর 

আসওয়াদতক হাে িা লাটঠ ইেযাবদর মাধযতম স্পশ ে 

করতি এিং ছযটি দ্বারা স্পশ ে করা হতি, ছসটি চুম্বন 

করতি। যবদ ছসটিও কটঠন হয়, েতি ছস ছকিল  হাজতর 

আসওয়াতদর বদতক ইশারা করতি এিং িলতি: ( أكَْبَرَُ اللَُ ) 

'আল্লাহু আকিার'; বকন্তু ছয িস্তু দ্বারা ইশারা করতি, 

ছসটি চুম্বন করতি না। 

োওয়াফ বিশুদ্ধ হওয়ার জনয শেে হতলা ছয, 

োওয়াফকারী িড় ও ছ াি সি ধরতনর নাপাক অিস্থা 

ছথতক পবিত্র হওয়া; কারণ োওয়াফ সালাতের মেই, 

েতি এতে কথা িলার অনুমবে রতয়ত । 

৫. ছস িাইেুল্লাহতক িাতম ছরতখ, োতে সাে চক্কতর 

োওয়াফ সম্পন্ন করতি, যখন রুকতন ইয়ামানীর িরাির 

হতি, েখন সম্ভি হতল ডান হাে বদতয় ছসটি স্পশ ে করতি 

আর িলতি: ( أكَْبَرَُ وَاللَُ اللَِ بسِْمَِ ) “বিসবমল্লাবহ ওয়াল্লাহু 

আকিার” েতি চুম্বন করতি না। যবদ স্পশ ে করা সম্ভি না 

হয়, েতি ো িাদ বদতি এিং োওয়াফ চলমান রাখতি, ছস 

ইশারাও করতি না এিং োকিীরও িলতি না। ছকননা 

নিী সাল্লাল্লাহু ‘আলাইবহ ওয়াসাল্লাম ছথতক এ িযাপাতর 

ছকান িণ েনা পাওয়া যায় না। 

আর যখনই হাজতর আসওয়াতদর সামতন আসতি 

েখনই োতক চুম্বন করতি ছযভাতি আমরা ইতোপূতি ে 



 

6 

িণ েনা কতরব , অনযথায় ছসবদতক ইশারা করতি এিং 

োকিীর িলতি। পুরুষতদর জনয োওয়াতফ কুদতূমর 

প্রথম বেন চক্কতর রমল করা মুিাহাি, রমল হতচ্ছ: 

কা াকাব  পা ছফতল দ্রুে বেতে হা াঁিা। 

অনুরূপভাতি পুরুতষর জনয োওয়াতফ কুদতূমর 

প্রবেটি চক্কতর ইযবেিা করা মুিাহাি। ইযবেিা হল: 

চাদতরর মধযভা  ডান ি তলর বনতচ বদতয় বনতয় িাম 

কাাঁতধ দু‘প্রান্ত ছফতল রাখা। 

সাধযমে োওয়াতফর প্রবেটি চক্কতর ছিবশ ছিবশ 

বযবকর ও দু‘আ পাঠ করা মুিাহাি। 

োওয়াতফর ছিতত্র ছকান বনবদেষ্ট দু‘আ অথিা বনবদেষ্ট 

বযবকর ছনই; িরং ছয দু‘আ ও বযবকর সহজ মতন হয় 

এমন দু‘আ ও আল্লাহর বযবকর করতে থাকতি। েতি দুই 

রুকতনর (রুকতন ইয়ামানী ও হাজতর আসওয়াদ) 

মাঝখাতন বনতনাক্ত দু‘আ পাঠ করতি: 

 ٱلنَّارِ﴾ عَذاَبَْ وَقنَِا حَسَنَةْ  ٱلۡۡ خِرَةِْ وَفِي حَسَنَةْ  ٱلدُّنۡيَا فِي ءَاتنَِا رَبَّنَا ْ...﴿

 “...ছহ আমাতদর রি! আমাতদরতক দুবনয়াতে কলযাণ 

বদন ও আবখরাতেও কলযাণ বদন এিং আমাতদরতক 

আগুতনর শাস্তি ছথতক রিা করুন।“ [আল-িাকারাহ: 

২০১] প্রবেটি চক্কতরই এটি পাঠ করতি। ছকননা নিী 

সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম হতে ো সািযি হতয়ত । 

যবদ সম্ভি হয় েতি সপ্তম চক্কর হাজতর আসওয়াদ 

স্পশ ে করা এিং চুমু ছদওয়ার মাধযতম ছশষ করতি। আর 

যবদ সম্ভি না হয় েতি শুধু ইশারা কতর োকিীর িলতি, 

যা ইেঃপূতি ে উতল্লখ করা হতয়ত । এ োওয়াফ ছশতষ োর 
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চাদর পবরধান করতি এিং চাদর দুই কাাঁতধর উপতর 

ছরতখ দুই প্রান্ত িুতকর উপতর ঝুবলতয় ছদতি। 

৬. োওয়াফ ছশতষ সম্ভি হতল মাকাতম ইিরাহীতমর 

বপ তন দুই রাকাে সালাে আদায় করতি, যবদ ো সম্ভি 

না হয় োহতল মসস্তজতদ হারাতমর ছয ছকান স্থাতন ো 

আদায় করতি। এতে সূরা ফাবেহার পতর বনতনাক্ত সূরা 

পাঠ করতি: 

ونَْ يَ  أيَُّهَا ﴿ق لْۡ فِر   ْ﴾1 ٱلۡكَ 

 “িলুন, ‘ছহ কাবফররা!, অথ োৎ সূরা কাবফরূন পড়তি। 

[সূরা আল-কাবফরূন, আয়াে:১] প্রথম রাকাতে, আর 

 ْ﴾1 أحََدٌْ ٱللَّّ ْ ه وَْ ﴿ق لْۡ

 “িলুন, ‘বেবন আল্লাহ,্ এক-অবদ্বেীয়,” অথ োৎ সূরা 

ইখলাস। [সূরা আল-ইখলাস, আয়াে: ১] বদ্বেীয় 

রাকাতে, এটি উিম। যবদ অনয ছকান সরূা পাঠ কতর, 

োতেও সমসযা ছনই। দুই রাকাে সালাে ছশতষ যবদ সম্ভি 

হয় হাজতর আসওয়াতদ যাতি এিং ডান হাে দ্বারা ো 

স্পশ ে করতি। সম্ভি হতল োওয়াতফর দুই রাকাে ছশতষ 

যমযতমর পাবন পান করা সুন্নাে। 

৭. োরপর ছস সাফা পাহাতড়র বদতক ছির হতি এিং 

োতে আতরাহণ করতি অথিা োর পাতশ দা াঁড়াতি, েতি 

োতে ওঠা উিম, যবদ সম্ভি হয়। ছস সাফা পাহাড় বদতয় 

শুরু করতি এিং শুরু করার সময় িলতি: ( اَلل بدأ بما نبدأ  

 আমরা ছসইটি বদতয়ই শুরু করব , ছযটি বদতয়" (به

আল্লাহ ্ শুরু কতরত ন।" আর আল্লাহর বনতনাক্ত িাণী 

পাঠ করতি: 
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فَا ﴿إِنَّْ ِهْ شَعَا ئِرِْ مِن وَٱلۡمَرۡوَةَْ ٱلصَّ  ْ﴾... ٱللَّّ

 “বনশ্চয় সাফা ও মারওয়া আল্লাহর বনদশ েনসমূতহর 

অন্তভুেক্ত...।” [সূরা আল-িাকারাহ: ১৫৮] 

ছযভাতি নিী সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম 

কতরত ন, দু‘আ করতি এিং বেনিার আল্লাহর প্রশংসা 

করতি। 

بَرْ  اللَّّ ْ" ، اللَّّ ْ أكَ  بَر  هَْ لَاْ أكَ  ْ إِل  بَرْ  اللَّّ ْ اللَّّ ، إلِاَّ بَرْ  اللَّّ ْ أكَ  ِْ أكَ  د ، وَلِلَّّ هَْ لَاْ ال حَم  ْ إِل   اللَّّ ْ إلِاَّ
دهَ ْ ل كْ  لَه ْ لَه ، شَرِيكَْ لَاْ وَح  د ْ وَلهَ ْ ال م  ءْ  ك ل ِْ عَلَىْ  وَه وَْ ال حَم  هَْ لَاْ قَدِيرٌ، شَي  ْ إِل   إلِاَّ
دهَ ْ اللَّّ ْ دهَ ، أنَ جَزَْ وَح  زَابَْ وَهَزَمَْ عَب دهَ ، وَنَصَرَْ وَع  حَ  دهَ ْ الۡ   ْ،[2" ]وَح 

 উচ্চারণ: “আল্লাহু আকিার,আল্লাহু আকিার,লা ইলাহা 

ইল্লাল্লাহু, আল্লাহু আকিার, আল্লাহু আকিার 

ওয়াবলল্লাবহল হামদ, লা ইলাহা ইল্লাল্লাহু ওয়াহদাহু লা 

শারীকা লাহু, লাহুল মুলকু ওয়া লাহুল হামদু, ওয়া হুয়া 

আলা কুবল্ল শাইবয়ন কাদীর। লা ইলাহা ইল্লাল্লাহু 

ওয়াহদাহু, আনজাযা ওয়াদাহু, ওয়া নাসারা আিদাহু, 

ওয়া হাযামাল আহযািা ওয়াহদাহ।" 

অথ ে: আল্লাহ মহান, আল্লাহ মহান, আল্লাহ  াড়া ছকান 

প্রকৃে ইলাহ ছনই। আল্লাহ মহান, আল্লাহ মহান, সকল 

প্রশংসাই আল্লাহর। আল্লাহ  াড়া ছকান প্রকৃে ইলাহ 

ছনই, বেবন এক, োাঁর ছকান শরীক ছনই। রাজত্ব োাঁর, 

প্রশংসাও োাঁরই, আর বেবন সকল বক ুর উপতর 

িমোিান। বেবন  াড়া ছকান প্রকৃে ইলাহ ছনই, বেবন 

োাঁর ওয়াদা িািিায়ন কতরত ন, োাঁর িান্দাতক সাহাযয 

কতরত ন এিং বেবন একাই শত্রুদলতক পরাি 
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কতরত ন।1 োরপর সামথ ে অনুযায়ী দু‘আ করতি। 

োরপর ছস বেনিার বযকর ও দু‘আ পুনরািৃবি করতি। 

নিী সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম-এর সুন্নাে এভাতিই 

ব ল—বেবন বকিলামুখী হতয় ো করতেন। োরপর ছস 

সাফা পাহাড় ছনতম আসতি এিং মারওয়ার বদতক ছহাঁতি 

যাতি, যখন প্রথম বচতে (সিুজ িাবেতে) ছপ ৌঁ াতি, েখন 

পুরুষ দ্রুে চলতে শুরু করতি যেিণ না বদ্বেীয় বচতে 

(সিুজ িাবের ছশষ প্রাতন্ত) ছপ ৌঁ ায়। 

নারীতদর জনয দ্রুে চলা বিধ নয়; (ছকননা নিী 

সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাতমর হাদীতস এমন বক ুর 

ইবেে ছনই এিং মবহলা সাহািী ণও রবদয়াল্লাহু 

আনহুন্না এমন বক ু কতরনবন।) ছকননা মবহলারা হতচ্ছ 

পদোয় থাকার িস্তু। অেঃপর ছস হা াঁিতি এিং মারওয়াতে 

আতরাহণ করতি অথিা এর বনকতি দা াঁড়াতি। েতি যবদ 

সম্ভি হয়, োহতল আতরাহণ করা উিম। মারওয়াতেও 

সাফাতে যা যা িতলত  এিং কতরত , ো িলতি এিং 

করতি (েতি “আল্লাহ যা দ্বারা শুরু কতরত ন আমরাও 

ো দ্বারা শুরু করব ” এ অংশিুকু ও কুরআন ছথতক উক্ত 

আয়াে ছেলাওয়াে করতি না)। এভাতি সােিার করতি। 

োর যাওয়া এক চক্কর এিং োর আসা আতরকটি চক্কর 

বহতসতি ধেেিয হতি। আর ছকান িযস্তক্ত িাহতন চতড় সায়ী 

করতল, োর ছকান ছদাষ ছনই, 

 
1 সহীহ মুসবলম (নং: ১২১৮)। 
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বিতশষ কতর যখন প্রতয়াজন থাতক। সায়ী করার সময় 

সামথ ে অনুযায়ী ছিবশ ছিবশ বযকর ও দু‘আ করা 

মুিাহাি। আর উিম হতলা ছস ছযন ছ াি ও িড় উভয় 

নাপাকীর অিস্থা ছথতক পবিত্র থাতক। 

যবদ অপবিত্র অিস্থায় সায়ী কতর থাতক, েতি ো 

যতথষ্ট হতি। যখন সায়ী পূণ ে করতি, েখন পুরুতষরা োর 

মাথা পবরপূণ ে হলক করতি অথিা োর পবরপূণ ে মাথা 

কসর করতি। েতি হলক করা (মুণ্ডাতনা) উিম। 

আর যবদ োর মক্কায় আ মন হতজর সমতয়র 

কা াকাব  হয়, েতি োর জনয (উমরাহ ছশতষ) চুল 

কসর করা (ছ াি করা) উিম, যাতে হতজর সময় 

অিবশষ্ট চুল কািা িা মুণ্ডন করা যায়। আর নারীর 

ছিতত্র, ছস োর চুল একত্র কতর ধতর োর ছথতক একটি 

আেুতলর মাথার সমান িা োর কম পবরমাণ ছকতি 

ছফলতি। যবদ ইহরামধারী িযস্তক্ত উপতরাক্ত কাজসমূহ 

সম্পন্ন কতর, েতি োর উমরাহ সম্পন্ন হতয় যাতি। 

আলহামদুবলল্লাহ। োর জনয ইহরাতমর কারতণ ছযসি 

কাজ হারাম ব ল, োর সিই আিার হালাল হতয় যাতি। 

(নিী সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম উমরাহ ছশষ করার 

পর অবেবরক্ত দুই রাকআে সালাে আদায় কতরনবন। 

অেএি, ছয িযস্তক্ত োতক ভাতলািাতস, ছসও োর 

মতোই করতি।) 

ِْ رَس ولِْ فِي لكَ مْۡ كَانَْ ﴿لَّقَدْۡ وا ْ كَانَْ ل ِمَن حَسَنَةْ  أ سۡوَةٌْ ٱللَّّ َْ يَرۡج   ٱلۡۡ خِرَْ وَٱلۡيوَۡمَْ ٱللَّّ
َْ وَذكََرَْ ا ٱللَّّ  ْ﴾21 كَثيِر 
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 “অিশযই ছোমাতদর জনয রতয়ত  রাসূলুল্লাহর মতধয 

উিম আদেশ, োর জনয ছয আশা রাতখ আল্লাহ ও ছশষ 

বদতনর এিং আল্লাহতক ছিশী স্মরণ কতর।” [আল-

আহযাি, আয়াে: ২১]। 

আল্লাহ আমাতদর এিং আমাতদর সকল মুসবলম 

ভাইতদর োাঁর দ্বীতনর সটঠক জ্ঞান অজেন ও োতে দৃঢ় 

থাকার োওফীক দান করুন এিং সিার ছথতক (আমল) 

কিুল করুন। বনশ্চয়ই বেবন সুমহান, পরম দাো ও 

দয়ালু। 

আর আল্লাহ োাঁর িান্দা ও রাসুল, আমাতদর নিী 

মুহাম্মাদ সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম, োর 

পবরিারি ে, সাহািী ণ এিং বকয়ামে পয েন্ত সৎভাতি 

োর অনুসরণকারীতদর প্রবে শাবন্ত ও রহমে নাবযল 

করুন! 

ছস বদ আরতির সাতিক গ্র্যান্ড মুফবে, 'হাইআেু 

বকিাবরল উলামা' ও ইদারােুল  িুহবূসল ইলবময়যাহ ওয়াল 

ইফো' (ইসলামী  তিষণা ও ফেওয়া বিভা )-এর 

সাতিক সভাপবে শাইখ আিদুল আযীয বিন আব্দলু্লাহ 

বিন িায (রবহমাহুল্লাহ)।
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