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উমরার সংক্ষিপ্ত ক্ষিিরণ ও ক্ষিধান 
সমস্ত প্রশংসা আল্লাহর জনয ক্ষিক্ষন ক্ষিশ্বজগতের রি, 

আর আমাতের নিী মুহাম্মে সাল্লাল্লাহু ‘আলাইক্ষহ 

ওয়াসাল্লাম এিং োর পক্ষরিারিগ গ ও সকল সাহািীর 

ওপর সালাে ও সালাম িক্ষষ গে হহাক। 

অেঃপর: 

এটি ওমরার ক্ষিিরণ, ক্ষিধান ও আেি সম্পতকগ একটি 

সংক্ষিপ্ত পুস্তস্তকা। আমরা ওমরাকারীর জনয 

প্রতয়াজনীয় অক্ষধকাংশ ক্ষিষয় এখাতন হপশ করার হেষ্টা 

কতরক্ষি। 

আল্লাহর কাতি প্রার্ গনা কক্ষর হি, ক্ষেক্ষন এটিতক োাঁর 

সন্তুটষ্টর জনয খাক্ষলস কতর ক্ষেন এিং এর মাধযতম সমগ্র 

মুসক্ষলমতের উপকৃে করুন। 

ক্ষিক্ষিন্ন িাষায় ইসলামী ক্ষিষয়িস্তুর হসিা সংস্থার 

একাতেক্ষমক কক্ষমটি 

ভূক্ষমকা 

প্রথমত: ইিাদাত কিুলের শততসমূহ: 

েুটি শেগ িযেীে ইিাোে আল্লাহ ো‘আলার কাতি 

গ্রহণতিাগয হয় না: 

ইখলাস, অর্ গাৎ ইিাোে দ্বারা হকিল আল্লাহর সন্তুটষ্ট 

এিং পরকাল উতেশয করা। আল্লাহ োআলা িতলতিন: 

ا ٓ ﴿وَمَا ٓ ينَٓ لَهُٓ مُخۡلِصِينَٓ ٱلَلَّٓ لِيعَۡبدُوُا ٓ إلَِّٓ أمُِرُو   ،[1]حُنفََا ءَ﴾ ٱلد ِ

 “আর োতেরতক হকিল এ ক্ষনতেগশই প্রোন করা 

হতয়ক্ষিল হি, োরা হিন আল্লাহর ইিােে কতর োাঁরই 
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জনয দ্বীনতক একক্ষনষ্ঠ কতর।”1 [আল-িাইক্ষয়যনাহ, 

আয়াে: ৫] 

আর নিী সাল্লাল্লাহু আলাইক্ষহ ওয়াসাল্লাম িতলন, 

مَالُٓ إنِمََا» عَ  رِئٓ  لِكُل ِٓ وَإنَِمَا بِالن يَِاتِ، الْ   [.2« ]نوََى مَا ام 

 “ক্ষনশ্চয়ই আমলসমূহ ক্ষনয়তের উপর ক্ষনিগরশীল। আর 

প্রতেযক মানুতষর জনয োর ক্ষনয়ে অনুিায়ী প্রক্ষেফল 

রতয়তি।”2 

ইিাোে পালতন কর্া ও কতম গ নিীর অনুসরণ করা। 

নিী সাল্লাল্লাহু ‘আলাইক্ষহ ওয়াসাল্লাম িতলতিন: 

دثََٓ مَنٓ » رِنَا فِي أحَ   «رَد ٓ فهَُوَٓ فيِهِٓ ليَ سَٓ مَا هَذاَ أمَ 

 “হি িযস্তি আমাতের এ দ্বীতন নেুন ক্ষকিু আক্ষিষ্কার করল 

িা োতে হনই, ো প্রেযাখযাে।”3 সহীহ মুসক্ষলতমর অপর 

িণ গনায় রতয়তি: 

رُنَا عَليَ هِٓ ليَ سَٓ عَمَلًٓ عَمِلَٓ مَنٓ »  [.4« ]رَد ٓ فهَُوَٓ أمَ 

 “হি িযস্তি এমন হকান আমল করতলা িাতে আমাতের 

ক্ষনতেগশনা হনই, ো প্রেযাখযাে।”4 

*** 

 
1 অর্ গাৎ, আল্লাহর অক্ষিমূখী হতয় ও োাঁর ইিােতে ক্ষনতিক্ষেে হর্তক এিং 

অনয সি ক্ষকিু হর্তক মুখ ক্ষফক্ষরতয় হরতখ। (োফসীতর সা’েী, পৃষ্ঠা: ৫৩৮)। 
2 সহীহ িুখারী, হােীস (১); সহীস মুসক্ষলম, হােীস (১৯০৭)। 
3 সহীহ িুখারী, হােীস (২৬৯৭); সহীহ মুসক্ষলম, হােীস (১৭১৮)। 
4 সহীহ মুসক্ষলম, হােীস (১৭১৮)। 
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ক্ষিতীয়ত: ওমরার পদ্ধক্ষত ও এর ক্ষিধান শশখার  

হুকুম 

হি িযস্তি ইিােতের মাধযতম আল্লাহ ো‘আলার 

ইিােে করতে োয়, োর উক্ষেে হস হিতে নিী সাল্লাল্লাহু 

‘আলাইক্ষহ ওয়াসাল্লাম-এর ক্ষনতেগশনা হশখা; িাতে োর 

আমল সুন্নাহ অনুসাতর হয়। নিী সাল্লাল্লাহু ‘আলাইক্ষহ 

ওয়াসাল্লাম মানুষতক োর অনুসরণ করার এিং োর 

ক্ষনতেগশনা দ্বারা পক্ষরোক্ষলে হওয়ার জনয উৎসাক্ষহে 

করতেন। মাক্ষলক ইিন হুওয়াইক্ষরস রাক্ষেয়াল্লাহু আনহু 

হর্তক িক্ষণ গে, ক্ষেক্ষন িতলন: আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু 

‘আলাইক্ষহ ওয়াসাল্লাম িতলতিন: 

 [.5« ]أصَُل ِي رَأيَ تمُُونِي كَمَا صَلُّوا»

 “হোমরা আমাতক হিিাতি সালাে আোয় করতে 

হেতখি হসিাতি সালাে আোয় কর”1 

জাক্ষির রাক্ষেয়াল্লাহু ‘আনহু হর্তক িক্ষণ গে, ক্ষেক্ষন িতলন, 

مِي وسلم عليه الله صلى النبَِيَٓ رَأيَ تُٓ» مَٓ رَاحِلتَِهِٓ عَلَى يَر  رِٓ يوَ  : وَيقَوُلُٓ النَح 
، لِتأَ خُذوُا  [.6« ]هَذِهِٓ حَجَتِي بعَ دَٓ أحَُجُّٓ لَّٓ لعََل ِي أدَ رِي لَّٓ فَإنِ ِي مَنَاسِكَكُم 

 “আক্ষম কুরিানীর ক্ষেন নিী সাল্লাল্লাহু আলাইক্ষহ 

ওয়াসাল্লামতক সওয়ারীতে আতরাক্ষহে অিস্থায় পার্র 

ক্ষনতিপ করতে হেতখক্ষি এিং ক্ষেক্ষন িলক্ষিতলন: “আমার 

ক্ষনকি হর্তক হোমরা হতজর ক্ষনয়ম-কানুন ক্ষশতখ নাও। 

 
1 সহীহ িুখারী, হােীস (৬০০৮) 
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কারণ আক্ষম জাক্ষন না- হয়তো এ হতজর পর আক্ষম আর 

হজ করতে পারি না।”1 

*** 

তৃতীয়ত: উমরার ফজিেত 

উমরার েু’টি ফস্তজলে রতয়তি: সাধারণ ও ক্ষিতশষ 

ফস্তজলে। 

সাধারণ ফস্তজলে: 

আিূ হুরাইরা রক্ষেয়াল্লাহু ‘আনহু হর্তক িক্ষণ গে, 

রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু ‘আলাইক্ষহ ওয়া সাল্লাম িতলতিন: 

رَةُٓ» رَةِٓ إِلَى ال عمُ   إلَِّٓ جَزَاءٓ  لَهُٓ ليَ سَٓ ال مَب رُورُٓ وَال حَجُّٓ بَي نَهُمَا، لِمَآ كَفَارَة ٓ ال عمُ 
 [.7« ]ال جَنَةَٓ

 “এক উমরা অপর উমরার মধযিেী সমতয়র গুনাতহর 

জনয কাফফারাহ। আর মািরুর হতজর জনয জান্নাে 

িাড়া হকাতনা প্রক্ষেোন হনই”।2 

আব্দলু্লাহ ইিনু মাস‘ঊে রাক্ষেয়াল্লাহু ‘আনহু হর্তক 

িক্ষণ গে, ক্ষেক্ষন িতলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু ‘আলাইক্ষহ 

ওয়াসাল্লাম িতলতিন: 

ِٓ بَي نَٓ تاَبعِوُا» حَج 
رَةِ، ال   ينَ فِيٓ كَمَآ وَالذُّنوُبَٓ ال فقَ رَٓ يَن فِيَانِٓ فَإنِهَُمَا وَال عمُ 

ِٓ وَليَ سَٓ وَال فِضَةِ، وَالذهََبِٓ ال حَدِيدِٓ خَبثََٓ[ 8]ال كِيرُٓ حَج 
 إلِّ ثوََابٓ  ال مَب رُورِٓ لِل 

 [.9« ]ال جَنَةُٓ

 “হোমরা হজ ও উমরা একটির পর অপরটি করতে 

র্াক। হকননা, এ েু’টি োক্ষরদ্র্য ও গুনাহ েরূ কতর হেয়, 

 
1 সহীহ মুসক্ষলম, হােীস। 
2 সহীহ িুখারী, (১৭৭৩); সহীহ মুসক্ষলম, হােীস (১৩৪৯)। 
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হিমন কামাতরর হাপর হলাহা, হসানা ও রূপার ময়লা েরূ 

কতর হেয়। আর মািরুর হতজর প্রক্ষেোন জান্নাে িাড়া 

ক্ষকিুই নয়”।12 

ক্ষিতশষ ফস্তজলে হল রমিাতন: ইিন ু আব্বাস 

রাক্ষেয়াল্লাহু আনহুমা হতে িক্ষণ গে, নিী সাল্লাল্লাহু 

‘আলাইক্ষহ ওয়াসাল্লাম িতলতিন: 

رَة ٓ»  [.10«]مَعِي حَجَةًٓ تقَ ضِي رَمَضَانَٓ فِي عُم 

 "রমিাতন উমরা আোয় করা আমার সাতর্ হজ 

আোতয়র সমেুলয।"3 

*** 

উমরার ক্ষিিরণ 

প্রথমত: মীকালতর ক্ষিধানসমূহ: 

"মীকাে" িলতে হসই স্থানগুতলা হিাঝায়, হিগুতলা 

নিী সাল্লাল্লাহু ‘আলাইক্ষহ ওয়াসাল্লাম ক্ষনধ গারণ কতরতিন 

িাতে হজ িা উমরা করতে ইচু্ছক িযস্তি হসখান হর্তক 

ইহরাতমর ক্ষনয়ে করতে পাতরন। 

কাতজই হি িযস্তি এসি স্থাতনর হিতকাতনা একটি 

ক্ষেতয় হজ িা উমরা করার ক্ষনয়তে গমন কতর, োর জনয 

হসখান হর্তক ইহরাতমর ক্ষনয়ে করা ওয়াস্তজি এিং 

ইহরাম িাড়া ঐ স্থান অক্ষেক্রম োর জনয জাতয়ি নয়। 

 
1 ক্ষেরক্ষমিী, হােীস (৮১০); নাসাঈ, হােীস (২৬৩১) 
2 কামার ও স্বণ গকাতরর আগুতনর স্থান। আে-োমহীে, ইিনু আক্ষব্দল িার 

(১৫/১০২)। 
3 অর্ গাৎ: এটি আমার সাতর্ হতজর সমেুলয, হিমনটি অনয িণ গনায় 

এতসতি। 
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আর হি িযস্তি এসি মীকাতের হেতয় মক্কার 

ক্ষনকিিেী স্থাতন র্াতক: োর মীকাে হল োর 

অিস্থানস্থল। কাতজই হস হসখান হর্তক হজ ও উমরার 

জনয ইহরাতমর ক্ষনয়ে করতি। 

মক্কািাসী এিং িারা হসখান হর্তক ইহরাতমর ক্ষনয়ে 

কতর: োরা হতজর জনয মক্কা হর্তক ইহরাতমর ক্ষনয়ে 

করতিন। আর উমরার জনয ক্ষহল-এ (হারাতমর িাইতর) 

হির হতিন এিং হসখান হর্তক ইহরাতমর ক্ষনয়ে করতিন, 

হিমন োন'ঈম প্রিৃক্ষে। 

আর ক্ষিক্ষন ক্ষিমাতন রতয়তিন, ক্ষেক্ষন মীকাতের িরাির 

হতল ইহরাতমর ক্ষনয়ে করতিন। ক্ষেক্ষন প্রস্তুে হতিন এিং 

মীকাতের িরাির হওয়ার আতগই ইহরাতমর কাপড় 

পক্ষরধান করতিন। িখন এর িরাির হতিন েখন 

ইহরাতমর ক্ষনয়ে করতিন। ক্ষিমান িন্দতর অিেরণ করা 

পি গন্ত ক্ষিলম্ব করা বিধ হতি না। েতি, ক্ষিমান দ্রুে েলায়, 

হস মীকাতের আতগ োলক্ষিয়া উচ্চারতণর মাধযতম 

সেকগো অিলম্বন করতে পাতর, হিন োলক্ষিয়া িুতি না 

িায়। 

ক্ষিতীয়ত: ইহরালমর ক্ষিিরণ ও ক্ষিধানসমূহ: 

ইহরাতম ইচু্ছক িযস্তির জনয ক্ষনতের কাজগুতলা বিধ: 

হগাসল করা, এটি পুরুষ ও নারীতের জনয একটি 

অেযন্ত গুরুত্বপূণ গ সুন্নে, এমনক্ষক হাতয়জ ও 

হনফাসগ্রস্ত নারীর জনযও। 

সতি গাত্তম সুগক্ষি িযিহার করা, হিমন ঊে িা অনয 

ক্ষকিু িা সম্ভি হতি ো ক্ষেতয় মার্ায় ও োক্ষড়তে সুগক্ষি 
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লাগাতনা। ইহরাতমর পতর ো অিক্ষশষ্ট র্াকতল হকাতনা 

সমসযা হনই। েতি নারীর জনয সুঘ্রাণিুি সুগক্ষি িযিহার 

করা জাতয়ি হনই, িাতে অনয পুরুষরা ো না শাঁকতে 

পাতরন। 

ইহরাতমর হপাশাক পক্ষরধান করা, ো হতলা একটি 

লুক্ষি এিং একটি োের। সুন্নে হতলা, এগুতলা সাো, 

পক্ষরষ্কার িা নেুন হওয়া। নারীরা ইতচ্ছমে হি হকাতনা 

হপাশাক পরতে পাতর, েতি হসগুতলাতে হকাতনা 

সাজসজ্জা র্াকা উক্ষেে নয়। োরা হনকাি ও হােতমাজা 

পক্ষরধান করতি না, েতি অনয উপাতয় মুখ ও হাে হেতক 

রাখতে পারতি। 

হিতকান শরয়ী নামাতজর পর ইহরাম িা াঁধা, ো ফরি 

হহাক িা নফল, েতি এটি িাধযোমূলক নয়। 

োরপর হস িলতি: ( عمرة اللهم لبيك ) “হহ আল্লাহ, আক্ষম 

উমরার জনয হাস্তজর।” িক্ষে হস অনয কাতরা পি হর্তক 

উমরাকারী হয়, োহতল িলতি: ( فلان عن عمرة اللهم لبيك ) “হহ 

আল্লাহ, আক্ষম অমুতকর পি হর্তক উমরার জনয 

হাস্তজর।” 

িক্ষে ইহরাতমর ক্ষনয়েকারী হকাতনা িাধার কারতণ োর 

হজ িা উমরাহ সমূ্পণ গ না করতে পারার আশঙ্কা কতর, 

োহতল ইহরাতমর সময় োর শেগ করা উক্ষেে হতি এিং 

হস িলতি: (...  حبستني حيث فمحلي حابس حبسني وإن ) "হহ 

আল্লাহ, আক্ষম উমরার জনয হাক্ষির, িক্ষে আমাতক 

হকাতনা িাধা আিকায়, েতি হিখাতন িাধাপ্রাপ্ত হতিা 

হসখাতনই আমার হালাল হওয়ার স্থান হতি”। িখন হস 
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শেগ করল এিং োর উমরা হর্তক ক্ষনতষধকারী হকাতনা 

িাধা পাওয়া হগল, েখন হস হালাল হতয় িাতি এিং োর 

উপর হকাতনা ক্ষকিু হনই। 

োরপর হিক্ষশ হিক্ষশ োলক্ষিয়া পাঠ কতর িলতি: «لبيك 
شريك لا والملك لك والنعمة الحمد إن لبيك، لك شريك لا لبيك لبيك، اللهم  

অর্ .«لك গ: “আক্ষম হাক্ষির হহ আল্লাহ! আক্ষম হাক্ষির, আক্ষম 

হাক্ষির; আপনার হকাতনা অংশীোর হনই, আক্ষম হাক্ষির। 

ক্ষনশ্চয় সকল প্রশংসা ও ক্ষনয়ামে আপনার এিং কেৃগত্ব 

আপনারই, আপনার হকাতনা অংশীোর হনই।” পুরুষ 

োর কণ্ঠ উাঁেু করতি, হেমক্ষন নারীও; িক্ষে োরা অতেনা 

পুরুষতের সামতন না র্াতক। মুহক্ষরম িযস্তির হিক্ষশ হিক্ষশ 

োলক্ষিয়া পাঠ করা উক্ষেে, ক্ষিতশষে িখন অিস্থার িা 

সমতয়র পক্ষরিেগন ঘতি, হিমন িখন হস উাঁেু জায়গায় 

উতঠ, িা ক্ষনেু জায়গায় নাতম, অর্িা রাে িা ক্ষেতনর 

আগমন ঘতি।1 

 
1 মানুতষর "لبيك" (লাব্বাইক) িলার অর্ গ হতলা, "হহ রি, আক্ষম হোমার 

আহ্বাতন সাড়া ক্ষেস্তচ্ছ," িারিার। এর মাতন হতলা, মানুষ কেৃগক োর রতির 

আহ্বাতন সাড়া হেয়া এিং ক্ষনতজতক োাঁর আনুগতেয প্রক্ষেটষ্ঠে করা। " إن 

والملك  لك والنعمة الحمد " (ইন্নাল হামো ওয়ান ক্ষন’মাো লাকা ওয়াল মুলক)– 

এখাতন হামে হতলা হসই প্রশংসা, িা প্রশংক্ষসে সত্ত্বাতক পূণ গোর সাতর্ 

িাতলািাসা ও সম্মান প্রেশ গতনর মাধযতম করা হয়; িখন এটি িারিার করা 

হয়, েখন ো (ثناء) স্তুক্ষে ক্ষহতসতি গণয হয়। আর হনয়ামে হতলা আল্লাহ ্

িা োর িান্দাতের উপর অনুগ্রহ কতরন, হিমন োতের প্রতয়াজন পূণ গ করা 

িা অক্ষপ্রয় ক্ষিষয় হর্তক রিা করা। এিং " الملك" অর্ গ হতচ্ছ, "রাজত্ব 

শধুমাে হোমারই"; হকননা আল্লাহই একমাে মাক্ষলক। এিং  " شريك  لا  

অর্ "لك গ, "হোমার হকাতনা অংশীোর হনই," িার মাতন হতলা, আল্লাহর 

ক্ষিতশষ গুণািলী, হিমন রাজত্ব, সৃটষ্ট, িযিস্থাপনা এিং উপাসত্ব—এ সি 
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উমরায় ইহরাতমর ক্ষনয়ে করার সময় হর্তক োওয়াফ 

শরু হওয়া পি গন্ত োলক্ষিয়া পড়া বিধ। 

মুহক্ষরম িযস্তির ইহরাম হর্তক হালাল না হওয়া পি গন্ত 

ইহরাতম ক্ষনক্ষষদ্ধ ক্ষিষয়গুতলা হর্তক সেকগ র্াকা 

ওয়াস্তজি। 

তৃতীয়ত: তাওয়ালফর ক্ষিিরণ 

িখন মুহক্ষরম িযস্তি মাসস্তজেুল হারাতম প্রতিশ করতি, 

েখন োর জনয সুন্নে হতলা প্রর্তম োন পা ক্ষিেতর 

প্রতিশ করাতনা এিং মসস্তজতে প্রতিতশর হোয়া পাঠ 

করা। এ ক্ষিষতয় সিতেতয় ক্ষিশদ্ধ হি হোয়া এতসতি, ো 

হতলা: (আল্লাহুম্মাফ োহলী আিওয়ািা রহমাক্ষেক) 

অর্ গ: "হহ আল্লাহ, আমার জনয হোমার রহমতের েরজা 

খুতল োও।" এই হোয়া হি হকাতনা মসস্তজতে প্রতিতশর 

সময় িলতি, এটি হকিল মসস্তজে আল-হারাতমর জনয 

ক্ষনক্ষেগষ্ট নয়। 

িখন হস োওয়াফ শরু করার ইতচ্ছ করতি েখন 

োলিীয়া িি করতি এিং ইজক্ষেিা কতর ক্ষনতি। 

ইজক্ষেিার ক্ষিিরণ হতলা, হস োর োেতরর মধযিাগটি 

োন িগতলর হিেতর আর েুই প্রান্ত িাম কাাঁতধর উপর 

রাখতি। োওয়াফ হশষ হওয়ার পর োেরটি োর আতগর 

অিস্থায় ক্ষফক্ষরতয় হনতি; কারণ ইজক্ষেিার স্থান শধ ু

োওয়াফ। 

 
ক্ষকিুতেই ক্ষেক্ষন একক। (মাজমূ ফাোওয়া ওয়া রসাতয়ল আল-উিাইক্ষমন: 

২২/৯৬, সংতিক্ষপে।) 
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োরপর হাজতর আসওয়াতের ক্ষেতক এক্ষগতয় ক্ষগতয় 

োন হাতে পার্রটি স্পশ গ করতি ও েুম্বন করতি। িক্ষে 

েুম্বন করা সম্ভি না হয় হাে ক্ষেতয় স্পশ গ করতি এিং োর 

হােটি েুম্বন করতি। িক্ষে হাতে স্পশ গ করা সম্ভি না হয়, 

েতি োর সাতর্ র্াকা হিমন লাটঠ ইেযাক্ষে ক্ষেতয় পার্রটি 

স্পশ গ করতি এিং োতে েুম্বন করতি। িক্ষে োও সম্ভি না 

হয়, েতি পার্তরর ক্ষেতক মুখ কতর হাে ক্ষেতয়ত  একিার 

ইশারা করতি, ক্ষকন্তু ো েুম্বন করতি না। সিতেতয় িাতলা 

হতলা, িীড় িা হঠলাতঠক্ষল না করা, িাতে হস মানুষতক কষ্ট 

না হেয় এিং ক্ষনতজও োতের দ্বারা কষ্ট না পায়। 

পার্রটি স্পশ গ অর্িা োর ক্ষেতক ইশারা করার সময় 

িলতি: "আল্লাহু আকির"। 

োরপর কািা ঘরতক িাম পাতশ হরতখ োন ক্ষেতক 

েলতে র্াকতি। িখন রুকতন ইয়ামানীতে হপ ৌঁিতি, েুম্বন 

করা িাড়া ো স্পশ গ করতি। িক্ষে ো সম্ভি না হয়, ক্ষিড় 

করতি না এিং হসক্ষেতক ইশারাও করতি না। 

রুকতন ইয়াতমনী ও হাজতর আসওয়াতের মাতঝ 

িলতি: ﴾ النَّارِ  عَذاَبَ  وَقنَِا حَسَنَة   الْْخِرَةِ  وَفِي حَسَنَة   الدُّنْيَا فِي آتِنَا رَبَّنَا ﴿ 

অর্ গ: “হহ আমাতের রি, আপক্ষন আমাতেরতক েুক্ষনয়াতে 

কলযাণ ক্ষেন এিং আক্ষখরাতেও কলযাণ ক্ষেন। আর 

আমাতেরতক জাহান্নাতমর আিাি হর্তক রিা করুন।” 

িখন হাজতর আসওয়াতের পাশ ক্ষেতয় অক্ষেক্রম 

করতি, হাে ক্ষেতয় হস ক্ষেতক ইশারা করতি এিং িলতি: 

"আল্লাহু আকির"। 
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আর িাক্ষক োওয়াফগুতলাতে োর পিন্দমে ক্ষিক্ষকর, 

হোয়া ও কুরআন পাঠ করতে পারতি। 

সুন্নে হতলা, প্রর্ম ক্ষেনটি েক্কতর রমল (দ্রুে হা াঁিা) 

করা। রমল হতলা ঘন পেতিতপ দ্রুে হা াঁিা। িাক্ষক োর 

েক্কতর রমল হনই, হসখাতন োর স্বািাক্ষিক হা াঁিা হা াঁিতি। 

োওয়াফ সম্পন্ন কতর মাকাতম ইিরাহীতমর ক্ষেতক 

এক্ষগতয় িাতি এিং িলতি: 

مَٓ مَقَامِٓ مِن وَٱتخَِذوُا ٓ...﴿ ۧـ هِ ى إبِۡرََٰ  ﴾ٓ،...مُصَل ّٗ

 অর্ গ “হোমরা মাকাতম ইিরাহীমতক সালাতের স্থান 

ক্ষহসাতি গ্রহণ কর”। [আল-িাকারাহ, আয়াে: ১২৫] 

োরপর সম্ভি হতল োর ক্ষপিতন েুই রাকাে সালাে 

পড়তি, অনযর্ায় মসস্তজতের হিতকাতনা স্থাতন েুই রাকাে 

সালাে পড়তি। প্রর্ম রাকাতে ফাক্ষেহার পর পড়তি: 

فِرُونَ﴾ يََٰ أيَُّهَا ﴿قلُۡٓ  ٱلۡكََٰ

 অর্ গ: “িলুন, হহ কাক্ষফররা!" [আল-কাক্ষফরূন, 

আয়াে: ১] ক্ষদ্বেীয় রাকাতে সূরা ফাক্ষেহার পড়তি: 

 .أحََد ٓ﴾ ٱلَلُّٓ هوَُٓ ﴿قلُۡٓ

 "িলুন, ‘ক্ষেক্ষন আল্লাহ,্ এক-অক্ষদ্বেীয়।" [আল-

ইখলাস, আয়াে: ১] 

চতুথ তত: সাঈর ক্ষিিরণ 

িখন োওয়াফ এিং োর েুই রাকাে সালাে সম্পন্ন 

করল, েখন সাঈ করার স্থাতন (মাস‘আ) িাতি। আর 

সাফার ক্ষনকিিেী হতল িলতি: 

 ٓ﴾...ٱلَلِّٓ شَعَا ئِرِٓ مِن وَٱلۡمَرۡوَةَٓ ٱلصَفَا ﴿إِنَٓ
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 অর্ গ: [ক্ষনশ্চয়ই সাফা ও মারওয়া আল্লাহর 

ক্ষনেশ গনসমূতহর অন্তিুগি।] [আল-িাকারাহ, আয়াে: 

১৫৮] োরপর িলতি: “আল্লাহ হিখান হর্তক শরু 

কতরতিন আক্ষমও হসখান হর্তক শরু করি।” 

«ُٓ  [.12« ]بِهِٓ اللهُٓ بَدأََٓ بمَِا أبَ دأَ

 “আল্লাহ হিটি ক্ষেতয় শরু কতরতিন আক্ষমও ো ক্ষেতয় 

শরু করি।”1 

এরপর সাফার ওপর উতঠ কািার ক্ষেতক োকাতি 

অর্িা োর ক্ষেতক মুখ করতি, োরপর আল্লাহর োওহীে 

ও িড়ত্ব হঘাষণা করতি এিং িলতি: ( لا وحده الله إلا إله لا  
الله إلا إله لا قدير، شيء كل على وهو الحمد، وله  الملك له له، شريك  

وحده الأحزاب وهزم عبده، ونصر وعده، أنجز وحده، ) অর্ গ: 

"আল্লাহ িাড়া সেয হকাতনা ইলাহ হনই, ক্ষেক্ষন এক, োাঁর 

হকাতনা শরীক হনই। রাজত্ব োাঁরই, প্রশংসাও োাঁর এিং 

ক্ষেক্ষন সিক্ষকিুর ওপর িমোিান। আল্লাহ িাড়া সেয 

হকাতনা ইলাহ হনই, ক্ষেক্ষন এক, ক্ষেক্ষন োাঁর প্রক্ষেশ্রুক্ষে পূরণ 

কতরতিন, োাঁর িান্দাতক সাহািয কতরতিন এিং একাই 

সকল শত্রুেলতক পরাস্তজে কতরতিন।" এটি ক্ষেনিার 

পুনরািৃক্ষত্ত করতি এিং এর মাতঝ হোয়া করতি। 

دهَُٓ اللهُٓ إلَِّٓ إِلَهَٓ لَّٓ» دُ، وَلَهُٓ ال مُل كُٓ لَهُٓ لَهُ، شَرِيكَٓ لَّٓ وَح  ءٓ  كُل ِٓ عَلَى وَهوَُٓ ال حَم   شَي 
، دهَُ، اللهُٓ إلَِّٓ إِلهََٓ لَّٓ قَدِير  دهَُ، أنَ جَزَٓ وَح  زَابَٓ وَهَزَمَٓ عَب دهَُ، وَنَصَرَٓ وَع  حَ   الْ 
دهَُٓ  [.13] مَرَاتٓ  ثلََثَٓ هَذاَ مِث لَٓ قَالَٓ. ذلَِكَٓ بيَ نَٓ دعََا ثمَُٓ ،«وَح 

 
1 সহীহ মুসক্ষলম, হােীস (১২১৮) 
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 উচ্চারণ: “লা ইলাহা ইল্লাল্লাহু ওয়াহোহু লা শরীকালাহু, 

লাহুল মুলকু ওয়ালাহুল হামেু ওয়া হুয়া ‘আলা কুক্ষল্ল 

শাই’ইন ক্বােীর। 

লা ইলাহা ইল্লাল্লাহু ওয়াহোহু, আনজািা ওয়াোহু, ওয়া 

নাসারা আব্দাহু, ওয়া হািামাল আহিািা ওয়াহোহু।” 

অর্ গ: 

“আল্লাহ িাড়া হকাতনা উপাসয হনই, ক্ষেক্ষন একক, োাঁর 

হকাতনা শরীক হনই। রাজত্ব োাঁরই, সমস্ত প্রশংসাও 

োাঁরই, ক্ষেক্ষন সি ক্ষকিুর ওপর িমোিান। আল্লাহ িাড়া 

হকাতনা উপাসয হনই, ক্ষেক্ষন একক। ক্ষেক্ষন োাঁর প্রক্ষেশ্রুক্ষে 

পূরণ কতরতিন, োাঁর িান্দাতক সাহািয কতরতিন এিং 

একাই েলিদ্ধ শত্রুতের পরাস্তজে কতরতিন।“ এরপর 

ক্ষেক্ষন এর মাতঝ হোয়া করতেন। ক্ষেক্ষন এরূপ ক্ষেনিার 

পাঠ কতরতিন।] 

োরপর সাফা হর্তক মারওয়ার ক্ষেতক হহাঁতি হহাঁতি 

নামতি। িখন সিুজ ক্ষেতে হপ ৌঁিাতি দ্রুেগক্ষেতে হা াঁিতি। 

িখন ক্ষদ্বেীয় সিুজ ক্ষেতে হপ ৌঁিাতি োর স্বািাক্ষিক হা াঁিা 

হা াঁিতি। েতি নারীতের জনয দ্রুে হা াঁিা ক্ষিক্ষধসম্মে নয়। 

িখন মারওয়ায় হপ ৌঁিতি, েখন সাফায় িা কতরতি ো 

করাই োর জনয ক্ষিধানসম্মে (পযারা নং২)। 

এরপর মারওয়া হর্তক সাফার ক্ষেতক হহাঁতি হহাঁতি 

নামতি। িখন সিুজ ক্ষেতে হপ ৌঁিতি সাঈ (দ্রুে হা াঁিতি) 

করতি। িখন ক্ষদ্বেীয় সিুজ ক্ষেতে হপ ৌঁিাতি োর 

স্বিািসূলি স্বািাক্ষিক হা াঁিা হা াঁিতি। 
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এিাতি হস সােটি েক্কর সম্পন্ন করতি। সাফা হর্তক 

মারওয়ায় িাওয়া এক েক্কর, আর মারওয়া হর্তক সাফায় 

ক্ষফতর আসা আতরক েক্কর। 

সাঈ করার সময় ক্ষনতজর পিন্দমতো ক্ষিক্ষকর, হোয়া 

ও কুরআন পাঠ করতি। 

পঞ্চমত: মাথা নযাড়া ও চুে শ াট করার 

ক্ষিিরণ: 

উমরাকারী িখন োর োওয়াফ ও সাঈ সমূ্পণ গ করল, 

েখন োর উপর োর মার্া মুণ্ডন করা অর্িা েুল হিাি 

করা ওয়াস্তজি, িক্ষে হস পুরুষ হয়। সুন্নে হতলা পুতরা 

মার্ার েুল মুণ্ডন িা হিাি করা। 

েতি মার্া মুণ্ডন করা  েুল হিাি করার হেতয়  উত্তম, 

েতি িক্ষে হতজর সময় কািাকাক্ষি হয় হি, মার্ার েুল 

গাজাতনার পি গাপ্ত সময় হনই, েখন েুল হিাি করার 

উপর িতর্ষ্ট করাই হল উত্তম। 

আর মক্ষহলা োর েুতলর প্রান্ত হর্তক এক আিুল 

পক্ষরমাণ হকতি হনতি। 

ইহরালমর ক্ষনক্ষিদ্ধ ক্ষিিয়সমূহ 

ইহরাতমর ক্ষনক্ষষদ্ধ ক্ষিষয়গুতলা হতলা: 

শরীতরর হিতকাতনা অংশ হর্তক েুল কািা, হিাি করা 

িা উপতড় হফলা। 

েুই পা িা হাতের নখ সমূ্পণ গ িা আংক্ষশক কািা। 

মার্ায় হলতগ র্াতক এমন ক্ষকিু ক্ষেতয় মার্া োকা, 

হিমন: িুক্ষপ, গুেরা, পাগক্ষড় অর্িা মার্ায় োের, রুমাল, 
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কম্বল িা কািুগন অর্িা এমন ক্ষকিু রাখা িা মার্া োকার 

উতেতশয িযিহার করা হয়। এটি পুরুষতের জনয খাস, 

নারীতের জনয নয়। 

শরীতরর আকার অনুিায়ী সাধারণ হপাশাক সাধারণ 

হালতের মে পক্ষরধান করা; হিমন: হসলাই করা কাপড়, 

পযান্ট, শািগ, হমাজা িা হােতমাজা। এটি পুরুষতের জনয 

ক্ষনক্ষেগষ্ট, নারীতের জনয নয়; কারণ নারীতের জনয ক্ষনতষধ 

হতলা: 

হনকাি, িুরকা িা হনকাতির মতো মুখ োকার কাপড় 

পরা। আর োর উপর ওয়াস্তজি হল পরপুরুতষর সামতন 

হেহারা োকার সাধারণ কাপড় ক্ষেতয় ক্ষনতজর মুখ হেতক 

রাখা; িক্ষেও হসটি োর হেহারা স্পশ গ কতর, েতি োর জনয 

োর মার্ায় হকাতনা িা াঁধন িা এরকম ক্ষকিু পরা বিধ নয়, 

িার উতেশয হতি মুখ োকার উপকরণটি মুতখর সাতর্ 

স্পশ গ না করতে হেওয়া; কারণ এর বিধোর উপর 

হকাতনা প্রমাণ হনই। 

হাে হমাজা পরা; েতি োর জনয অতেনা পুরুষ 

িযস্তিতের সামতন োর হাে হেতক রাখা ওয়াস্তজি, 

সাধারণিাতি োর আিায়ার (হিারকা িা োের জােীয় 

ক্ষকিুর) মতধয েুক্ষকতয় হরতখ। 

শরীতর িা ইহরাতমর কাপতড় সুগক্ষি লাগাতনা। 

স্থতলর ক্ষশকার হেযা করা, অর্িা ক্ষশকার করা িক্ষেও 

ো হেযা না করা হয়। 

ক্ষনতজর জনয িা অতনযর জনয ক্ষিতয়র প্রস্তাি হেয়া। 

ক্ষিতয়র আকে করা। 
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হি নাতির িাইতর সহিাস সম্পক্ষকগে কাজ, হিমন 

েুম্বন িা কামনাসহ স্পশ গ করা। 

সহিাস, ের্া হি নাতি ক্ষমলন করা। 

উমরার আমেসমূলহর সারসংলিপ (প্রচ্ছদ 

িা শশি পৃষ্ঠায় হলি) 

হগাসল করা, 

সুগক্ষি মাখা, 

ইহরাতমর কাপড় পক্ষরধান করা 

ইহরাম িা াঁধা, আর ো হল হজ-উমরায় প্রতিশ করার 

ক্ষনয়ে করা, 

োলিীয়া পাঠ করা, 

িাইেুল্লাহর োওয়াফ করা, 

মাকাতম ইিরাহীতমর ক্ষপিতন েুই রাকাে সালাে 

আোয় করা, 

সাফা ও মারওয়ার মতধয সা‘ঈ করা, 

মার্া মুণ্ডন িা েুল খাতিা করা। আল্লাহই অক্ষধক 

িাতলা জাতনন। ক্ষেক্ষন আমাতের নিী মুহাম্মাতের ওপর 

সালাে ও সালাম নাক্ষিল করুন।
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