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নবী সাল্লাল্লাহু ‘আলাইহি ওয়াসাল্লামের সালাত 

আদাময়র পদ্ধহত 

োননীয় শাইখ আব্দলু আযীয হবন বায 

নবী সাল্লাল্লাহু ‘আলাইহি ওয়াসাল্লামের সালাত 

আদাময়র পদ্ধহত শীর্ ষক বইটিমত সম্মাহনত শাইখ 

আব্দলু আযীয হবন বায রি. সিজ সাবলীল ও সূক্ষ্ম 

পদ্ধহতমত হবশুদ্ধ দলীল প্রোমের হিহিমত নবী 

সাল্লাল্লাহু ‘আলাইহি ওয়াসাল্লামের সালাত আদাময়র 

পদ্ধহত সংহিপ্তাকামর বে ষনা কমরমেন, যামত এ বইটি 

একজন েসুহলমের সালামতর পথহনমদষশকারী িয়। 

এমত হতহন দলীল-প্রোেসি অয ু থথমক শুরু কমর 

সালাে থেরামনা পয ষন্ত সালামতর রুকন, সুন্নাত ইতযাহদ 

আদাময়র পদ্ধহত হবস্তাহরত বে ষনা কমরমেন। োনুমর্র 

সব ষাহিক গুরুত্বপূে ষ ইবাদত সালাত আদায় থযন নবী 

সাল্লাল্লাহু ‘আলাইহি ওয়াসাল্লামের পূে ষাঙ্গ অনুসরমে 

িময় থামক, হতহন থস হদমক আহ্বান কমরমেন। 

নবী সাল্লাল্লাহু ‘আলাইহি ওয়াসাল্লামের 

সালাত আদাময়র পদ্ধহত 
োননীয় শাইখ 

আব্দলু আযীয হবন আব্দলু্লাি হবন বায 

পরে করুোেয় অহত দয়ালু আল্লাির নামে শুরু 

করহে 

সকল প্রশংসা এক আল্লাির জনয, দরুদ ও সালাে 

বহর্ ষত থিাক তাাঁর বান্দা ও রাসূল আোমদর নবী থোিাম্মদ 
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সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাে, তার পহরবার-পহরজন 

এবং সািাবীমদর প্রহত। অতঃপর: 

এটি একটি সংহিপ্ত পুস্তস্তকা, এমত আহে প্রমতযক 

েুসহলে নর-নারীর জনয নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি 

ওয়াসাল্লামের সালাত আদাময়র পদ্ধহত বে ষনা করমত 

ইমে করহে; যামত কমর যারাই এিা পাঠ করমবন তারাই 

সালাত আদাময়র থিমে নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি 

ওয়াসাল্লােমক অনুসরে করমত পামরন। থকননা নবী 

সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাে বমলমেন: 

 [.1] (أصَُل ِي رَأيَْتمُُونِي كَمَا صَلُّوا)

 "থতােরা থসিামব সালাত আদায় কর, থযিামব আোমক 

সালাত আদায় করমত থদমখে।"1 পাঠমকর উমেমশয তা 

তুমল িরা িমলা: 

১- সুন্দর ও পহরপূে ষিামব অয ু করমব, তথা েিান 

আল্লাি থযিামব অয ুকরমত হনমদষশ প্রদান কমরমেন 

থসিামব অযু করমব। আল্লাি তা'আলা বমলন: 

َٰٓأيَُّهَا اَْ ٱلَّذِينََ ﴿يَ  ةَِ إِلَى قمُۡتمَُۡ إِذاَ ءَامَنوَُٰٓ لوَ   إِلَى وَأيَۡدِيكَُمَۡ وُجُوهَكُمَۡ فَٱغۡسِلوُاَْ ٱلصَّ
 .﴾...ٱلۡكَعۡبيَۡنَِ إِلَى وَأرَۡجُلكَُمَۡ بِرُءُوسِكُمَۡ وَٱمۡسَحُواَْ ٱلۡمَرَافقَِِ

 { থি েুহেনগে! যখন থতােরা সালামতর উমেমশয 

দণ্ডায়োন িমব তখন থতাোমদর েুখেন্ডল এবং 

িাতগুমলামক কনুই পয ষন্ত থিৌত কর, আর োথা োমসি 

কর এবং িাখনু-সি পা থিৌত কর।} [সূরা আল-োময়দা, 

আয়াত: ৬] . 

 
1  এটি বুখারী বে ষনা কমরমেন (৬০৫)। 
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এবং নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের বােী: 

 [.2] (طُهُورَ  بغَِيْرَِ صَلََة َ تقُْبَلَُ لا)

 “পহবেতা বযতীত সালাত কবুল িয় না।”1 

তাোডা, থয বযস্তি সালাত আদাময় িুল কমরহেল, তার 

উমেমশয নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের বােী: 

لََةِ، إِلَى قمُْتََ إِذاَ)  [.3( ]الْوُضُوءََ فَأسَْبِغَِ الصَّ

 “যখন তুহে সালাত আদাময়র উমেমশয দা াঁডামব, তখন 

উিেরূমপ অয ুকমর হনমব।”2 

২- সালাত আদায়কারী (েুসল্লী) থযখামনই থাকুক না 

থকন, পুমরা শরীরমক হকবলা তথা কা'বা েুখী করমব। 

েরয হকংবা নেল থয সালাত আদাময়র ইো থপার্ে 

করুক না থকন, েমন েমন থস সালামতর হনয়ত করমব, 

েুমখ হনয়ত উচ্চারে করমব না। থকননা েুমখ উচ্চারে 

করা শরী‘আতসম্মত নয়; বরং হবদয়াত। থকননা নবী 

সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাে হকংবা সািাবীগে-

রাহদয়াল্লাহু ‘আনহুে- েুমখ হনয়ত উচ্চারে কমরনহন। 

ইোে অথবা একাকী সালাত আদায়কারী সােমন সতুরা 

(আডাল) রাখমব। 

আর হকবলােুখী িওয়া সালামতর জনয শতষ। তমব 

কহতপয় োসয়ালা এর বযহতক্রে, থযগুমলার হবশদ বে ষনা 

আমলেগমের হকতামব রময়মে। 

 
1  এটি েুসহলে বে ষনা কমরমেন (২২৪)। 
2  এটি বুখারী বে ষনা কমরমেন (৫৭৮২)। 
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৩- হসজদার হদমক দৃটি হনবদ্ধ থরমখ "আল্লাহু 

আকবার" বমল তাকবীমর তািহরো হদমব। 

৪- তাকবীর থদয়ার সেয় উিয় িাত কাাঁি অথবা 

কামনর লহত বরাবর উঠামব। 

৫- এরপর তার দু'িাত বুমকর উপর রাখমব। ডান 

িাতমক বাে িামতর তালু, কহি ও বাহুর উপর রাখমব; 

থকননা এিামবই নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাে 

থথমক সাবযস্ত িময়মে। 

৬-  প্রারহিক দু'আ বা সানা পাঠ করা সুন্নত, আর তা 

িমলা: 

 اللَّهُمََّ والمَغْرِبَِ، المَشْرِقَِ بيْنََ بَاعَدتََْ كما خَطَايَايَ، وبيْنََ بيَْنِي بَاعِدَْ اللَّهُمََّ)
 خَطَايَايََ اغْسِلَْ اللَّهُمََّ الدَّنسَِ، مِنََ الأبْيَضَُ الثَّوْبَُ ينَُقَّى كماَ الخَطَايَا مِنََ نقَ ِنِي
لْجَِ بالمَاءَِ

 [.4( ]والبَرَدَِ والثَّ

 “থি আল্লাি!্ আোর এবং আোর গুনামির েমিয এেন 

বযবিান কমর হদন থযেন বযবিান কমরমেন পূব ষ ও 

পস্তিমের েমিয। থি আল্লাি আোমক আোর গুনাি 

িমত এেনিামব পহবে করুন থযেন সাদা কাপড েয়লা 

থথমক পহরষ্কার িয়। থি আল্লাি আোর গুনািমক পাহন, 

বরে ও হশহশর দ্বারা থিৌত কমর হদন।”1 

যহদ থস ইো কমর, এর পহরবমতষ হনমের দু‘আও 

পডমত পামর: 

 إلَهََ ولَاَ جَدُّكَ، وَتعََالَى اسْمُكَ، وَتبََارَكََ وبِحَمْدِكَ، اللَّهُمََّ سُبْحَانكَََ)
 ،[5] (غَيْرُكََ

 
1 সিীি বুখারী (৭৪৪); সিীি েুসহলে (৫৯৮)। 
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 “থি আল্লাি! প্রশংসা ও পহবেতা আপনারই, আপনার 

নাে বরকতেয়, আপহন সম্মাহনত, আপহন োডা সতয 

থকান ইলাি থনই।”1 পূমব ষর দু'আ দু'টি োডাও যহদ নবী 

সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাে থথমক অনযানয থয সকল 

দু'আ সানা বমল প্রোহেত, তা পাঠ করমত থকামনা বািা 

থনই। হকন্তু উিে িমলা কখনও এটি আবার কখনও 

অনযটি পডা। থকননা, এর োিযমে সুন্নমতর পহরপূে ষ 

অনুসরে করা িমব। অতঃপর বলমব: আউযু হবল্লাহি 

হেনাশ শায়তাহনর রাজীে, হবসহেল্লাহির রািোহনর 

রািীে। তারপর সূরা োহতিা পাঠ করমব। থকননা 

রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাে বমলমেন: 

 [.6] (الكِتاَبَِ بفَاتِحَةَِ يقَْرَأَْ لَمَْ لِمَنَْ صَلََةََ لَاَ)

 “থয বযস্তি সূরা েহতিা পাঠ করল না, তার থকান সালাত 

থনই।”2 সূরা োহতিা পাঠ থশমর্ জািরী সালামত 

(োগহরব, এশা ও েজর) উচ্চস্বমর আেীন বলমব, আর 

হসরহর সালামত (থজাির ও আসর) েমন েমন আেীন 

বলমব। এরপর পহবে কুরআন থথমক থয পহরোে 

সিজসািয িয় তা পাঠ করমব। উিে িমলা এ বযাপামর 

বহে ষত িাদীস অনুযায়ী আেলস্বরুপ সূরা োহতিার পমর 

থজাির, আসর এবং এশার সালামত কুরআন োজীমদর 

আওসামত েুোস্সাল (েিযে িরমনর সূরা) এবং 

েজমরর সালামত হতওয়াল (লম্বা সূরা) আর োগহরমবর 

 
1  এটি েুসহলে বে ষনা কমরমেন (৩৯৯)। 
2  এটি বুখারী বে ষনা কমরমেন (৭৫৬)। 
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সালামত কখনও হতওয়াল (লম্বা সূরা) আবার কখনও 

হকসার (থোি সূরা) পাঠ করমব। 

৭- উিয় িাত দু'কাাঁি অথবা কান বরাবর উটঠময় 

আল্লাহু আকবার বমল রুকুমত যামব। োথামক হপঠ 

বরাবর রাখমব এবং উিয় িামতর আঙু্গলগুমলামক 

থখালাবস্থায় উিয় িািুর উপমর রাখমব। রুকুমত হস্থরতা 

অবলম্বন করমব। এরপর বলমব:  

العظيم ربي سبحان . "আহে আোর েিান রমবর েহিো 

প্রকাশ করহে।" উিে িমলা দু'আটি হতন বা তমতাহিক 

বার পডা। এ োডাও এর সামথ হনমের দু'আটি পাঠ করা 

েুস্তািাব: 

 [.7] (لِي اغْفِرَْ اللهُمََّ وَبِحَمْدِكَ، اللهُمََّ سُبْحَانكَََ)

 "থি আল্লাি! তুহে ত্রুটিেুি; প্রশংসা সবই থতাোর। থি 

আল্লাি! আোমক িো কমর দাও।"1 

৮- রুকু থথমক োথা উঠামব, উিয় িাত কাাঁি অথবা 

কান বরাবর উটঠময় এই বমল: "সাহেয়াল্লাহু হলোন 

িাহেদাি।" অথ ষ: আল্লাি তার কথা শুমনমেন, থয তাাঁর 

প্রশংসা কমরমে। ইোে হিমসমব বা একাকী সালাত 

আদায়কারী উিয়ই দু'আটি পাঠ করমব। রুকু থথমক 

দা াঁহডময় বলমব: 

 ومِلْءََ السَّمَواتَِ مِلْءََ فيِهَِ مُبَارَكًا طَي بًِا كَثيِرًا حَمْداً الحَمْدَُ ولكَََ رَبَّنَا)
 [.8] (بعَدَُ شيءَ  مِن شِئتََ ما ومِلْءََ الأرضِ،

 
1  সিীি বুখারী (৮১৭), সিীি েুসহলে (৪৮৪)। 
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 "থি আোমদর রব! সেস্ত প্রশংসা থতাোর জনযই। 

থতাোর প্রশংসা অসংখয, উিে ও বরকতেয়, যা 

আকাশ িহতষ কমর থদয়, যা পৃহথবী পূে ষ কমর থদয়, 

উিময়র েিযবতী স্থান পূে ষ কমর এবং এগুমলা োডা তুহে 

অনয যা হকেু োও তাও পূে ষ কমর থদয়।”1 

আর যহদ েুিাহদ িয়, তমব হতহন োথা উঠামনার সেয় 

বলমবন: রাব্বানা ওয়ালাকাল িােদু... থথমক বাকী অংশ। 

যহদ পূমব ষর দু'আটির পমর (ইোে হিমসমব সালাত 

আদায়কারী, একাকী সালাত আদায়কারী হকংবা েিুাহদ 

হিমসমব সালাত আদায়কারী) সবাই যহদ হনমের 

দু'আটিও পাঠ কমর: 

 لِمَا مَانِعََ لَاَ اللَّهُمََّ: عَبْد َ لكَََ وكُلُّنَاَ العبَْدُ، قَالََ مَا أحَقَُّ والْمجْدِ، الثَّنَاءَِ أهْلََ)
 [.9] (الجَدَُّ مِنْكََ الجَد َِ ذاَ ينَْفَعَُ ولَاَ مَنعَْتَ، لِمَا مُعْطِيََ ولَاَ أعْطَيْتَ،

 "থি আল্লাি! তুহেই প্রশংসা ও েয ষাদার িক্কদার, বান্দা যা 

বমল তার থেময়ও তুহে অহিকতর িকদার এবং আেরা 

সকমল থতাোরই বান্দা। থি আল্লাি! তুহে যা দান 

কমরমো, তার প্রহতমরািকারী থকউ থনই। আর তুহে যা 

হনহর্দ্ধ কমরমো তা প্রদানকারীও থকউ থনই এবং থকামনা 

সম্মানী বযস্তি তার উচ্চ েয ষাদা দ্বারা থতাোর দরবামর 

উপকৃত িমত পারমব না।"2 তমব এিাও িামলা; থকননা 

এটিও রাসূূূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু ‘আলাইহি ওয়াসাল্লাে 

থথমক সাবযস্ত আমে। 

 
1  সিীি বুখারী (৭১১), সিীি েুসহলে (৫৯৮)। 
2  এটি েুসহলে বে ষনা কমরমেন (৪৭৭)। 
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রুকু থথমক োথা উঠামনার পর ইোে ও েুিাদী 

সকমলর জনয দা াঁডামনা অবস্থায় থযিামব উিয় িাত 

বুমকর উপর হেল থসিামব বুমকর উপর উিয় িাত রাখা 

েুস্তািাব। কারে; নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাে 

থথমক ওয়াময়ল ইবন হুজর এবং সািল ইবন সা'দ 

রাহদয়াল্লাহু আনহুোর বহে ষত িাদীস থথমক এর প্রোে 

রময়মে। 

৯- আল্লাহু আকবার বমল, যহদ কি না িয় তািমল 

উিয় িামতর আমগ দুই িািু োটিমত থরমখ হসজদায় 

যামব। আর যহদ কি িয় তািমল উিয় িাত িািুর পূমব ষ 

োটিমত রাখমব। আর তখন িাত ও পাময়র আঙু্গলগুমলা 

হকবলােুখী থাকমব এবং িামতর আঙু্গলগুমলা হেহলত ও 

প্রসাহরত িময় থাকমব। আর হসজদা িমব সাতটি অমঙ্গর 

উপর। অঙ্গগুমলা িমলা: নাকসি কপাল, দুই িাত, উিয় 

িা াঁিু এবং উিয় পাময়র আঙু্গমলর হিতমরর অংশ। 

হসজদায় হগময় বলমব: " الأعلى ربي سبحان " "আোর সেুন্নত 

রমবর েহিো প্রকাশ করহে।" সুন্নাি িমে হতন বা 

তমতাহিকবার তা পুনরাবৃহি করা। আর এর সামথ হনমের 

দু'আটি পডা েুস্তািাব: 

 َ،(لِي اغْفِرَْ اللَّهُمََّ وبِحَمْدِكَ، رَبَّنا اللَّهُمََّ سُبْحانكَََ)

 "থি আোমদর রব আল্লাি! তুহে ত্রুটিেুি; প্রশংসা সবই 

থতাোর। থি আল্লাি! আোমক িো কমর দাও।" 

হসজদায় থবহশ থবহশ দু'আ করমব;  থকননা নবী 

সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাে বমলমেন: 
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ا) كُوعُ، أمََّ مُوا الرُّ ، فيِهَِ فعَظَ ِ بَّ ا الرَّ  فقَمَِنَ  الدُّعَاءِ، فِي فَاجْتهَِدوُا السُّجُودُ، وَأمََّ
 [.10] (لكَُمَْ يسُْتجََابََ أنََْ

 "থতােরা রুকু অবস্থায় েিান রমবর থেষ্ঠত্ব ও েিত্ব 

বে ষনা কর এবং হসজদারত অবস্থায় অহিক দু’আ করমত 

থেিা কর, থকননা তা থতাোমদর দু’আ কবুল িওয়ার 

অহিক উপমযাগী অবস্থা।"1 

হসজদায় তার রমবর কামে দুহনয়া ও আহখরামতর 

কলযাে প্রাথ ষনা করমব। েরয হকংবা নেল উিয় 

সালামতই হসজদায় দু'আ করমব। আর হসজদার সেয় 

উিয় বাহুমক পার্শ্ ষমদশ থথমক, থপিমক উরু থথমক এবং 

উিয় উরু পদনালী থথমক আলাদা রাখমব এবং উিয় 

বাহু োটি থথমক উপমর রাখমব। থকননা নবী সাল্লাল্লাহু 

আলাইহি ওয়াসাল্লাে বমলমেন: 

 [.11] (الكَلْبَِ انْبسَِاطََ ذِرَاعَيْهَِ أحَدكُُمَْ يبَْسُطَْ ولَاَ السُّجُودِ، في اعْتدَِلوُا)

 "থতােরা হসজদায় বরাবর থসাজা থাকমব। থতাোমদর 

থকউ থযন তার উিয় িাতমক কুকুমরর নযায় হবহেময় 

প্রসাহরত না রামখ।"2 

১০- আল্লাহু আকবার বমল (হসজদা থথমক) োথা 

উঠামব। বাে পা হবহেময় হদময় তার উপর বসমব এবং 

ডান পা খাডা কমর রাখমব। দু'িাত তার উিয় রান ও 

িা াঁিুর উপর রাখমব এবং হনমের দু'আটি বলমব: 

 [.12] (وَاجْبرُْنِي وَعَافنِِي وَارْزُقْنِي وَاهْدِنِي وَارْحَمْنِي لِي اغْفِرَْ رَب َِ)

 
1  এটি েুসহলে বে ষনা কমরমেন (৪৭৯)। 
2  সিীি বুখারী (৭৮৮), সিীি েুসহলে (৪৯৩)। 
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 "রাস্তব্বগহেরলী, ওয়ারিােনী ওয়ািহদনী ওয়ারযুকনী 

ওয়া আ'হেনী ওয়াজবুরনী।" অথ ষ: "থি রব্ব, আোমক 

িো কর, আোমক রিে কর, আোমক হিদাময়ত দান 

কর, আোমক হরহযক দান কর, আোমক সসু্থযতা দান 

কর এবং আোর িয়িহত পূরে কর।"1 এই ববঠমক 

হস্থরতা অবলম্বন করমব। 

১১- আল্লাহু আকবার বমল হদ্বতীয় হসজদা করমব এবং 

এখামন তাই করমব, প্রথে থসজদায় যা কমরহেল। 

১২- হসজদা থথমক আল্লাহু আকবার বমল োথা 

উঠামব। িহেমকর জনয বসমব, থযিামব উিয় হসজদার 

েিযবতী সেময় বমসহেল। এ িরমনর পদ্ধহতমত বসামক 

"জালসাময় ইসমতরািা" বা আরামের ববঠক বলা িয়। 

এিা েুস্তািাব এবং তা থেমড হদমলও থকামনা থদার্ থনই। 

এখামন পডার জনয থকামনা হযহকর বা দু'আ থনই। 

অতঃপর হদ্বতীয় রাকামতর জনয যহদ কি না িয় তািমল 

িা াঁিুমত ির কমর উমঠ দা াঁডামব, আর কি িমল োটিমত 

ির কমর দা াঁডামব। এরপর সূরা োহতিা পডমব। সূরা 

োহতিার পর কুরআন িমত যতিুকু তার পমি সিজ 

ততিুকু পডমব। অতঃপর প্রথে রাকামত থযিামব 

কমরমে টঠক থসিামবই হদ্বতীয় রাকামতও করমব। 

১৩- সালাত যহদ দুই রাকাত হবহশি িয় থযেন: েজর, 

জেুু'আ ও দুই ঈমদর সালাত, তািমল হদ্বতীয় হসজদা 

থথমক োথা উটঠময় ডান পা খাডা কমর বাে পা হবহেময় 

 
1 এটি হতরহেযী (২৮৪), আবূ দাউদ (৮৫০), ইবন োজাি (৮৯৮) বে ষনা 

কমরমেন। 
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বসমব। ডান িাত ডান উরুর উপর থরমখ শািাদাত 

আঙু্গহল োডা সেস্ত আঙুল েুটিবদ্ধ কমর তা দ্বারা 

তাওিীমদর ইশারা করমব। যহদ ডান িামতর কহনষ্ঠা ও 

অনাহেকা বন্ধ থরমখ এবং বৃদ্ধাঙু্গহল েিযোঙু্গহলর সামথ 

হেহলময় থগালাকার কমর শািাদাত বা তজষনী দ্বারা ইশারা 

কমর তমব তাও িামলা। কারে নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি 

ওয়াসাল্লাে থথমক দু’িরমনর বে ষনা প্রোহেত। উিে 

িমলা থয, কখনও এিামব এবং কখনও ওিামব করা। 

আর বাে িাত বাে উরু ও িা াঁিুর উপর রাখমব। অতঃপর 

এই ববঠমক তাশািহুদ (আিাহিয়যাতু..) পডমব। 

তাশািহুদ বা আিাহিয়যাতু িমলা: 

لوََاتَُ لله التَّحِيَّاتَُ)  الله ورَحْمَةَُ النبيَُّ أيُّها عَليَْكََ السَّلََمَُ والطَّي بَِاتُ، والصَّ
الِحِينَ، الله عِبَادَِ وعلَى عَليَْنَا السَّلََمَُ وبَرَكَاتهُُ، َ إلَهََ لا أنَْ أشْهَدَُ الصَّ  الله إلاَّ
داً أنََّ وأشَْهَدَُ  َ،(ورَسولهَُُ عَبْدهَُُ مُحَمَّ

 “সব িরমনর বডত্ব সম্মান, প্রশংসা ও পহবেতা আল্লাির 

জনয। থি নবী! আপনার উপর আল্লাির পি থথমক 

শাহন্ত-হনরাপিা, রিেত ও বরকত বহর্ ষত থিাক। সালাে 

শাহন্ত-হনরাপিা আোমদর এবং আল্লাির থনক বান্দামদর 

উপর বহর্ ষত থিাক। আহে সািয হদস্তে থয, আল্লাি 

বযতীত সতয থকামনা ো‘বদূ থনই এবং আহে আমরা সািয 

হদস্তে থয, হনিয়ই েুিাম্মাদ তাাঁর বান্দা ও রাসূল।” 

অতঃপর বলমব: 

دَ  علىَ صَل َِ اللَّهُمََّ) ، آلَِ وعلَى مُحَمَّ د   وعلَىَ إبْرَاهِيمََ علَى صَلَّيْتََ كما مُحَمَّ
دَ  علَى وَبَارِكَْ مَجِيد ، حَمِيد َ إنَّكََ إبْرَاهِيمَ؛ آلَِ َ، آلَِ وعلَى مُحَمَّ د   كما مُحَمَّ

 [.13] (مَجِيد َ حَمِيد َ إنَّكََ إبْرَاهِيمَ؛ آلَِ وعلَى إبْرَاهِيمََ علَى بَارَكْتََ
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 “থি আল্লাি! আপহন েুিাম্মামদর ওপর এবং েুিাম্মামদর  

বংশিরমদর ওপর রিেত বর্ ষে করুন, থযরূপ আপহন 

ইবরািীে এবং ইবরািীমের বংশিরমদর ওপর রিেত 

বর্ ষে কমরমেন। হনিয়ই আপহন অহত প্রশংহসত, 

অতযন্ত েয ষাদার অহিকারী। থি আল্লাি! েুিাম্মাদ ও 

েুিাম্মামদর বংশিরমদর ওপর থতেহন বরকত দান 

করুন থযেহন আপহন বরকত দান কমরমেন ইবরািীে 

এবং ইবরািীমের বংশিরমদর ওপর। হনিয়ই আপহন 

অহত প্রশংহসত, অহত েয ষাদার অহিকারী।”1 

- আর োরটি বস্তু থথমক আেয় োইমব ও বলমব, 

 المَحْيَا فتِنَْةَِ وَمِنَْ القبَْرِ، عَذاَبَِ وَمِنَْ جَهَنَّمَ، عَذاَبَِ مِن بكََِ أعَُوذَُ إن ِي اللَّهُمََّ) 
الَِ المَسِيحَِ فتِنَْةَِ شَر َِ وَمِنَْ وَالْمَمَاتِ،  [.14] (الدَّجَّ

 “থি আল্লাি! হনিয় আহে জািান্নাে ও কবমরর আযাব 

থথমক, জীবন ও েৃতুযর হেতনা থথমক এবং কানা 

দাজ্জামলর হেতনার অহনি থথমক থতাোর হনকি 

আেয় প্রাথ ষনা করহে।”2 

এরপর দুহনয়া ও আহখরামতর কলযাে কােনা কমর 

হনমজর পেন্দেত থয থকামনা দু'আ করমব। যহদ তার 

হপতা-োতা ও অনযানয েুসহলেমদর জনয দু'আ কমর 

তামত থকামনা থদার্ থনই, - থিাক তা েরজ সালামত 

হকংবা নেল সালামত -; থকননা ইবন োসউদ 

রাহদআল্লাহু আনহু থথমক বহে ষত িাদীমস নবী সাল্লাল্লাহু 

আলাইহি ওয়াসাল্লামের কথায় বযাপকতা রময়মে। যখন 

 
1  সিীি বুখারী (৭৯৭), সিীি েুসহলে (৪০২)। 
2  সিীি বুখারী (১৩১১), সিীি েুসহলে (৫৮৮)। 
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হতহন তামক তাশািহুদ হশিা হদস্তেমলন তখন 

বমলহেমলন: 

 [.15] (فيََدْعُو إلِيَْهَِ أعَْجَبَهَُ بعَْدَُ الدُّعَاءَِ مِنََ لِيتَخََيَّرَْ ثمََُّ)

 "অতঃপর তার কামে থয দু'আ পেন্দনীয়, তাই হনব ষােন 

কমর দু'আ করমব।"1 অনয শমব্দ এমসমে থয, হতহন 

বমলমেন: 

 [.16] (شَاءََ مَا الْمَسْألََةَِ مِنَْ لِيَخْترََْ ثمََُّ)

 "অত:পর ইোনুযায়ী যা যাওয়ার তা আল্লাির কামে 

োইমব।"2 

এিা বান্দার দুহনয়া ও আহখরামতর যাবতীয় উপকারী 

হবর্ময়র দু'আমক শাহেল কমর। - তারপর আসসালাে ু

আলাইকুে ওয়া রািোতুল্লাি, আসসালােু আলাইকুে 

ওয়া রািোতুল্লাি,  

বমল ডামন ও বামে সালাে হেরামব। 

১৪- সালাত যহদ হতন রাকাত হবহশি িয়, থযেন 

োগহরমবর সালাত, অথবা োর রাকাত হবহশি িয় থযেন 

থযাির, আসর ও এশার সালাত, তািমল পূমব ষাহল্লহখত 

"তাশািহুদ” পাঠ করমব এবং নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি 

ওয়াসাল্লামের প্রহত দুরূদও পাঠ করমব। 

অতঃপর আল্লাহু আকবার বমল িািুমত ির কমর 

(থসাজা িময়) দা াঁহডময় উিয় িাত কাাঁি অথবা কান 

বরাবর উটঠময় পূমব ষর নযায় বুমকর উপর রাখমব এবং শুি ু

 
1  এটি নাসাঈ বে ষনা কমরমেন (১২৯৮) । 
2  এটি েুসহলে বে ষনা কমরমেন (৪০২)। 
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সূরা োহতিা পডমব। যহদ থকউ থযািমরর তৃতীয় ও েতুথ ষ 

রাকআমত  োমে েমিয সূরা োহতিাসি অহতহরি অনয 

থকামনা সূরা পমড তামত থকামনা অসুহবিা থনই। থকননা 

আবু সা'ঈদ খুদরী রাহদয়াল্লাহু আনহু কতৃষক নবী 

সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাে থথমক বহে ষত িাদীমস 

এেনটি প্রোহেত। অতঃপর োগহরমবর সালামতর তৃতীয় 

রাকাত এবং থযাির, আসর ও এশার সালামতর েতুথ ষ 

রাকআমতর পর তাশািহুদ পডমব, থযেনটি 

দু'রাকা'আত হবহশি সালামতর থিমে ইহতপূমব ষ উমল্লখ 

করা িময়মে। অতঃপর ডানহদমক ও বােহদমক সালাে 

হেরামব। (সালামের পর) হতনবার "আস্তাগহেরুল্লাি"্ 

(আহে আল্লাির কামে িো প্রাথ ষনা করহে) পডমব। 

অতঃপর বলমব: 

 [.17] (وَالِإكْرَامَِ الجَلََلَِ ذاَ يا تبََارَكْتََ السَّلََمُ، وَمِنْكََ السَّلََمَُ أنَْتََ اللَّهُمََّ)

 “থি আল্লাি আপহন শাহন্ত, আপনার থথমকই শাহন্ত, 

আপহন রবকতেয়, থি েহিোহিত ও সম্মামনর 

অহিকারী।”1 ইোে িমল েসুহল্লমদর হদমক েুখ হেরামনার 

পূমব ষই এই থদায়া পডমব। অতঃপর পাঠ করমব: 

َ إلَهََ لا)  شيءَ  كُل َِ عَلَى وَهوََ الحَمْدُ، ولهََُ المُلْكُ، لهََُ لَه، شَرِيكََ لا وحْدهََُ الله إلاَّ
، ةََ وَلَاَ حَوْلََ لَاَ قَدِير  َ قوَُّ  لِمَا مُعْطِيََ ولَاَ أعْطَيْتَ، لِمَاَ مَانِعََ لَاَ اللَّهُمََّ بالله، إلاَّ
َ إلَهََ لَاَ ،الجَدَُّ مِنْكََ الجَد َِ ذاَ ينَْفَعَُ وَلَاَ مَنعَْتَ، َ نعَْبدَُُ وَلَاَ الله، إلاَّ  الن عِْمَةَُ لَهَُ إيَّاهُ، إلاَّ

َ إلَهََ لَاَ الحَسَنُ، الثَّنَاءَُ وَلَهَُ الفَضْلُ، وَلَهَُ ينََ لَهَُ مُخْلِصِينََ الله إلاَّ  كَرِهََ وَلوَ الد ِ
 [.18] (الكَافِرُونََ

 
1  এটি েুসহলে বে ষনা কমরমেন (৫৯১)। 
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 "আল্লাি োডা (সতয) থকামনা ো'বুদ থনই, হতহন একক, 

তাাঁর থকামনা অংশীদার থনই, সকল বাদশািী ও সকল 

প্রশংসা তাাঁরই এবং হতহন সব হকেুর উপমরই 

িেতাশালী। আল্লাি োডা থকান শস্তি ও সােথ ষযও থনই। 

থি আল্লাি! তুহে যা দান কমরমো, তার প্রহতমরািকারী 

থকউ থনই। আর তুহে যা হনহর্দ্ধ কমরমো তা 

প্রদানকারীও থকউ থনই এবং থকামনা সম্মানী বযস্তি তার 

উচ্চ েয ষাদা দ্বারা থতাোর দরবামর উপকৃত িমত পারমব 

না। আল্লাি োডা (সতয) থকামনা ো'বুদ থনই। আেরা 

একোে তাাঁরই ইবাদত কহর, হনয়ােতসেূি তাাঁরই, 

অনুগ্রিও তাাঁর এবং উিে প্রশংসা তাাঁরই। আল্লাি োডা 

থকামনা (সতয) ো'বুদ থনই। আেরা তাাঁর থদওয়া জীবন 

হবিান একোে তাাঁর জনয একহনষ্ঠিামব পালন কহর, 

যহদও কাহেরমদর হনকি তা অপেন্দনীয়।1 

এবং "সুবিানাল্লাি” ৩৩ বার, "আলিােদুহলল্লাি”্ ৩৩ 

বার, "আল্লাহু আকবার” ৩৩ বার পডমব। আর একশত 

পূে ষ করমত হনমের থদা'আটি পডমব: 
لْكهَ لَههَ ؛َ لهَهَ شَرِيكََ لاََ وَحْدهَهَ اللهَ إلَِاَ إِلَهََ لا  كهلََ عَلَى وَههوََ الْحَمْدهَ وَلهَهَ الْمه  
قَدِيرًا شَيْءَ    

 "আল্লাি োডা (সতয) থকামনা ো'বুদ থনই, হতহন 

একক, তাাঁর থকামনা শরীক থনই। সকল বাদশািী ও 

সকল প্রশংসা তাাঁরই জনয। হতহনই সবহকেুর ওপর 

িেতাশালী।" থসই সামথ প্রমতযক সালামতর পর 

আয়াতুল কুরসী, সূরা ইখলাস, সূরা োলাক এবং সূরা 

 
1  এটি েুসহলে বে ষনা কমরমেন (৪০২)। 
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নাস পডমব। োগহরব ও েজর সালামতর পমর এই সূরা 

হতনটি (ইখলাস, োলাক এবং নাস) হতনবার কমর 

পুনরাবৃহি করা েুস্তািাব; থকননা নবী সাল্লাল্লাহু 

আলাইহি ওয়াসাল্লাে থথমক এ সম্পমকষ সিীি িাদীস 

বহে ষত িময়মে।  

এই সেস্ত হযহকর বা দু'আ পাঠ করা সুন্নাি, েরজ 

নয়। 

প্রমতযক েুসহলে নারী ও পুরুমর্র জনয থযাির 

সালামতর পূমব ষ ৪ রাকাত এবং পমর ২ রাকাত, 

োগহরমবর সালামতর পর ২ রাকাত, এশার সালামতর পর 

২ রাকাত এবং েজমরর সালামতর পূমব ষ ২ রাকাত- থোি 

১২ রাকাত সালাত পডা শরী‘আতসম্মত। এই ১২ (বার) 

রাকাত সালাতমক সুন্নমত রামতবা বলা িয়; কারে নবী 

সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাে উি রাকাতগুমলা 

েুকীে অবস্থায় হনয়হেত যত্ন সিকামর আদায় করমতন। 

আর এগুমলার েমিয সের অবস্থায় েজমরর সুন্নত ও 

(এশা পরবতী) হবতর বযতীত অনযানযগুমলা থেমড 

হদমতন। নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাে সের এবং 

েুকীে উিয় অবস্থায় উি েজমরর সুন্নাত ও হবতর 

হনয়হেত আদায় করমতন। 

উিে িমলা এই সকল সনু্নমত রামতবা এবং হবতমরর 

সালাত ঘমর পডা। যহদ থকউ তা েসস্তজমদ পমড তামত 

থকামনা থদার্ থনই। এ সম্পমকষ নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি 

ওয়াসাল্লাে বমলন: 

َ بيَْتِهِ، في المَرْءَِ صَلََةَِ أفْضَلَُ) لََةََ إلاَّ  [.19] (المَكْتوُبَةََ الصَّ
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 "েরজ সালাত বযতীত োনুমর্র অনযানয সালাত হনজ 

ঘমর পডা উিে।"1 

এই রাকাতগুমলা (১২ রাকাত সালাত) হনয়হেত যত্ন 

সিকামর আদায় করা জান্নামত প্রমবমশর একটি োিযে। 

কারে নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাে বমলমেন: 

، يوَمَ  فِي رَكْعَةًَ عَشْرَةََ اثنْتَيََْ صَلَّى مَنَْ)  فِيَ بيَْتَ  بهِِنََّ لهَ بنُِيََ وَليَْلَة 
 [.20] (الجَنَّةَِ

 "থয বযস্তি হদমন ও রামত ১২ রাকাত সালাত (সুনামন 

রাওয়াহতব) আদায় করমব, আল্লাি্্‌ তা‘আলা তার জনয 

জান্নামত একটি ঘর বানামবন।"2 

যহদ থকউ আসমরর সালামতর পূমব ষ ৪ রাকাত এবং 

োগহরমবর সালামতর পূমব ষ ২ রাকাত এবং এশার 

সালামতর পূমব ষ ২ রাকাত পমড, তািমল তা উিে; 

থকননা নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাে থথমক এর 

স্বপমি হবশুদ্ধ দলীল আমে। 

তাোডা যহদ থযািমরর েরমজর পমর ৪ রাকাত এবং 

থযািমরর েরমজর পূমব ষ ৪ রাকাত সালাত আদায় কমর, 

তমব তাও তার জমনয উিে। কারে নবী সাল্লাল্লাহু 

‘আলাইহি ওয়াসাল্লাে বমলমেন: 

مَهَُ بعَْدهََا وَأرَْبَع َ الظُّهْرِ، قبَْلََ رَكَعَاتَ  أرَْبَعَِ عَلَى حَافظَََ مَنَْ) َُ حَرَّ  عَلَىَ اللَّّ
 [.21] ( النَّارَِ

 “থয বযস্তি থযািমরর পূমব ষ োর রাকাত এবং পমর োর 

রাকাত সালামতর হিোযত করমব (হনয়হেত আদায় 

 
1  এটি বুখারী বে ষনা কমরমেন (৬৮৬০)। 
2  এটি েুসহলে বে ষনা কমরমেন (৭২৮)। 
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করমব), আল্লাি তার জনয জািান্নাে িারাে কমর 

হদমবন।1 অথ ষাৎ থযািমরর পমরর ২ রাকাত সুন্নামত 

রাহতবার অহতহরি ২ রাকাত সালাত আদায় করমব। 

থকননা থযািমরর পূমব ষ ৪ রাকাত ও পমর ২ রাকাত 

সুন্নামত রাহতবাি। সুতরাং থয বযস্তি উি ২ রাকাত 

সুন্নামত রাহতবার সামথ আমরা ২ রাকাত পডমব, যা 

উপমরাি উমম্ম িাহববা রাহদয়াল্লাহু ‘আনিার িাদীমস 

এমসমে, থস উি েয ষাদা লাি করমব। 

আল্লািই তাওেীকদাতা। দরূদ ও সালাে বহর্ ষত 

থিাক, আোমদর হপ্রয় নবী েুিাম্মাদ ইবন আব্দলু্লাি 

সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাে, তাাঁর পহরবার-পহরজন 

ও সািাবীগমের প্রহত এবং হকয়ােত পয ষন্ত যারা তার 

অনুসারী তামদর প্রহতও।

 
1  িাদীসটি আিোদ (২৫৫৪৭), হতরহেযী (৩৯৩) ও আবূ দাউদ (১০৭৭) 

বে ষনা কমরমেন। 
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