
 

 

 

 

 

 

 

ومساءًً صباحًا تقال التي الأذكار  

 



 

2 

পরম করুণাময় অতি দয়ালু আল্লাহর নামম সকাল ও 

সন্ধ্যায় পড়ার জিতকরসমহূ 

ذهههُ لا الْقيَ ومهُ الْحَيُ  ههوَُ إلِا إِلَهَُ لا اَللّهُ)  السَمَاوَاتُِ فِي مَا لَههُ نوَْمُ  وَلا سِنَة ُ تأَخْه
 وَمَا أيَْدِيهِمُْ بَيْنَُ مَا يعَْلَمهُ بِإذِنِْهُِ إلِا عِنْدهَهُ يشَْفَعهُ الَذِي ذاَ مَنُْ الأرَْضُِ فِي وَمَا

 السَمَوَاتُِ كهرْسِي ههُ وَسِعَُ شَاءَُ بمَِا إلِا عِلْمِهُِ نُْمُِ بشَِيْءُ  يهحِيطهونَُ وَلا خَلْفهَهمُْ
ودهههُ وَلا وَالأرَْضَُ مَا يؤَه  (.الْعظَِيمهُ الْعَلِيُ  وَههوَُ حِفْظههه

 আল্লাহ, তিতন ছাড়া ককান (সিয) মাবূদ কনই, তিতন 

তিরঞ্জীব, সব তকছুর রক্ষণামবক্ষণকারী। িাাঁমক িন্দ্রা ও 

তনদ্রা স্পর্ শ কমর না। িাাঁর িনযই আসমানসমূমহ যা 

রময়মছ িা এবং যমীমন যা আমছ িা। কক কস, কয িাাঁর 

তনকট সুপাতরর্ করমব িাাঁর অনমুতি ছাড়া? তিতন 

িামনন যা আমছ িামদর সামমন এবং যা আমছ িামদর 

কপছমন। আর িারা িাাঁর জ্ঞামনর সামানয পতরমাণও 

আয়ত্ব করমি পামর না, িমব তিতন যা িান িা ছাড়া। িাাঁর 

কুরসী আসমানসমূহ ও িতমন পতরবযাপ্ত কমর আমছ 

এবং এ দু’কটার সংরক্ষণ িাাঁর িনয কবাঝা হয় না। আর 

তিতন সুউচ্চ, মহান। 

আয়ািুল কুরসী, [সূরা বাকারাহ, আয়াি: ২৫৫] 

ؤْمِنهون رَب هُِِ مِنُْ إِليَْهُِ أهنْزِلَُ بمَِا الرَسهولهُ آمَنَُ)  وَمَلائكَِتِهُِ بِالَلُِّ آمَنَُ كهلُ  ََُ وَالْمه
سهلِهُِ وَكهتهبِهُِ قهُ لا وَره سهلِهُِ مِنُْ أحََدُ  بيَْنَُ نهفَر ِ  غهفْرَانَكَُ وَأطََعْنَا سَمِعْنَا وَقَالهوا ره
سْعهََا إلِا نفَْسا ُ اَللّهُ ل ِفهُيهكَُ لا*  الْمَصِير وَإِليَْكَُ رَبنََا  وَعَليَْهَا كَسَبَتُْ مَا لهََا وه
 عَليَْنَا تحَْمِلُْ وَلا رَبنََا أخَْطَأنَْا أوَُْ نسَِينَا إِنُْ تهؤَاخِذنَْا لا رَبنََا اكْتسََبَتُْ مَا

لْنَا وَلا رَبنََا قبَْلِنَا مِنُْ الَذِينَُ عَلَى حَمَلْتهَهُ كَمَا إِصْرا ُ  بِهُِ لنََا طَاقَةَُ لا مَا تهحَم ِ
رْنَا مَوْلانَا أنَْتَُ وَارْحَمْنَا لنََا وَاغْفِرُْ عَنَا وَاعْفهُ  الْقوَْمُِ عَلَى فَانْصه

 (.الْكَافِرِينَُ
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 রাসূল িার তনকট িার রমবর পক্ষ কেমক নাতযলকৃি 

তবষময়র প্রতি ঈমান এমনমছ, আর মুতমনগণও। 

প্রমিযমক ঈমান এমনমছ আল্লাহর উপর, িাাঁর 

তিতরর্িাকুল, তকিাবসমূহ ও িাাঁর রাসূলগমণর উপর। 

আমরা িাাঁর রাসূলগমণর কারও মমযয িারিময কতর না। 

আর িারা বমল, আমরা শুনলাম এবং মানলাম। কহ 

আমামদর রব! আমরা আপনারই ক্ষমা প্রাে শনা কতর, 

আর আপনার তদমকই প্রিযাবিশনস্থল। 

 আল্লাহ ককান বযজিমক িার সামমে শযর বাইমর দাতয়ত্ব 

কদন না। কস যা ভামলা অিশন কমর িা িার িনযই এবং 

কস যা মন্দ কামাই কমর িা িার উপরই বিশামব। কহ 

আমামদর রব! আমরা যতদ ভুমল যাই, অেবা ভুল কতর 

িাহমল আপতন আমামদরমক পাকড়াও করমবন না। কহ 

আমামদর রব, আমামদর উপর কবাঝা িাতপময় তদমবন না, 

কযমন আমামদর পূব শবিীমদর উপর িাতপময় তদময়মছন। 

কহ আমামদর রব, আপতন আমামদরমক এমন তকছু বহন 

করামবন না, যার সামে শয আমামদর কনই। আর আপতন 

আমামদরমক মািশনা করুন এবং আমামদরমক ক্ষমা 

করুন, আর আমামদর উপর দয়া করুন। আপতন 

আমামদর অতভভাবক। অিএব আপতন কাতির 

সম্প্রদাময়র তবরুমে আমামদরমক সাহাযয করুন। 

[সূরা বাকারাহ, আয়াি:  ২৮৫-২৮৬] 

 (.النَاسُِ بِرَب ُِ أعَهوذهُ قهلُْ( )الْفَلقَُِ بِرَب ُِ أعَهوذهُ قهلُْ( )أحََد ُ اَللّهُ ههوَُ قهلُْ)

 (বলুন, তিতনই আল্লাহ, এক-অতিিীয়।) 
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 (বলুন, আতম আশ্রয় প্রাে শনা করতছ কভার কবলার 

রমবর কামছ,) 

 (বলুন, আতম আশ্রয় িাই সমস্ত মানুমষর রমবর 

কামছ,) 

সূরাগুমলা পূণ শভামব (সূরা ইখলাস, নাস ও িালাক) 

তিনবার। 

 .خلق ما شر من التامات الله بكلمات أعوذ

اتُِ اللُِ بكَِلِمَاتُِ أعَُوذُُ  خَلقََُ مَا شَر ُِ مِنُ  التَّامَّ  

‘আতম আল্লাহর পতরপূণ শ কামলমার অতসলায় তিতন যা 

সৃষ্টি কমরমছন,িার ক্ষতি কেমক আশ্রয় প্রাে শনা করতছ।’ 

(তিন বার) 

 وهو السماء في ولا الأرضُ في شيء اسمهُ مع يضر لا الذيُ الله بسم
 .العليم السميع

مُِ  ُِ بسِ  مِهُِ مَعَُ يَضُرُ  لَُ الَّذِي اللَّّ ءٌ، اس  ضِ، فِي شَي  رَ  السَّمَاءُِ فِي وَلَُ الْ  ، 
ال عَلِيمُُ السَّمِيعُُ وَهوَُُ  

‘আল্লাহর নামম, যার নামমর সামে আসমান ও িতমমন 

ককামনা বস্তু ককামনা ক্ষতি করমি পামর না। আর তিতন 

সব শমশ্রািা, মহাজ্ঞানী।’ (তিন বার) 

 .نبيًّا وسلم عليه الله صلى وبمحمد دين ا وبالإسلام ربًّا بالله رضيت

نبيًّا وسلم عليه الل صلى وبمحمد دينًا وبالإسلام ربًّا بالله رضيت  . 

‘আল্লাহমক রব, ইসলামমক িীন ও মুহাম্মাদ সাল্লাল্লাহু 

‘আলাইতহ ওয়াসাল্লামমক নবী তহমসমব গ্রহণ কমর আতম 

সন্তুি।’ (তিন বার) 

 لهُ له، شريك لا وحده الله إلا إله لا لله والحمدُ لله الملك وأصبح أصبحنا
 اليوم هذا في ما خير أسألك رب قدير، شيء كل على وهو الحمد وله الملك
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 رب ُِ بعده، ما شر ومن اليوم هذا في ما شر من بك وأعوذ بعده، ما وخير
 النارُ عذابُ من بك وأعوذ الكِبَر، وسوء والهرم الكسل من بك أعوذ

 .القبر وعذاب

نَا  بَح  بَحَُ أصَ  ِ، ال مُل كُُ وَأصَ  دُُ لِِلَّّ ُِ وَال حَم  ُ إِلَهَُ لَُ لِِلَّّ دهَُُ اللُ، إلَِّ لَهُُ شَرِيكَُ لَُ وَح   
دُُ وَلَهُُ ال مُل كُُ لَهُُ ءُ  كُل ُِ عَلَى وَهوَُُ ال حَم  ألَكَُُ رَب ُِ قَدِيرٌ، شَي  فِيُ مَا خَي رَُ أسَ   

مَا وَشَر ُِ اليوم هذا فِي مَا شَر ُِ مِنُ  بكَُِ وَأعَُوذُُ بعَ دهََ، مَا وَخَي رَُ اللَّي لَةُِ هَذِهُِ  
فِيُ عَذاَبُ  مِنُ  بكَُِ أعَُوذُُ رَب ُِ ال كِبَرِ، وَسُوءُِ ال كَسَلُِ مِنَُ بكَُِ أعَُوذُُ رَب ُِ بعَ دهََ،  

ال قبَ رُِ فِي وَعَذاَبُ  النَّارُِ .  

আমরা এবং সারা রািয আল্লাহর িনয সকামল উপনীি 

হলাম। আল্লাহর িনযই সমস্ত প্রর্ংসা, আল্লাহ ছাড়া 

ককান সিয মাবূদ কনই, তিতন একক, িাাঁর ককামনা র্তরক 

কনই, িাাঁরই িনয সমস্ত রািত্ব, িারই িনয যাবিীয় 

প্রর্ংসা এবং তিতন সকল বস্তুর উপর সব শর্জিমান। কহ 

আমার রব! আতম আপনার কামছ এই তদমন কয কলযাণ 

তনতহি আমছ িা এবং িার পমরও কয কলযাণ আমছ িাও 

প্রাে শনা করতছ। আর আতম আপনার কামছ এই তদমন কয 

অকলযাণ আমছ িা এবং িারপমরও কয অকলযাণ আমছ 

িা কেমক আশ্রয় িাজি। কহ আমার রব! আতম 

আপনারকামছ অলসিা, বায শকয এবং বায শমকযর মন্দ 

হমি পানাহ িাজি। আতম আপনার কামছ িাহান্নাম এবং 

কবমরর আযাব কেমক আশ্রয় িাজি। আর সন্ধ্যায় 

বলমব, 

 للهُ، الملك وأمسى أمسينا

سَي نَا  سَى أمَ  لِِلَُِّّ ال مُل كُُ وَأمَ   

‘আমরা সন্ধ্যায় উপতনি হময়তছ আর সমগ্র রািয 

আল্লাহর িনয সন্ধ্যায় উপতনি হময়মছ।‘ আর বলমব, 
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 ...الليلةُ هذه في ما خير أسألك رب

ألَكَُُ رَب ُِ  بَع دهََا مَا وَخَي رَُ اللَّي لَةُِ هَذِهُِ فِي مَا خَي رَُ أسَ   

কহ আমার রব, আতম এ রামি যি কলযাণ আমছ িা এবং 

িার পমরও কয কলযাণ আমছ িাও প্রাে শনা করতছ। এভামব 

কর্ষ পয শন্ত বলমব। িমব ( وأصبح أصبحنا ( ‘আমরা সকামল 

সকামল উপনীি হলাম’ এর পতরবমিশ সন্ধ্যা এবং (ُهذا 

 এ তদমনর’ পতরবমিশ রামির কো বলমব।‘ )اليوم

 .النشور واليك نموت وبك نحيا وبك أمسينا وبك أصبحنا بك اللهم

 ‘কহ আল্লাহ! আপনারই ইিায় আমামদর সকাল হল 

এবং আপনারই ইিায় আমামদর সন্ধ্যা হয়, আপনারই 

নামম আমরা বা াঁতি , আপনারই নামম আমরা মারা যাই 

এবং আপনার হুকুমমই আমামদর পুনরুত্থান। আর 

সন্ধ্যায় বলমব, 

 .المصير وإليك نحيا وبك نموت وبك أصبحنا وبك أمسينا بك اللهم

 « نَا، بكَُِ اللَّهُمَُّ بَح  سَي نَا، وَبكَُِ أصَ  يَا، وَبكَُِ أمَ  وَإِليَ كَُ نمَُوتُ، وَبكَُِ نَح   
 «الن شُورُُ

‘কহ আল্লাহ! আপনার ইিামি আমামদর সন্ধ্যা হল এবং 

আপনারই ইিামি আমামদর সকাল। আপনারই নামম 

আমরা বা াঁতি, আপনারই নামম আমরা মারা যাই এবং 

আপনার তদমকই আমামদর প্রিযাবিশনস্থল। 

 لكُ شريك لا وحدك فمنك خلقك من بأحد أو نعمة من بي أصبح ما اللهم
 .الشكر ولك الحمد فلك

بَحَُ مَا اللَّهُمَُّ  دكََ، فمَِن كَُ نعِ مَةُ  مِنُ  بِي أصَ  دُُ فَلكََُ لكََ، شَرِيكَُ لَُ وَح  ال حَم  ، 
رُُ وَلكََُ الش ك   
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‘কহ আল্লাহ! আমার অেবা আপনার ককান সৃষ্টির কয 

তন‘আমি লাভ হয় িা ককবলই আপনার কেমক। আপতন 

একক, আপনার ককান র্রীক কনই। আপনার িনয 

সকল প্রর্ংসা এবং আপনার িনযই সকল কৃিজ্ঞিা।’ 

আর সন্ধ্যায় বলমব, 

 .بي أمسى ما

بي أمسى ما  . 

‘আমার সামে যা তকছু সন্ধ্যায় উপনীি হমলা।’ 

(তিনবার) 

 والعافيةُ العفو أسألكُ إني اللهم والآخرة، الدنيا في العافية أسألك إنيُ اللهم
 اللهمُ روعاتي، وآمن عوراتي استر اللهم ومالي، وأهلي ودنيايُ ديني في

 فوقيُ، ومن شماليُ وعن يميني وعن خلفيُ ومِن يديَُ بين مِن احفظني
 .تحتي من أهغتال أن بعظمتك وأعوذ

ألَكَُُ إنِ ِيُ اللَّهُمَُّ  خِرَةِ، الد ن يَا فِي ال عَافيَِةَُ أسَ  ألَكَُُ إنِ ِيُ اللَّهُمَُّ وَالْ  وَال عَافيَِةَُ ال عفَ وَُ أسَ   
ترُُ  اللَّهُمَُّ وَمَالِي، وَأهَ لِي وَدنُ يَايَُ دِينِي فِي رَتِي اس  عَاتِي، وَآمِنُ  عَو  اللَّهُمَُّ رَو   

نِي فظَ  ، بيَ نُِ مِنُ  اح  وَمِنُ  شِمَالِي، وَعَنُ  يمَِينِي، وَعَنُ  خَل فِي، وَمِنُ  يَديََّ  
قِي، تاَلَُ أنَُ  بعِظََمَتكَُِ وَأعَُوذُُ فوَ  تِي مِنُ  أغُ  تحَ   

“কহ আল্লাহ! তনশ্চয় আতম আপনার কামছ ইহকাল ও 

পরকামলর তনরাপত্তা িাজি। কহ আল্লাহ! তনশ্চয় আতম 

আপনার তনকট আমার িীন, দুতনয়া, পতরবার ও 

সম্পমদর িনয ক্ষমা ও তনরাপত্তা িাজি। কহ আল্লাহ! 

আপতন আমার কদাষত্রুষ্টটগুমলা কগাপন রাখুন এবং 

ভীতিপ্রদ তবষয়সমূহ কেমক আমামক তনরাপদ রাখুন। কহ 

আল্লাহ! আপতন আমামক আমার সম্মুখ ও পশ্চাৎ, ডান 

ও বাম এবং উপর কেমক রক্ষণামবক্ষণ করুন। আর 
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আতম আপনার মাহামের অতসলায় আমার তনমি 

ভূতমধ্বস কেমক আপনার কামছ আশ্রয় প্রাে শনা করতছ।” 

 ووعدكُ عهدك على وأنا عبدك وأنا خلقتني أنت، إلا إلهُ لا ربي أنت اللهم
، بنعمتك لك أبوء صنعت، ما شر من بك أعوذ استطعت، ما  وأبوءُ علي 

 .أنت إلا الذنوب يغفر لا فإنه لي فاغفر بذنبي،

ُ إِلَهَُ لَُ رَب ِي أنَ تَُ اللَّهُمَُّ  دِكَُ عَلَى وَأنََا عَب دكَُُ، وَأنََا خَلقَ تنَِي أنَ تَ، إلَِّ دِكَُ عَه  وَوَع   
تطََع تُ، مَا ، بنِِع مَتِكَُ لكََُ أبَوُءُُ صَنعَ تُ، مَا شَر ُِ مِنُ  بكَُِ أعَُوذُُ اس  وَأبَوُءُُ عَلَيَّ  

فِرُ  بِذنَ بِي لكََُ ُ الذ نوُبَُ يغَ فِرُُ لَُ فَإنَِّهُُ لِي، فَاغ  أنَ تَُ إلَِّ  

“কহ আল্লাহ! আপতনই আমার রব। আপতন ছাড়া ককামনা 

সিয মাবূদ কনই। আপতনই আমামক সৃষ্টি কমরছন, আতম 

আপনার দাস। আতম আপনার প্রতিশ্রুতি ও 

অঙ্গীকামরর উপর যোসাযয প্রতিষ্টিি আতছ। আতম যা 

কমরতছ, িার মন্দ কেমক আপনার কামছ আশ্রয় িাজি। 

আমার উপর আপনার কয তন‘আমি রময়মছ, িা আতম 

স্বীকার করতছ এবং আমার অপরাযও আতম স্বীকার 

করতছ। সুিরাং আপতন আমামক ক্ষমা করুন। ককননা 

আপতন ছাড়া আর ককউ পাপ ক্ষমা করমি পামর না।” 

 شيءُ كل ربَُ والشهادة، الغيب عالم والأرض، السماوات فاطر اللهم
 الشيطانُ شر ومن نفسي شر من بك أعوذ أنت، إلا إله لا أن أشهد ومَلِيكه،
رَه أو سوءا ُ نفسي على أقترف وأن وشركه  .مسلم إلى أجه

ضُِ السَّمَوَاتُِ فَاطِرَُ اللَّهُمَُّ  ءُ  كُل ُِ رَبَُّ وَالشَّهَادةَُِ الغيَ بُِ عَالِمَُ وَالْرَ  شَي   
شَر ُِ وَمِنُ  نفَ سِي، شَر ُِ مِنُ  بكَُِ أعَُوذُُ أنت، إل إله لُ أن أشهد وَمَلِيكَهُ،  

كِهِ، الشَّي طَانُِ هُُ أوَُ  سُوءًا نفَ سِي عَلىَ أقَ ترَِفَُ وَأنَُ  وَشِر  لِمُ  إِلَى أجَُرَّ مُس   

“কহ আল্লাহ! আকার্মণ্ডলী ও পৃতেবীর সৃষ্টিকিশা! 

উপতস্থি ও অনুপতস্থমির পতরজ্ঞািা!  প্রমিযক বস্তুর রব 

ও অতযপতি। আতম সাতক্ষ তদজি কয, আপতন ছাড়া 
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ককামনা সিয মাবূদ কনই। আতম আমার আোর মন্দ 

কেমক এবং র্য়িামনর মন্দ ও তর্রক কেমক আপনার 

কামছ আশ্রয় প্রাে শনা করতছ। আরও আশ্রয় িাজি, 

আমার তনমির ককান ক্ষতি করা অেবা ককান 

মুসতলমমর ক্ষতি করা কেমক। 

 وجميع وأنبياءك وملائكتك عرشك حملة وأشهد أهشهدهك أصبحت إني اللهم
 .ورسولك عبدك محمد ا وأن أنت إلا إله لا الله أنت بأنك خلقك

تُُ إنِ ِي اللَّهُمَُّ  بَح  هِدكَُُ أصَ  هِدُُ أشُ  شِكَُ حَمَلَةَُ وَأشُ  خَل قِكَُ وَجَمِيعَُ وَمَلَائكَِتكََ، عَر   
ُُ أنَ تَُ أنََّكَُ ُ إِلَهَُ لَُ اللَّّ داً وَأنََُّ أنَ تَُ إلَِّ وَرَسُولكَُُ عَب دكَُُ مُحَمَّ  

“কহ আল্লাহ! আতম সকামল উপনীি হময়তছ, আতম 

আপনামক সাক্ষী রাখতছ এবং সাক্ষী রাখতছ আপনার 

আরর্ বহনকারীগণমক, আপনার তিতরর্িাগণমক 

এবং আপনার সৃষ্টিকুলমক কয, আপতন একমাত্র আল্লাহ, 

আপতন ছাড়া ককামনা সিয মাবূদ কনই এবং মুহাম্মাদ 

সাল্লাল্লাহু ‘আলাইতহ ওয়াসাল্লাম আপনার বান্দা ও 

রাসূল।” আর রামি বলমব, 

 ...أمسيت إني اللهم

أمسيت إني اللهم  ... 

“কহ আল্লাহ আতম সন্ধ্যায় উপনীি হময়তছ।” কর্ষ পয শন্ত 

বলমব (িার বার)। 
ُ إِلَهَُ لَُ ُُ إلَِّ دهَُُ اللَّّ دُُ، وَلَهُُ المُل كُ، لهَُُ لهَُُ، شَرِيكَُ لَُ وَح  كُل ُِ عَلىَ وَهوَُُ الحَم   

ءُ  قَدِيرٌُ شَي   

“আল্লাহ ছাড়া ককামনা সিয মাবূদ কনই, তিতন এক, 

িাাঁর ককামনা র্রীক কনই, রািত্ব িাাঁরই এবং প্রর্ংসাও 
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িাাঁর। তিতন সব তকছুর ওপর ক্ষমিাবান।” সকামল অেবা 

সন্ধ্যায় (একর্ বার) 

 .العظيم العرش رب وهو توكلت عليه هو إلا إله لا الله حسبي

بِيَُ  ُُ حَس  ُ إِلَهَُ لَُ اللَّّ ل تُُ عَليَ هُِ هوَُ، إلَِّ شُِ رَبُ  وَهوَُُ توََكَّ ال عظَِيمُِ ال عَر   

“আল্লাহই আমার িনয যমেি, তিতন ছাড়া আর ককান 

সিয মাবূদ কনই। িার ওপরই ভরসা, আর তিতন মহান 

আরমর্র রব।” (সাি বার) 

 وبحمدهُ الله سبحان

وبحمدهُ الل سبحان   

“আল্লাহর পতবত্রিা বণ শনা কতর, িাাঁর প্রর্ংসার সামে।” 

সকামল অেবা তবকামল বা উভয় সমময় (১০০ বার) 

 .إليه وأتوب الله أستغفر

إليه وأتوب الل أستغفر  . 

“আতম আল্লাহর তনকট ক্ষমা প্রাে শনা করতছ এবং িাাঁর 

তদমক তিমর আসতছ।” (একর্ বার) 

আমার িনয যিটুকু কলখা সহি তছল িা তলখলাম। 

আল্লাহর কামছ প্রাে শনা করতছ, তিতন কযন এর িারা 

সকলমক উপকৃি কমরন। 

এষ্টট মুহাম্মাদ সামলহ আল-উসাইমীন (রহ.) ২০-০১-

১৪১৮ তহিরীমি তলমখমছন।
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