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কীভাবে অয ুকরে? 

ম 

আওয়ায 

১ 

আযাবের আওয়ায 

২ 

لََةَِ إِلَى قمُْتمَُْ إِذاَ آمَنوُا الَّذِينََ أيَُّهَا يَا}  إِلَى وَأيَْدِيكَُمَْ وُجُوهَكُمَْ فَاغْسِلوُا الصَّ
 {الْكَعْبيَْنَِ إِلَى وَأرَْجُلكَُمَْ بِرُءُوسِكُمَْ وَامْسَحُوا الْمَرَافقَِِ

 “হে মুমমেগণ! যখে হ ামরা সালাব  দন্ডায়মাে 

েব  চাও,  খে হ ামরা হ ামাবদর মুখ ও ো  কেুই 

পয যন্ত হ ৌ  কর আর হ ামরা হ ামাবদর মাথা মাবসে 

কবরা এেং টাখেু পয যন্ত পা হ ৌ  কর”। 

[সূরা আল-মাবয়দা: ৬] 

৩ 

অয ু েয ী  সালা  আদায় েয় ো। আর মেয়া  

েয ী  অযু েয় ো। আোর ইখলাস েয ী  মেয়া  শুদ্ধ 

েয় ো। মেয়াব র স্থাে েবলা অন্তর; মুবখ েয়। 

৪ 

মেসমমল্লাে... 

অযুর শুরুব  মেসমমল্লাে েলা শরী‘আব রই মে াে। 

সু রাং মেসমমল্লাে েবল অযু শুরু করে। অ ঃপর যমদ 

সম্ভে েয় মুখ পমরস্কার করব  মমসওয়াক েযেোর করে। 

৫ 
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দু’োব র কমি ম েোর হ ৌ  করে। আঙু্গবলর আগা 

হথবক শুরু কবর  ালুর জবয়ন্ট (কমি) পয যন্ত হ ৌ  

করে। 

৬ 

দু’োব র কমি পয যন্ত ম েোর পরপর হ ৌ  করে। 

৭ 

প্রথবম ডাে োব র কমি ম েোর হ ৌ  করে। 

অ ঃপর োম োব র কমি ম েোর হ ৌ  করে। 

৮ 

হযমে বে  রবয়বে প্রথবম ডাে কমি (একোর) হ ায়া 

অ ঃপর োম কমি (একোর) হ ায়া। অ ঃপর ডাে 

কমি অ ঃপর োম কমি ...এভাবে। 

৯ 

আমাবদর আঙু্গলসমূবে পামে প্রবেশ করাবো 

মেশ্চি  করাসে। 

১০ 

অ ঃপর কুমল করে এেং োবক পামে মদবো। 

১১ 

কুমল করা েবলা মুবখ পামে প্রবেশ কমরবয়  া মুবখর 

অভযন্তবর ঘুরাবো, অ পর  া হেবল হদয়া। 

১২ 

আর োবক পামে হদওয়া েবলা শ্বাবসর সাোবযয 

োবকর অভযন্তবর স্ববজাবর পামে প্রবেশ করাবো, 

অ পর োম ো  মদবয় োক হেবে  া হের করা। 

১৩ 
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সুন্না  েবলা োবকর মভ বর পমরপূণ যভাবে পামে 

প্রবেশ করাবো; যমদ অযুকারী সাওম পালেকারী ো েয় 

অথো ক্ষম র আশংঙ্কা ো কবর। 

১৪ 

কুমল করা ও োবক পামে হদওয়ার দু’টট পদ্ধম  

রবয়বে: 

১৫ 

এক সবঙ্গ করা (মমলাবো): এক োব র অঞ্জমলব  

পামে মেবয় অব যক মুবখ প্রবেশ কমরবয় কুমল করা এেং 

োকী অব যক োবক প্রবেশ কমরবয় োক পমরস্কার করা। 

পামে মুবখর মভ বর েোচো করার পবর হেবল 

মদবো অ ঃপর োম ো  দ্বারা োবকর মভ বরর ময়লা 

দরূ কবর োক পমরস্কার করে। 

এটট আমরা ম ে হকাষ পামে মেবয় ম েোর করে। 

১৬ 

আর পৃথকভাবে করার পদ্ধম  েবলা- োব র 

অঞ্জমলব  কুমল করার জেয আলাদাভাবে পামে হেয়া, 

আোর োবকর জেয আলাদাভাবে পামে মেবয় োক 

পমরস্কার করা। আমরা এক হকাষ পামে মেবয়  ার সেই 

মুবখ মেবো এেং  া মুবখর মভ বর েেচে কবর হেবল 

হদবো।  ারপর আোর মদ্ব ীয় হকাষ পামে হেবো আর 

 া োবক প্রবেশ কমরবয় োম ো  দ্বাা্রা  া পমরস্কার 

করে। 

১৭ 



 

5 

কুমল করা ও োবক পামে হদওয়ার পবরই মুখমণ্ডল 

হ ৌ  করা। 

১৮ 

আর মুখমন্ডবলর পমরসীমা েবলা বদবঘ যয- সা ারণ  

চুল গজাবো স্থাে হথবক থু মের মেচ পয যন্ত এেং প্রবে 

এর পমরসীমা েবলা-এক কাবের লম  হথবক আবরক 

কাবের লম  পয যন্ত। 

১৯ 

মুখমন্ডবল গজাবো সমে চুলসে হ ৌ  করা। হযমে-

পা লা দা াঁমে, হমাচ, দুই ভ্রু, হচাবখর পশম, মেম দামে যা 

মেবচর হ া াঁবটর মেম্নভাবগ জন্মায়। 

২০ 

মুখমন্ডল হ ায়ার দুটট পদ্ধম  রবয়বে: 

২১ 

প্রথম পদ্ধম : দুই ো  একত্রকবর পামে ভম য কবর 

মেবো অ ঃপর মাথার চুল গজাবোর জায়গা হথবক 

থু মের মেচ পয যন্ত হ ৌ  করে এেং ডাে কাবের হথবক 

োম কাে পয যন্ত হ ৌ  করে। আর দা াঁমে যমদ ঘে েয়  বে 

সুন্ন  েবলা দা াঁমের মেম্নাংবশ পামে প্রবেশ করাবো এেং 

দা াঁমে মখলাল করা। 

এভাবে আমরা ম েোর পালে করে। আর ম েোর 

করাই পমরপূণ যরূবপ করা। অথো দুইোর ো একোর 

করে যা করা ওয়াশ্চজে। 

২২ 
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মদ্ব ীয় পদ্ধম  েবলা-শু ু ডাে োব  পামে মেবো 

অ ঃপর  া মুখমন্ডবল মদবো। পূবে যর পদ্ধম র মব া 

দুই ো  মদবয়ই হচোরা হ ৌ  করে। এভাবে ম েোর 

করে। 

২৩ 

অযুব  অঙ্গসমূে হ ৌ  করার হক্ষবত্র  ারাোমেক া 

রক্ষা করা ওয়াশ্চজে।  াোো এক অঙ্গ হ ায়ার সাবথ 

সাবথই মেলম্ব ো কবর অেয অঙ্গসমেূ হ ৌ  করাও 

ওয়াশ্চজে। সু রাং আমরা এক অঙ্গবক আবরক অবঙ্গর 

আবগ হ ৌ  করে ো। আোর এক অঙ্গ হ ায়ার পবর 

পরে ী অঙ্গ হ ৌ  করব  মেলম্ব করে ো। 

২৪ 

মুখমন্ডল হ ায়ার পবর আমরা দু’ো  হ ৌ  করে। 

২৫ 

দুই ো  হ ায়ার ওয়াশ্চজে সীমা েবলা- আঙু্গবলর আগা 

হথবক োব র কেুই পয যন্ত, দুই কেুই হ ৌ  করাসে। 

২৬ 

আমরা ডাে োব র আঙু্গবলর আগা হথবক কমি 

পয যন্ত প্রথবম হ ৌ  করে। দুই োব র আঙু্গুুল পরস্পর 

ঢুমকবয় মখলাল করে। অ ঃপর কেুই পয যন্ত পামে প্রোে 

করে (এেং কেুইসে হ ৌ  করে)। 

২৭ 

অ পর োম ো  হ ৌ  করে। পূবে যর পদ্ধম ব  

োব র আঙু্গমলসমূে মখলাল করাসে  া হথবক কেুই 

পয যন্ত হ ৌ  করে। 
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২৮ 

অ ঃপর আমরা মাথা মাবসে করে। ে ুে পামে 

মেবয় দু’ো  হভজাবো, অ ঃপর হভজাবো দু’ো  

মাথার সম্মুখভাগ হথবক গদযাে পয যন্ত মেবয় যাবো। 

অ ঃপর উক্ত দু’ো  হযখাে হথবক শুরু কবরমে 

হসখাবে মেবয় আসে। মাবসে করার হক্ষবত্র টাক মাথা ও 

চুলমেমশষ্ট মাথার মব য হকাবো পাথ যকয হেই। 

২৯ 

অ ঃপর হয পামে মদবয় মাথা মাবসে কবরমে  ার 

অেমশষ্ট পামে দ্বারা দু’কাে মাবসে করে।  া শু  ু

একোর করে। 

৩০ 

কাে মাবসে করা মেয়ম েবলা: উভয়  জযেী অঙু্গলীর 

অগ্রভাগ উভয় কাবের মভ বর ঢুকাবো এেং মাবসবে 

করে  ারপর উভয় েৃদ্ধাঙু্গষ্ঠ মদবয় কাবের েমেভযাগ 

মবসে করবো। এভাবে আমরা উভয় কাবের সম্মুখভাগ 

ও মভ বরর অংশ মাবসে করলাম। 

৩১ 

অ পর দু’পা হ ৌ  করে। উভয় পা হ ায়ার েরয 

সীমা েবলা- পাবয়র আঙু্গলসমূবের অগ্রভাগ হথবক 

উভয় টাখেু পয যন্ত হ ৌ  করে। সু রাং পাবয়র হগাোলী 

হ ৌ  করা ওয়াশ্চজে। 

৩২ 
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প্রথবম ডাে পা হ ৌ  করে এেং পাবয়র আঙু্গলীসমূে 

মখলাল করে। আর পাবয়র হগাোলী ও  ার ওপবরর 

অংশ গুরুবের সাবথ হ ৌ  করে। 

৩৩ 

অ ঃপর আমরা োম পা হ ৌ  করে, হযভাবে ডাে 

পা হ ৌ  কবরমে। আর আঙু্গলসমূে মখলাল করব  ভুলে 

ো এেং হগাোলী পমরপূণ যভাবে হ ৌ  করে এেং উভয় 

পাবয়র টাখেুব  পূণ যভাবে পামে হপৌৌঁোবো। 

৩৪ 

َ إلهََ لا أنَْ أشْهَدَُ داً أنََّ وأشهدَُ لَهُ، شَرِيكََ لا وَحْدهََُ اللَُ إلِاَّ  وَرَسوُلهَُُ عَبْدهَُُ مُحَمَّ

 [অ পর েলে]: ُ أنَُ وأشهد ُ لَه ، شَرِيكَُ لا وَحْدهَ ُ الل ُ إلَِاُ إلهَُ لا أنُْ أشْهَد  

حَمَداً وَرَس ول ه ُ عَبْد ه ُ م   “আমম সাক্ষয মদশ্চি হয, আল্লাে োো 

হকাবো স য ইলাে হেই। আমম আবরা সাক্ষয মদশ্চি হয, 

মুোম্মাদ  াাঁর োন্দা ও রাসূল।” 

৩৫ 

অয ু হশবষ মযকর ও দু‘আ েলা সুন্না । উপবরাক্ত 

দু‘আর সাবথ েৃশ্চদ্ধ করাও সুন্না - 

৩৬ 

ابيِنَ، مِنََ اجْعَلْنِي اللَّهُمََّ رِينََ مِنََ واجْعَلْني التوََّ  .المُتطََه ِ

رِينَُ مِنَُ واجْعَلْني التوََابيِنَ، مِنَُ اجْعَلْنِي اللهَ مَُ  تطََه ِ الم   “হে আল্লাে! 

আমাবক  াওোকারীবদর অন্তভুযক্ত করুে এেং 

আমাবক পমেত্র া অজযেকারীবদর অন্তভুযক্ত করুে।” 

৩৭ 

অথো 

 إِليَْكََ وأتوُبَُ أسْتغَْفِرُكََ أنْتَ، إلِاََّ إلهََ لا أنَْ أشْهَدَُ وبِحَمْدِكَ، اللَّهُمََّ سُبْحانكَََ
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كَُ أنْتَ، إلِاَُ إلهَُ لا أنُْ أشْهَد ُ وبِحَمْدِكَُ، اللهَ مَُ س بْحانكََُ  إِليَْكَُ وأت وبُ  أسْتغَْفِر   

“হে আল্লাে! আপমে পমেত্র এেং সমে প্রশংসা 

আপোর জেয। আমম সাক্ষয হদই হয, আপমে েয ী  

স য হকাবো মা‘েূদ হেই, আপোর কাবে আমম ক্ষমা 

প্রাথ যো কমর এেং আপোর মদবকই প্র যাে যে কমর’।” 

মীম 

হোটটশ হোবডয মলমখ  

১ 

কীভাবে অয ুকরে? 

২ 

لََةَِ إِلَى قمُْتمَُْ إِذاَ آمَنوُا الَّذِينََ أيَُّهَا يَا}  إِلَى وَأيَْدِيكَُمَْ وُجُوهَكُمَْ فَاغْسِلوُا الصَّ
 {الْكَعْبيَْنَِ إِلَى وَأرَْجُلكَُمَْ بِرُءُوسِكُمَْ وَامْسَحُوا الْمَرَافقَِِ

 “হে মুমমেগণ, যখে হ ামরা সালাব  দণ্ডায়মাে 

েব  চাও,  খে হ ামাবদর মুখ ও কেুই পয যন্ত ো  হ ৌ  

কর, মাথা মাবসে কর এেং টাখেু পয যন্ত পা (হ ৌ  

কর)।” 

[সূরা আল-মাবয়দা: ৬] 

৩ 

কমি হ ায়া 

৪ 

কুমল করা ও োবক পামে হদওয়া 

৫ 

একবত্র 

৬ 

আলাদাভাবে 
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৭ 

মুখমন্ডল হ ৌ  করা 

৮ 

প্রথম 

৯ 

মদ্ব ীয়: 

১০ 

মেয়া  করা ও মেসমমল্লাে েলা 

১১ 

দুই কমি হ ায়া 

১২ 

কুমল করা 

১৩ 

োবক পামে মদবয় োক পমরষ্কার করা 

১৪ 

মুখমন্ডল হ ৌ  করা 

১৫ 

দুই ো  কেুইসে হ ায়া 

১৬ 

মাথার ওপর মাবসে করা ও কাে মাবসে করা 

১৭ 

দুই পা টাখেুসে হ ায়া। 

১৮ 

দু’ো  হ ৌ  করা 

১৯ 
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মাথা মাবসে করা 

২০ 

মাথার অগ্রভাগ=কপাল েুকাবোর অংশ ও 

সা ারণ  চুল গজাবোর শুরুর স্থাে 

২১ 

মাথার হশষভাগ= ঘাবে চুল গজাবোর হশষ সীমা 

২২ 

দু’কাে মাবসে করা 

২৩ 

দু’পা হ ৌ  করা 

২৪ 

েেী সাল্লাল্লাহু আলাইমে ওয়াসাল্লাম েবলবেে, 

 «.الوضوء أسبغِوُا النَّار، منََ للأعقابَِ ويلَ »

 “হগাোলীসমূবের জেয রবয়বে ওয়াইল (জাোন্নাম)। 

হ ামরা ওযূবক পূণ য কবরা।” 

এটট আেূ দাঊদ েণ যো কবরবেে। 

২৫ 

َ إلهََ لا أنَْ أشْهَدَُ» داً أنََّ وأشهدَُ لَهُ، شَرِيكََ لا وَحْدهََُ اللَُ إلِاَّ  عَبْدهَُُ مُحَمَّ
 «.وَرَسُولهَُُ

حَمَداً أنَُ وأشهد ُ لَه ، شَرِيكَُ لا وَحْدهَ ُ الل ُ إلَِاُ إلهَُ لا أنُْ أشْهَد ُ  وَرَس ول ه ُ عَبْد ه ُ م   

“আমম সাক্ষয মদশ্চি হয, আল্লাে োো হকাবো স য ইলাে 

হেই। আমম আবরা সাক্ষয মদশ্চি হয, মুোম্মাদ  াাঁর োন্দা 

ও রাসূল।” 

এটট মুসমলম েণ যো কবরবেে। 

২৬ 
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ابيِنَ، مِنََ اجْعَلْنِي اللَّهُمََّ» رِينََ مِنََ واجْعَلْني التوََّ  «.المُتطََه ِ

رِينَُ مِنَُ واجْعَلْني التوََابيِنَ، مِنَُ اجْعَلْنِي اللهَ مَُ  تطََه ِ الم   “হে আল্লাে! 

আমাবক  াওোকারীবদর অন্তভুযক্ত করুে এেং 

আমাবক পমেত্র া অজযেকারীবদর অন্তভুযক্ত করুে।” 

এটট ম রমমযী েণ যো কবরবেে। 

২৭ 

َ إلهََ لا أنَْ أشْهَدَُ وبِحَمْدِكَ، اللَّهُمََّ سُبْحانكَََ»  «.إليَكََ وأتوُبَُ أسْتغَْفِرُكََ أنتَ، إلاَّ

كَُ أنْتَ، إلِاَُ إلهَُ لا أنُْ أشْهَد ُ وبِحَمْدِكَُ، اللهَ مَُ س بْحانكََُ  إِليَْكَُ وأت وبُ  أسْتغَْفِر   

“হে আল্লাে! আপমে পমেত্র এেং সমে প্রশংসা 

আপোর জেয। আমম সাক্ষয হদই হয, আপমে েয ী  

আর হকাবো স য মা‘েূদ হেই, আপোর কাবে আমম 

ক্ষমা প্রাথ যো কমর এেং আপোর মদবকই প্র যাে যে 

কমর’।” 

এটট োসায়ী  াাঁর ‘আমাললু ইয়াওমম ওয়াল-লাইলাে’ 

হ  েণ যো কবরবেে। 

কীভাবে সালা  আদায় করে? 

 াকেীবর  ােরীমা হথবক সালাম মেরাবো পয যন্ত 

সালা । 

ম 

শব্দ 

১ 

সালাব র ইকামব র আওয়াজ 

২ 

ইকামব র আওয়াজ চলমাে 
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মেয় বক স্মরণ করা যা মুসল্লী সে যপ্রথম কবর 

থাবকে। আর মেয়ব র জায়গা েবলা অন্তর। 

৩ 

আমরা মকেলামুখী েবো। আপমে ইমাম ো একাকী 

মুসল্লী েবল সামবে সু রা (আোল) মদবেে। 

৪ 

আল্লাহু আকোর (আল্লাহু সেবচবয় েে)। 

ইেরাবমর  াকেীর আর  ার দ্বারা আমরা সালাব  

প্রবেশ কমর। এটট মুবখ উচ্চারণ করা আেশযক। 

৫ 

 াকেীর েলার সময় আমরা আমাবদর দু’ো  কাাঁ  

েরাের উবতালে করে আর আমাবদর আঙু্গল 

মকেলামুখী করে। 

অথো 

আমরা  াকেীর েলার সময় পুবে যাক্ত মেয়বম 

আমাবদর দু’ো  দু’কাে েরাের উবতালে করে। 

৬ 

 াকেীর েলার পবর আমরা আমাবদর দু’ো  েুবকর 

উপর ো াঁ ে অথো েুবকর মেবচ োভীর উপবর অথো 

োভীর মেবচ ো াঁ ে। উপবরাক্ত সে পদ্ধম ই সেীে। 

আমাবদর ডাে ো  োম োব র  ালুর উপর রাখে। 

অথো ডাে োব র কমি দ্বারা োম োব র মপব র 

ওপর  রে। 

অথো ডাে ো  মদবয় োম োব র োহুর ওপর  রবে। 

৭ 
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[অ ঃপর পেে:] « باعَدتَُ كما خَطايايَُ وبينَُ بينِي باعِدُْ اللهمَُ  
الأبيضُ  الثوَبُ  ي نقَى كما خطايايَُ من نق ِني اللهمَُ والمَغرب، المشرقُِ بينَُ  

والبَرَد والماءُِ بالثلَجُِ خَطَايايَُ من اغسِلْنِي اللهمَُ الدنَسَ، منَُ «. “হে 

আল্লাো্! আমার এেং আমার গুোবের মব য এমে 

েযে াে কবর মদে হযমে েযে াে কবরবেে পূে য ও 

পশ্চিবমর মব য। হে আল্লাো্ আমাবক আমার গুোে 

েব  এমেভাবে পমেত্র করুে হযমে সাদা কাপে ময়লা 

হথবক পমরষ্কার করা েয়। হে আল্লাো্ আমার হগাোেবক 

েরে, পামে ও মশমশর দ্বারা হ ৌ  কবর মদে।” 

 াকেীবর  ােরীমার পবর এেং মকরা  শুরু করার 

আবগ সালা  শুরু করার দু‘আ পেে। সালা  শুরু 

করার অেযােয দু‘আও োদীবস েমণ য  েবয়বে। সুন্না  

েবলা এবকক সময় এবকক দু‘আ পো। 

৮ 

الرَجيم الشَيطانُِ منَُ باللُِ أعوذ ُ  “আমম মে ামে  শয় াে 

হথবক আল্লাের মেকট আশ্রয় চাই।” 

সালা  শুরু করার পরক্ষবণ আউযুমেল্লামে মমোশ 

শাই ামের রাজীম পো। অ ঃপর সূরা োম ো পো। 

৯ 

অ যন্ত খুশু’ (মেেয়) ও প্রশামন্তর সাবথ এক আয়া  

এক আয়া  কবর পেে। 

১০ 

আমীে েলা 

মুসল্লীর জেয  া েলা সুন্না । হোক হস ইমাম, অথো 

মুক্তামদ অথো একাকী সালা  আদায়কারী। এটট সূরা 
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োমে ার আয়া  েয়’ েরং এটট একটট দু‘আ  ার অথ য 

েবলা- হে আল্লাে আপমে কেুল করুে। 

১১ 

সূরা োম োর পবর আল-কুরআে হথবক পূণ য সূরা 

হোক ো সূরার অংশমেবশষ হোক যা ম লাওয়া  করা 

সেজ  া ম লাওয়া  করা। সূরা ম লাওয়া  হশষ েবল 

রুকুব  যাওয়ার আবগ সামােয সময় চুপ থাকে। 

১২ 

আল্লাহু আকের 

দা াঁোবো হথবক রুকুব  হযব  ‘আল্লাহু আকের’ েবল 

 াকেীর েলে। 

এটট সালাব র মদ্ব ীয় জায়গা হযখাবে রাসূলুল্লাে 

সাল্লাল্লাহু ‘আলাইমে ওয়াসাল্লাম ো  উবতালে 

করব ে। সু রাং আমাবদর জেযও সুন্না  েবলা আমরা 

কাাঁ  অথো কাে েরাের ো  উ াবো। 

১৩ 

রুকুব  আমরা দু’ো  দু’ো াঁটুর উপর রাখে এেং 

োব র আঙু্গলসমূে হখালা রাখে। আমরা এমেভাবে 

ো  ো াঁটুব  রাখে হযে আমরা ো াঁটুবক  বর হরবখমে। 

রুকুব  ই মমোে ো মস্থর া অেলম্বে করে। আমরা 

দু’ো  উভয় পাবশ্বর হথবক আলাদা রাখে। রুকুব  

আমরা হকাে একপাবশ েুাঁ বক পেে ো। 

১৪ 

মপ  েরাের হসাজা থাকবে,  েুবকর মব া ো াঁকা েবে 

ো আর মাথা মপ  েরাের থাকবে। মপব র হচবয় উপবরর 
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মদবকও হেমশ উ াবো ো আোর মেবচর মদবকও হেমশ 

েুাঁ বক যাবো ো। 

১৫ 

অ পর েলে: « العظيم رب ِيَُ سبحانَُ » আমার সবে যাচ্চ 

রবের পমেত্র া হঘাষণা করমে। 

হদা‘আটট ম েোর পেে। আর ম েোর পো সে যমেম্ন 

পূণ য া। একোর পেবলও যবথষ্ট েবে। ম বের অম ক 

পেব  চাইবল পেব  পারে। োদীবস েমণ য  দু’আসমূে 

এবকক সময় এবককটট পেে। 

১৬ 

রুকুব  পট   দু‘আসমূে মেমভন্ন প্রকার। 

১৭ 

حَمِدهَُ لمَنُْ الل ُ سَمِعَُ  “আল্লাে  া‘আলা প্রশংসাকারীর 

প্রশংসা হশাবেে” 

আমাবদর হকউ একাকী সালা  আদায়কারী ো ইমাম 

েবল রুকু হথবক উ ার সময়  া েলে। 

১৮ 

আর আমরা আমাবদর উভয় ো  কাাঁ  অথো কাে 

েরাের উ াবো। এটট সালাব র  ৃ ীয় জায়গা হযখাবে 

আমরা আমাবদর ো  উবতালে করে। 

১৯ 

অ ঃপর েলব  েলব  হসাজা েবয় দা াঁোবো: 

« الحَمْد ُ ولكَُ رَبنََا « “হে আমাবদর রে, আপোর জবেযই 

সকল প্রশংসা। 

২০ 
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রুকু হথবক মাথা উ াবোর পর আমরা দা াঁোবো 

অেস্থায় উভয় ো  হেবে মদবো অথো হযভাবে েুবকর 

উপর মেল হসভাবে েুবকর ো াঁ ে। 

২১ 

রুকু েব  দা াঁমেবয় দীঘ যক্ষণ দা াঁোবো ও  াব   ীরমস্থর 

েওয়া সুন্না । 

২২ 

أكبر الل  আল্লাে সেবচবয় েে। 

অ ঃপর দা াঁোবো হথবক সাজদায় যাওয়ার  াকেীর 

েবল জমমবে েুাঁ বক মসজদায় যাবো। 

জমমবে ো াঁটু রাখার আবগ দু’ো  রাখে অথো দু’ো াঁটু 

দু’ো  রাখার আবগ রাখে। হযটট আমাবদর জেয করা 

সেজ েয় হসটট করে। 

২৩ 

আমাবদর সা টট ো াঁবের ওপর মসজদা হদওয়া 

ওয়াশ্চজে। হযমেটট রাসূলুল্লাে সাল্লাল্লাহু ‘আলাইমে 

ওয়াসাল্লাম মশক্ষা মদবয়বেে: 

োকসে কপাল, উভয় োব র  ালু, উভয় পায় এেং 

উভয় ো াঁটু। 

২৪ 

দু’পাবয়র আঙু্গলগুবলা মকেলামুখী কবর রাখে এেং 

দু’পা খাো রাখে। 

উভয় রাবের মব য োাঁকা রাখে এেং হপট উভয় রাে 

হথবক পৃথক রাখে। 
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উভয় োব র োহু পাশ্ব য হথবক দবূর হরবখ জমমে 

হথবক ওপবর রাখে। আমরা যখে জামাআব  সালা  

আদায়কারী ো েবো  খে এরূপ করে, যাব  আমাবদর 

পাবশর অেযবক কষ্ট হদওয়া ো েয়। 

উভয় োব র  ালু কাাঁ  েরাের অথো উভয় কাে 

েরাের রাখে। 

২৫ 

« الأعلى رب ِي سبحانَُ » আমরা সুমোে রবের পমেত্র া 

হঘাষণা করমে। 

হদা‘আটট ম ে পেে। আর ম েোর পো সে যমেম্ন 

পূণ য া। একোর  াসেীে পেবলও যবথষ্ট েবে। ম বের 

অম ক পেব  চাইবল পেব  পারে। োদীবস েমণ য  

মেমভন্ন দু’আ এবকক সময় এবককটট পেে আর দুমেয়া 

ও আমখরাব র হযসে কলযাণ আমরা পেন্দ কমর  া 

হচবয় হদা‘আ করে। 

২৬ 

রাসূলুল্লাো্ সাল্লাল্লাহু আলাইমে ওয়াসাল্লাম েবলবেে, 

“োন্দা স্বীয় রবের সে যাম ক মেকটে ী েয়  খে, যখে হস 

সাজদার অেস্থায় েয়। সু রাং (ঐ সময়) হ ামরা হেশী 

হেমশ দু‘আ কর।” 

২৭ 

أكبر الل  আল্লাে সেবচবয় েে। 

 াকেীর েলব  েলব  মসজদা হথবক মাথা উবতালে 

করে। 
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োম পা মেমেবয়  ার উপর  ীরমস্থরভাবে েসে, ডাে 

পা খাো রাখে এেং আঙু্গলগুবলা মকেলার মদবক রাখে। 

অথো 

উভয় পা খাো রাখে এেং হগাোলীর উপর েসে। 

উভয় োব র োহু মেমেবয় মদবো। ডাে ো  ডাে 

রাবের উপর, োম ো  োম রাবের উপর রাখে। ো াঁটুর 

কাোকামে ো ো াঁটুর উপর রাখে। 

২৮ 

لي اغفر رب ِي  “হে আমার রে, আপমে আমাবক ক্ষমা 

করুে।” 

দু‘আটট দু’মসজদার মােখাবে পেে যখে আমরা 

 ীরমস্থরভাবে েমস। 

২৯ 

أكبر الل  “আল্লাে সেবচবয় েে।” 

 াকেীর েবল মদ্ব ীয় মসজদায় যাবো। মদ্ব ীয় 

সাজদাে আকৃম  ও  াব  যা যা েলা েবে  ার হক্ষবত্র 

প্রথম মসজদার মব াই। 

৩০ 

أكبر الل  “আল্লাে সেবচবয় েে।” 

অ ঃপর মদ্ব ীয় রাক‘আ  প্রথম রাক‘আব র 

পদ্ধম ব  আদায় করে: 

দু’ো  ো াঁ া, সূরা োম ো পো এেং কুরআবের এক 

ো একাম ক আয়া  ম লাওয়া  করা। 

অ ঃপর রুকু করে। 

أكبر الل  “আল্লাে সেবচবয় েে।” 
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অ ঃপর দা াঁোবো ... 

অ পর েলে: َُحَمِدهَ لمَنُْ الل ُ سَمِع  “আল্লাে  া‘আলা 

প্রশংসাকারীর প্রশংসা হশাবেে।” 

অ ঃপর মসজাদায় যাবো। 

أكبر الل  “আল্লাে সেবচবয় েে।” 

দু’মসজদা করে অ ঃপর  াশােহুবদর জেয েসে। 

أكبر الل  আল্লাে সেবচবয় েে। 

أكبر الل  আল্লাে সেবচবয় েে। 

أكبر الل  আল্লাে সেবচবয় েে। 

৩১ 

মদ্ব ীয় রাক‘আ  সমাপ্ত েবল  াশােহুবদর জেয 

েসে। ইেম রাশ পদ্ধম ব   থা ডাে পা খাো হরবখ 

োম পাবয়র উপর েসে ... 

৩২ 

আর ইেম রাশ পদ্ধম ব  েসা েবে দু’রাক‘আ  

মেমশষ্ট সালাব , হযমে েজর, জমুু‘আে ও দু’ ঈবদর 

সালাব । এমমেভাবে ম ে ও চার রাক‘আ  মেমশষ্ট 

সালাব র প্রথম  াশােহুবদ ও দু’মসজদার ম যে ী 

েসাব । 

৩৩ 

হয েযশ্চক্ত শারীমরক সু্থল া ো পাবয়র েযথা ো অেয 

হকাবো কারবণ ইেম রাশ পদ্ধম ব  (ডাে পা খাো 

হরবখ োম পাবয়র উপর) েসব  ো পারবে হস হযভাবে 

েসব  সক্ষম েবে হসভাবে েসবে। 

৩৪ 
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 াশােহুবদ ডাে ো  ডাে রাবের উপর রাখে এেং 

ডাে োব র সে আঙু্গল মুটষ্ট েদ্ধ কবর রাখে, শু  ু

শাোদা  আঙু্গমল েয ী ,  ার মা যবম  াওমেবদর প্রম  

ইশারা করে। 

৩৫ 

অথো েৃদ্ধাঙু্গমল ও ম যমা আঙু্গল দ্বারা োলকা (মরং) 

োোবো এেং (কমেষ্ঠা ও অোমমকা আঙু্গল মুটষ্ট েদ্ধ 

হরবখ) শাোদা  আঙু্গমল দ্বারা ইশারা করবো। 

৩৬ 

আর োম ো  োম রাবের উপর রাখবো অথো োটুর 

উপর  া মুমেবয় রাখবো। 

 াশােহুবদর সময় মুোোে েবলা আমাবদর দৃটষ্ট ডাে 

োব র শাোদা  আঙু্গমলর মদবক রাখা। 

৩৭ 

« ُِ التحَِيَاتُ  اُلل وَرَحْمَة ُ النبَِيُُّ أيَُّهَا عَليَْكَُ السَلََمُ  وَالطَي بَِاتُ  وَالصَلوََاتُ  لِِلَ  
الل إلَِاُ إِلهََُ لَاُ أنَُْ أشَْهَد ُ الصَالِحِينَ، اَللُِّ عِبَادُِ وَعَلَى عَليَْنَا السَلََمُ  وَبَرَكَات ه ُ  

حَمَداً أنََُ وَأشَْهَد ُ وَرَس ول ه ُ عَبْد ه ُ م  « “সকল হমৌমখক, বদমেক ও 

আমথ যক ‘ইোদ  আল্লাের জেয। হে েেী! আপোর উপর 

আল্লাের সালাম, রেম  ও েরক  েমষ য  হোক। সালাম 

আমাবদর এেং আল্লাের হেক োন্দাবদর উপর েমষ য  

হোক। আমম সাক্ষয মদশ্চি হয, আল্লাে েয ী  স য 

হকাবো মা‘েূদ হেই এেং আমম আবরা সাক্ষয মদশ্চি হয, 

মেিয়ই মুোম্মাদ  াাঁর োন্দা ও রাসূল।” 

ম ে ো চার রাক‘আ  মেমশষ্ট সালা  েবল প্রথম 

বে বক শু ু  াশেহুদ পেে। 
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মকন্তু দুই রাক‘আ  মেমশষ্ট সালা  েবল, হযমে েজর 

ো জমু‘ুআ ো দুই ঈবদর সালা   খে  াশােহুদ পোর 

পবর দুরুবদ ইেরােীম পেে। 
حَمَدُ  عَلَى صَل ُِ اللهَ مَُ ، آلُِ وَعَلَى م  حَمَد  إبِْرَاهِيمَُ عَلَى صَليَْتَُ كَمَا م  ، 
حَمَدُ  عَلَى وبَارِكُْ مَجِيد ، حَمِيد ُ إنِكََُ إبِْرَاهِيمَ، آلُِ وَعَلَى آلُِ وَعَلَى م   

، حَمَد  مَجِيد ُ حَمِيد ُ إنِكََُ إبِْرَاهِيمَُ آلُِ وَعَلَى إبِْرَاهِيمَ، عَلَى بَارَكْتَُ كَمَا م   (“হে 

আল্লাে! আপমে মেুাম্মাবদর উপর এেং মুোম্মাবদর 

েংশ রবদর উপর রেম  েষ যণ করুে, হযরূপ আপমে 

ইেরােীম ও ইেরােীবমর েংশ রবদর উপর রেম  েষ যণ 

কবরবেে। মেিয়ই আপমে অম  প্রশংমস , অ যন্ত 

ময যাদার অম কারী। হে আল্লাে! আপমে মুোম্মাবদর 

উপর এেং মুোম্মাবদর েংশ রবদর উপর েরক  দাে 

করুে, হযরূপ আপমে ইেরােীম ও ইেরােীবমর 

েংশ রবদর উপর েরক  দাে কবরবেে। মেিয়ই 

আপমে অম  প্রশংমস , অ যন্ত ময যাদার অম কারী।” 

৩৮ 

الل ورحمة ُ عليكم السَلَمُ   “হ ামাবদর ওপর শামন্ত ও 

আল্লাের রেম  োমযল হোক।“ 

الل ورحمة ُ عليكم السَلَمُ   “হ ামাবদর ওপর শামন্ত ও 

আল্লাের রেম  োমযল হোক।“ 

 াশােহুদ এেং সুন্নাব  েেেীব  েমণ য  দু‘আসমূে 

পোর পবর সালাম মেরাবো। ...  বে এটট দুই রাক‘আ  

মেমশটষ্ট সালাব । 

৩৯ 

আমরা আবে হশাোবো: আল্লাহু আকের। 
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মকন্তু ম ে রাক‘আ  মেমশষ্ট সালা  হযমে মাগমরবের 

েরজ ো চার রাক‘আ  মেমশষ্ট সালা  হযমে হযাের, 

আসর ও ইশার সালা  েবল ... 

৪০ 

প্রথম  াশেহুবদর পবর অেমশষ্ট এক রাকআ  

পেব  দা াঁোবো, যমদ  া মাগমরবের েরজ সালা  েয় 

অথো অেমশষ্ট দুই রাক‘আ  পেব  দা াঁোবো যমদ  া 

হযাের, আসর ো ইশার সালা  েয়।  াব  সূরা োম ো 

পেে। সাবথ পূবে যাক্ত েমণ য  পদ্ধম ব  রুকু, মসজদা, 

মকয়াম ও েসা পমরপূণ য করে। 

৪১ 

أكبر الل  “আল্লাে সেবচবয় েে।” 

৪২ 

েেী সাল্লাল্লাহু ‘আলাইমে ওয়াসাল্লাম দু’টট  াশােহুদ 

মেমশষ্ট প্রব যক সালাব  হশষ  াশােহুবদর বে বক 

 াওয়াররুক পদ্ধম ব  েসব ে। 

৪৩ 

 াওয়াররুক পদ্ধম ব  েসা শু ু ম ে ও চার 

রাক‘আ  মেমশষ্ট সালাব র হশষ  াশােহুবদর বে বক 

েবয় থাবক। আর  াওয়াররুক পদ্ধম ব  েসার 

কবয়কটট  রে রবয়বে: 

৪৪ 

ডাে পা খাো কবর োম পা মেোবো এেং উভয় পা 

ডাে মদক মদবয় হের কবর হদয়া আর পাো যমীবের 

উপর মস্থর রাখা। 
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অথো: 

উভয় পা মেমেবয় হদয়া এেং উভয় পা ডাে মদক মদবয় 

হের কবর হদয়া। 

অথো: 

অথো ডাে পা মেমেবয় হদবে এেং ডাে পাবয়র োহু ও 

উরুর মােখাবে োম পা প্রবেশ করাবে। 

৪৫ 

হশষ  াশেহুবদর বে বক  াশােহুদ  থা 

আতামেয়যা ু পেে অ ঃপর েেী সাল্লাল্লাহু ‘আলাইমে 

ওয়াসাল্লাবমর ওপর সালা  পা  করে। 

৪৬ 

 াশােহুবদর পবর এেং সালাম মেরাবো আবগ 

আল্লাের কাবে চারটট মেষয় হথবক পাোে প্রাথ যো করে: 

জাোন্নাবমর আযাে হথবক, কেবরর আযাে হথবক, 

জীেে ও মৃ ুযর মে ো হথবক এেং মাসীে দাজ্জাবলর 

মে োর ক্ষম  হথবক। 

দুমেয়া ও আমখরাব র হয হকাবো কলযাণ হচবয় দু‘আ 

করে। 

৪৭ 

الل ورحمة ُ عليكم السَلَمُ   “হ ামাবদর ওপর শামন্ত ও 

আল্লাের রেম  োমযল হোক।“ 

الل ورحمة ُ عليكم السَلَمُ   “হ ামাবদর ওপর শামন্ত ও 

আল্লাের রেম  োমযল হোক।“ 

সালাম মেরাবো েয ী  সালা  হশষ েয় ো এেং 

সালা  হথবক োলাল েওয়া যায় ো। 
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৪৮ 

সালাম মেরাবোর মা যবম আমরা আমাবদর সালা  

সমাপ্ত করলাম। 

الل أسْتغَْفِرُ   (আমম আল্লাের কাবে ক্ষমা প্রাথ যো করমে) 

৩ োর। 

৪৯ 

মুসল্লীর জেয সুন্না  েবলা সালাম মেরাবোর পবর 

ম েোর ‘আস াগমেরুল্লাে’ েলা। অ |পর রাসূলুল্লাে 

সাল্লাল্লাহু ‘আলাইমে ওয়াসাল্লাম হথবক েমণ য  

মযমকরসমূে পো। 

ম 

পদযায় মলমখ  

১ 

আপমে ইমাম হোে ো একাকী মুসল্লী হোে 

২ 

 াকেীবর  ােরীমা 

৩ 

আমরা আমাবদর দু’ো  দু’কাাঁ  েরাের উবতালে 

করে। 

৪ 

অথো একই মেয়বম (দু’ো ) দু’কাে েরাের 

উবতালে করে। 

৫ 

আমরা দু’ো  েুবকর উপর রাখে। 

৬ 
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অথো োভীর উপবর রাখে। 

৭ 

অথো োভীর মেবচ রাখে। 

৮ 

আমাবদর ডাে ো  োম োব র  ালুর উপর রাখে। 

৯ 

অথো ডাে ো  মদবয় োম ো   রে। 

১০ 

সালা  শুরু করার দু‘আ 

১১ 

« والمَغربُ المشرقُِ بينَُ باعَدتَُ كما خَطايايَُ وبينَُ بينِي باعِدُْ اللهمَُ ، 
اغسِلْنِيُ اللهمَُ الدنَسَ، منَُ الأبيضُ  الثوَبُ  ي نقَى كما خطايايَُ من نق ِني اللهمَُ  

والبَرَد والماءُِ بالثلَجُِ خَطَايايَُ من «. “হে আল্লাো্! আমার এেং 

আমার গুোবের মব য এমে েযে াে কবর মদে হযমে 

েযে াে কবরবেে পূে য ও পশ্চিবমর মব য। হে আল্লাো্ 

আমাবক আমার গুোে েব  এমেভাবে পমেত্র করুে 

হযমে সাদা কাপে ময়লা হথবক পমরষ্কার করা েয়। হে 

আল্লাো্ আমার হগাোেবক েরে, পামে ও মশমশর দ্বারা 

হ ৌ  কবর মদে।” েণ যোয় মুসমলম। 

১২ 

সুন্না  েবলা এবকক সময় এবককটট পো। 

১৩ 

আশ্রয় প্রাথ যো করা 

১৪ 
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আমম মে ামে  শয় াে হথবক আল্লাের মেকট 

আশ্রয় চাই 

১৫ 

সূরা আল-োম ো 

১৬ 

( نعبد إياك الدين يوم مالك الرحيم الرحمن العالمين رب لل الحمد  
غيرُ عليهم أنعمت الذينُ صراط المستقيم الصراطُ اهدنا نستعين وإياك  

الضالين ولا عليهم المغضوب ) “সমে প্রশংসা আল্লাের জেয, 

মযমে সৃটষ্টকুবলর রে। দয়াময়, পরম দয়ালু, পরম 

করুণাময়, অম  দয়ালু। মেচার মদেবসর মামলক। 

আপোরই আমরা ইোদা  কমর এেং আপোরই মেকট 

আমরা সাোযয চাই। আমাবদরবক সরল পথ হদখাে। 

পবথর মেদায়া  মদে।  াবদর পথ, যাবদর উপর আপমে 

অেুগ্রে কবরবেে। যাবদরবক মেয়াম  

মদবয়বেে।যাবদর উপর (আপোর) হরা  আপম   

েয়মে এেং যারা পথভ্রষ্টও েয়।” 

১৭ 

হে আল্লাে, আপমে কেুল করুে 

১৮ 

এটট একটট দু‘আ অথ য েবলা: হে আল্লাে আপমে 

করুে। 

১৯ 

কুরআে হথবক য টুকু ম লাওয়া  করা সেজ  া 

ম লাওয়া  করে। 

২০ 
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রুকু 

২১ 

আল্লাে সেবচবয় েে। 

২২ 

মপ  হসাজা থাকবে,  েুবকর মব া ো াঁকা েবে ো। 

২৩ 

« العظيم رب ِيَُ سبحانَُ » আমরা সবে যাচ্চ রবের পমেত্র া 

হঘাষণা করমে। 

২৪ 

োদীবস েমণ য  রুকুর দু‘আসমূে 

২৫ 

অম  পমেত্র, মো পমেত্র হেবরশ ামন্ডলী ও 

শ্চজেরীল -এর রে। 

২৬ 

لِيُْ اغْفِرُْ الَلهَ مَُ وَبِحَمْدِكَُ اللهَ مَُ س بْحَانكََُ  “হে আল্লাে! আমাবদর 

রে, হ ামার পমেত্র া েণ যো করমে হ ামার প্রশংসাসে। 

হে আল্লাে! আমাবক ক্ষমা কর।” 

২৭ 

حَمِدهَُ لمَنُْ الل ُ سَمِعَُ  “আল্লাে  া‘আলা প্রশংসাকারীর 

প্রশংসা হশাবেে।” 

২৮ 

بَارَكًا طَي بًِا كَثيِْرًا الْحَمْد ،حَمْداً رَبنََاوَلكََُ فيْهُِ م   “হে আমাবদর রে! 

হ ামার জেযই সমে প্রশংসা। হ ামার প্রশংসা অসংখয, 

উতম ও েরক ময়। 

২৯ 
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আমরা ো  হেবে মদবো 

৩০ 

অথো ো  ো াঁ ে 

৩১ 

মসজদা 

৩২ 

োকসে কপাল 

৩৩ 

উভয় ো ুলী 

৩৪ 

উভয় ো াঁটু 

৩৫ 

উভয় পা 

৩৬ 

الأعلى رب ِيَُ س بحانَُ  ‘আমার সবে যাচ্চ রবের পমেত্র া 

হঘাষণা করমে।’ 

৩৭ 

“োন্দা স্বীয় রবের সে যাম ক মেকটে ী েয়  খে, যখে 

হস সাজদার অেস্থায় েয়। সু রাং (ঐ সময়) হ ামরা 

হেমশ মাত্রায় দু‘আ কর।” েণ যোয় মুসমলম। 

৩৮ 

ইেম রাবশর েসা (ডাে পা খাো হরবখ োম পাবয়র 

উপর েসা)। 

৩৯ 
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‘ইক‘আর েসা (উভয় উরু ও েলা খাো হরবখ 

কুকুবরর েযায় উভয় োব র উপর েসা)। 

৪০ 

لي اغفِرُْ رب ُِ  ‘হে আমার রে, আপমে আমাবক ক্ষমা 

করুে’ ম েোর েলা। 

৪১ 

قني واهدِني، واجب رني، وارحَمني، ليُ، اغفِرُْ اللهمَُ وارز   “হে রব্ব 

আমাবক ক্ষমা করুে, আমাবক রেম করুে, আমার 

ক্ষয়ক্ষম  পূরণ করুে, আমাবক মেদাবয়  দাে করুে 

এেং আমাবক মরমযক দাে করুে।” 

৪২ 

সকাল (সকাবলর সালা ) 

৪৩ 

জমু‘ুআে 

৪৪ 

দুই ঈদ 

৪৫ 

হযাের 

৪৬ 

আসর 

৪৭ 

মাগমরে 

৪৮ 

এশা 

৪৯ 
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« ُِ التحَِيَاتُ  اُلل وَرَحْمَة ُ النبَِيُُّ أيَُّهَا عَليَْكَُ السَلََمُ  وَالطَي بَِاتُ  وَالصَلوََاتُ  لِِلَ  
الل إلَِاُ إِلهََُ لَاُ أنَُْ أشَْهَد ُ الصَالِحِينَ، اَللُِّ عِبَادُِ وَعَلَى عَليَْنَا السَلََمُ  وَبَرَكَات ه ُ  

حَمَداً أنََُ وَأشَْهَد ُ وَرَس ول ه ُ عَبْد ه ُ م  « “সকল হমৌমখক, বদমেক ও 

আমথ যক ‘ইোদ  আল্লাের জেয। হে েেী! আপোর উপর 

আল্লাের সালাম, রেম  ও েরক  েমষ য  হোক। সালাম 

আমাবদর এেং আল্লাের হেক োন্দাবদর উপর েমষ য  

হোক। আমম সাক্ষয মদশ্চি হয, আল্লাে েয ী  প্রকৃ  

হকাবো মা‘েূদ হেই এেং আমম আবরা সাক্ষয মদশ্চি হয, 

মেিয়ই মুোম্মাদ  াাঁর োন্দা ও রাসূল।” 

৫০ 

حَمَدُ  عَلَى صَل ُِ اللهَ مَُ ، آلُِ وَعَلَى م  حَمَد  إبِْرَاهِيمَُ عَلَى صَليَْتَُ كَمَا م  ، 
حَمَدُ  عَلَى وبَارِكُْ مَجِيد ، حَمِيد ُ إنِكََُ إبِْرَاهِيمَ، آلُِ وَعَلَى آلُِ وَعَلَى م   

، حَمَد  مَجِيد ُ حَمِيد ُ إنِكََُ إبِْرَاهِيمَُ آلُِ وَعَلَى إبِْرَاهِيمَ، عَلَى بَارَكْتَُ كَمَا م   “হে 

আল্লাে! আপমে মেুাম্মাবদর উপর এেং মুোম্মাবদর 

েংশ রবদর উপর রেম  েষ যণ করুে, হযরূপ আপমে 

ইেরােীম ও ইেরােীবমর েংশ রবদর উপর রেম  েষ যণ 

কবরবেে। মেিয়ই আপমে অম  প্রশংমস , অ যন্ত 

ময যাদার অম কারী। “হে আল্লাে! আপমে মুোম্মাবদর 

উপর এেং মুোম্মাবদর েংশ রবদর উপর েরক  

োশ্চজল করুে, হযরূপ আপমে ইেরােীম ও ইেরােীবমর 

েংশ রবদর উপর েরক  োমযল কবরবেে। মেিয়ই 

আপমে অম  প্রশংমস , অ যন্ত ময যাদার অম কারী। 

৫১ 

হযাের-আসর-মাগমরে-ইশা 

৫২ 

েজর-জমুু‘আে- দু’ঈদ 
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৫৩ 

حَمَدُ  عَلَى صَل ُِ اللهَ مَُ ، آلُِ وَعَلَى م  حَمَد  إبِْرَاهِيمَُ عَلَى صَليَْتَُ كَمَا م  ، 
حَمَدُ  عَلَى وبَارِكُْ مَجِيد ، حَمِيد ُ إنِكََُ إبِْرَاهِيمَ، آلُِ وَعَلَى آلُِ وَعَلَى م   

، حَمَد  مَجِيد ُ حَمِيد ُ إنِكََُ إبِْرَاهِيمَُ آلُِ وَعَلَى إبِْرَاهِيمَ، عَلَى بَارَكْتَُ كَمَا م   (“হে 

আল্লাে! আপমে মেুাম্মাবদর উপর এেং মুোম্মাবদর 

েংশ রবদর উপর রেম  েষ যণ করুে, হযরূপ আপমে 

ইেরােীম ও ইেরােীবমর েংশ রবদর উপর রেম  েষ যণ 

কবরবেে। মেিয়ই আপমে অম  প্রশংমস , অ যন্ত 

ময যাদার অম কারী। হে আল্লাে! আপমে মুোম্মাবদর 

উপর এেং মুোম্মাবদর েংশ রবদর উপর েরক  

োমযল করুে, হযরূপ আপমে ইেরােীম ও ইেরােীবমর 

েংশ রবদর উপর েরক  োমযল কবরবেে। মেিয়ই 

আপমে অম  প্রশংমস , অ যন্ত ময যাদার অম কারী। 

৫৪ 

الل ورحمة ُ عليكم السَلَمُ   “হ ামাবদর ওপর শামন্ত ও 

আল্লাের রেম  োমযল হোক।“ 

৫৫ 

« ونصَبَُ الي سرى، رِجْلَه قدمَ الآخِرةِ، الرَكعةُِ في جلسََُ وإذا  

مَقعَدتَِه على وقعَدَُ الأ خرى، « “এেং যখে হশষ রাক‘আব  

েসব ে  খে ো াঁ পা এমগবয় মদবয় ডাে পা খাো কবর 

মে বম্বর উপর েসব ে।” এটট েুখারী েণ যো কবরবেে। 

৫৬ 

 াওয়াররুবকর (পদ্ধম ব ) েসা 

৫৭ 

« المَحْيَا فتِنَْةُِ وَمِنُْ القبَْرُِ عَذاَبُِ وَمِنُْ جَهَنَمَُ عَذاَبُِ مِنُْ بكَُِ أعَ وذ ُ إنِ ِي اللهَ مَُ  

الدجََالُِ الْمَسِيحُِ فِتنَْةُِ شَر ُِ وَمِنُْ وَالمَمَاتُِ « “হে আল্লাে! মেিয় 
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আমম জাোন্নাম ও কেবরর আযাে হথবক, জীেে ও 

মৃ ুযর মে ো হথবক এেং কাো দাজ্জাবলর মে োর 

অমেষ্ট হথবক হ ামার মেকট আশ্রয় প্রাথ যো করমে।” 

েণ যোয় মুসমলম। 

৫৮ 

« فاغفِر أنتَ، إلَاُ الذُّنوبَُ يغفرُ  ولا كثيرًا، ظلمًا نَفسي ظلمَتُ  إن ِي اللهَمَُ  

الرَحيمُ  الغفورُ  أنتَُ إنَكَُ وارحَمني عندِكَُ من مغفرةًُ لي « “হে আল্লাে! 

আমম আমার মেবজর ওপর অবেক যুলুম কবরমে। আর 

আপমে োো হকউ গুোেসমূে ক্ষমা করব  পাবর ো। 

অ এে, আপোর পক্ষ হথবক আমাবক মেবশষভাবে 

ক্ষমা কবর মদে, আর আমার প্রম  দয়া করুে। মেিয় 

আপমে ক্ষমাকারী, পরম দয়ালু।” েুখারী। 

৫৯ 

‘আস াগমেরুল্লাে’ ম েোর 

৬০ 

আর আেু হুরায়রা রামযয়াল্লাহু আেহু হথবক েমণ য , 

ম মে েবলে, আমম রাসূলুল্লাে সাল্লাল্লাহু আলাইমে ওয়া 

সাল্লামবক েলব  শুবেমে: “মকয়ামাব র মদে োন্দার 

আমল েব  সে যপ্রথম  ার সালাব র মেসাে েবে। যমদ 

 া ট ক েয়,  ােবল সেল ও কামময়াে েল। আর যমদ  া 

োমসদ েয়  বে হস েশ্চি  ও ক্ষম গ্রে েল।” এটট আে ূ

দাউদ, ম রমমযী ও োসাঈ েণ যো কবরবেে।
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