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দ‘ুআর ফযীলত, আদব ও দ‘ুআর মসু্তাহাব 

সময় 
সকল প্রসংশা আল্লাহর জন্য আর সালাত ও সালাম 

তাাঁর রাসূললর ওপর। অতঃপর: 

বান্দা যযসব উপায় দ্বারা তার রলবর নন্কট্য হাসসল 

কলর তার মলযয সবলেলয় বড় উপায় দু‘আ। এটট্ বান্দার 

স্বীয় রলবর সামলন্ সবন্য়ী হওয়া, সন্লজর দবূ বলতা ও 

মুখালপক্ষীতা স্বীকার করা ও স্বীয় মসন্লবর সামলন্ 

সন্লজর েরম সবন্য়াবন্তা প্রকাশ করার দসলল। আর 

তার রলবর সাহাযয ও সন্লদবশন্া ছাড়া তার যকালন্া শক্তি 

ও অবলম্বন্ যন্ই। এ কারলে যয দু‘আ তযাগ কলর মহান্ 

আল্লাহ তালক স্বীয় বােীলত অহংকারী বলল সবলশসিত 

কলরলছন্: 

َ لكَُمَْ أسَْتجَِبَْ ادْعُونِي رَبُّكُمَُ ﴿وَقَالََ  عِبَادتَِي عَنَْ يسَْتكَْبِرُونََ ال ذِينََ إِنَ  ۚ 
 داَخِرِينَ﴾ جَهَن مََ سَيَدْخُلوُنََ

 “আর যতামালদর রব বললন্, যতামরা আমালক 

ডালকা, আসম যতামালদর জন্য সাড়া সদলবা। সন্শ্চয় যারা 

অহঙ্কার বশতঃ আমার ইবাদাত যেলক সবমুখ োলক, 

তারা অসেলরই লাসিত অবস্থায় জাহান্নালম প্রলবশ 

করলব।” 

[গাসফর (মু‘সমন্) : ৬০] 

রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু ‘আলাইসহ ওয়াসাল্লাম সংবাদ 

সদলয়লছন্ যয, দু‘আ-ই হললা ইবাদত। এটট্ মু‘সমলন্র 

হাসতয়ার যার দ্বারা যস সকল সবপলদ ও কাটিলন্য এবং যয 
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উপালয় বান্দা ও তার পসরবালরর অবস্থা দুসন্য়া ও 

আসখরালত উন্নত হয় তালত সাহাযয তলব কলর। 

এ হলে একগুে কুরআন্ী ও ন্বুওয়াতী সহীহ দু‘আ 

এবং (আল্লাহর কালছ) আশ্রয় োওয়া ও বরকতপূে ব 

কতক ন্ববী সযসকলরর সমাহার। মুসসললমর প্রসত মহুুলতব 

এসব দু‘আর খুব প্রলয়াজন্ হয়, তাই এই কলয়ক পৃষ্ঠায় 

আসম তা আহরে কলরসছ। আমরা আল্লাহর সন্কট্ 

প্রাে বো কসর যয, সতসন্ এর দ্বারা তার সংকলক ও 

পািকলক উপকৃত করুন্। 

আল্লাহ আমালদর ন্বী মুহাম্মালদর ওপর, তার 

পসরবার ও তার সকল সাহাবীর ওপর সালাত, সালাম ও 

বরকত ন্াসযল করুন্। 

প্রেমত: দু‘আর ফযীলত: 

আল্লাহ তা‘আলা বললন্, 

 لكَُمْ﴾ أسَْتجَِبَْ ادْعُونِي رَبُّكُمَُ ﴿وَقَالََ

 “আর যতামালদর রব বললন্, যতামরা আমালক 

ডালকা, আসম যতামালদর ডালক সাড়া সদলবা।” 

[গাসফর (মু‘সমন্) : ৬০] 

আল্লাহ তা‘আলা আরও বললন্, 

 ۚ َ الْْرَْضَِ خُلفََاءََ وَيَجْعَلكُُمَْ السُّوءََ وَيكَْشِفَُ دعََاهَُ إِذاَ الْمُضْطَرَ  يجُِيبَُ ﴿أمَ ن
عََ أإَِلَه َ َِ م  َ اللّ  ا قَلِيلًَ ۚ   تذَكَ رُونَ﴾ م 

 (যতামালদর উপাসযরা উত্তম) ন্াসক সতসন্ সযসন্ 

সন্রুপায়লক সাড়া যদন্ যখন্ যস তালক ডালক এবং 

সবপদ দরূীভূত কলরন্ আর যতামালদরলক জসমলন্র 

প্রসতসন্সয বান্ান্। আল্লাহর সালে যকালন্া ইলাহ আলছ 
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সক? যতামরা উপলদশ অসত সামান্যই গ্রহে কলর 

োলকা।” 

[আন্-ন্ামাল : ৬২] 

রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু ‘আলাইসহ ওয়াসাল্লাম বললন্, 

 "العبادة هو الدعاء"

 “সন্শ্চয় দু‘আই ইবাদত।” 

তারপর সতসন্ সতলাওয়াত কলরন্, 

 لكَُمْ﴾ أسَْتجَِبَْ ادْعُونِي رَبُّكُمَُ ﴿وَقَالََ

 “আর যতামালদর রব বলললছন্, যতামরা আমালক 

ডালকা, আসম যতামালদর জন্য সাড়া সদলবা।” 

[গাসফর (মু‘সমন্) : ৬০] 

[সহীহ] 

রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইসহ ওয়াসাল্লাম আরও 

বললন্, 

 "الدعاء من تعالى الله على أكرم شيء من ليس"

 “আল্লাহ তা‘আলার সন্কট্ দু‘আর যেলয় অসযক 

সম্মান্ীত যকালন্া বস্তু যন্ই।” 

[হাসান্] 

রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইসহ ওয়াসাল্লাম আরও 

বললন্, 

 "صفراًَ يردهما أن إليه يديه رفع إذا عبده من يستحيي كريم حييَ  ربكم إن"

 “সন্শ্চয় যতামালদর রব সেরঞ্জীব, অসত দান্শীল। তাাঁর 

সন্কট্ তাাঁর যকালন্া বান্দা স্বীয় দু‘হাত উিালল সতসন্ তা 

খাসল সফসরলয় সদলত লজ্জালবায কলরন্।” 
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[সহীহ] 

দ্বিতীয়ত: দ‘ুআর আদব ও কবুললর 

উপায়সমূহ: 
১- আল্লাহর জন্য একসন্ষ্ঠ োকা আর সতসন্ বযতীত 

কালরা প্রসত ভ্রুলক্ষপ ন্া করা। 

২- আল্লাহর প্রসংশা ও তাাঁর গুেগান্ দ্বারা দু‘আ শুরু 

করা। তারপর ন্বী সাল্লাল্লাহু আলাইসহ ওয়াসাল্লালমর 

ওপর সালাত (দুরূদ) পাি করা এবং এভালবই যশি করা। 

৩- সন্ক্তশ্চতভালব োওয়া ও দু‘আলত মলন্ালযাগী োকা 

আর কবুল হওয়ার বযাপালর দৃঢ় সবশ্বাস রাখা। 

৪- দু‘আলত বার বার োওয়া এবং তাড়াহুড়া ন্া করা। 

কারে, হাদীলস এলসলছ, 

 "شاء ما بي فليظن بي عبدي ظن عند أنا"

 “আমার বান্দার আমার সম্পলকব যারো যমাতাসবক 

আসম। সুতরাং যস তার ইোন্ুযায়ী আমার সম্পলকব 

যারো করুক।” 

[সহীহ] 

৫- সন্লজর খাদয, পান্ীয় ও যপাশালকর যক্ষলে 

হালাললক সন্ব বােন্ করা। 

৬- পসরবার, সন্তান্, সম্পদ ও ন্ফলসর উপর বদ-

দু‘আ ন্া করা। 

৭- দু‘আর যক্ষলে আওয়াজলক সন্ঃশব্দ ও স্বশলব্দর 

মাঝামাক্তঝ সন্েু করা। 
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৮- গুন্াহ স্বীকার করা ও তার যেলক ক্ষমা প্রাে বো করা 

আর সন্‘আমাত স্বীকার করা ও তার শুকসরয়া আদায় 

করা। 

৯- দু‘আ কবুললর সময়গুললা তালাশ করা এবং 

যযসব অবস্থা ও স্থান্ দু‘আ কবুল হওয়ার অসযক 

সম্ভাবন্াময় যসগুললালক লুলফ যন্য়া। 

১০- সকবলামুখী হওয়া ও দু‘আলত দু’হাত উলত্তালন্ 

করা। 

১১- পালপর অেবা আত্মীয়তা সছন্ন করার দু’আ ন্া 

করা। 

১২- তাওবা করার সলে সলে মাজলুলমর হক যফরত 

যদয়া। 

১৩- দু’আ করার সময় আল্লাহর সুন্দর সুন্দর ন্াম ও 

সুউচ্চ গুোবলী দ্বারা তাাঁর নন্কট্য তলব করা। 

১৪- যছাট্ ও বড় প্রলতযক বস্তু আল্লাহর কালছ প্রাে বন্া 

করা। 

১৫- ন্বী সাল্লাল্লাহু আলাইসহ ওয়াসাল্লালমর দু‘আ 

দ্বারা দু’আ করার যেষ্টা করা। যকন্ন্া তা সব সবিয় 

সম্বসলত দু‘আ। 

তৃতীয়ত: দু‘আ কবুললর সময়, অবস্থা ও স্থান্সমূহ: 

১- আবূ হুরায়রা রাসদয়াল্লাহু আন্হু যেলক বসে বত, ন্বী 

সাল্লাল্লাহু আলাইসহ ওয়াসাল্লাম বলললছন্, 

 الل يْلَِ ثلُثَُُ يبَْقَى حِينََ الدُّنْيَا الس مَاءَِ إلَِى ليَْلةََ  كُلَ  وَتعََالَى تبََارَكََ رَبُّنَا ينزل"
 يسَْتغَْفِرُنِي مَنَْ فَأعُْطِيَهُ، يسَْألَنُِي مَنَْ لَهُ، فَأسَْتجَِيبََ يَدْعُونِي مَنَْ: يقَوُلَُ الآخِرَُ
 "لَه؟ُ فَأغَْفِرََ
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 “আমালদর মহান্ ও বরকতময় রব প্রসত রালত যখন্ তার 

যশি তৃতীয়াংশ অবসশষ্ট োলক পৃসেবীর আসমালন্ 

অবতরে কলরন্ আর বললন্, যক আমালক ডাকলব আসম 

তার ডালক সাড়া সদলবা, যক আমার কালছ োইলব আসম 

তালক দান্ করব, যক আমার কালছ ক্ষমা োইলব আসম 

তালক ক্ষমা করব?” 

[সহীহ] 

২- ফরয সালাতসমূলহর আযান্ এবং আযান্ ও 

ইকামালতর মযযবতী সময়। 

৩- অযুর যশলি হাদীলস বসে বত দু‘আ করার সময়। 

৪- সালালতর হাললত সাজদালত। কারে, হাদীলস 

এলসলছ, 

 "الدعاء من فأكثروا ساجد؛ وهو ربه من العبد يكون ما أقرب"

 “বান্দা সাজদাবস্থায় স্বীয় রলবর সব বাসযক সন্কট্বতী হয়। 

সুতরাং (তালত) যতামরা অসযক দু‘আ কলরা।” 

[সহীহ] 

৫- পাাঁে ওয়াি সালালত সালালমর পূলব ব ও পলর। 

৬- জমুু‘আর  সদলন্র এক সবলশি মুহলূতব। 

অসযকগ্রাহয মলত যসটট্ সূয বালস্তর পূলব ব আসলরর 

ওয়ালির যশি সময়। 

৭- খাটট্ সন্য়লত যমযলমর পাসন্ পান্ করার সময়। 

৮- যমািল যারার বৃটষ্ট বি বলের সময়। 

৯- আল্লাহর ইসলম আ‘যম দ্বারা দু‘আ করার সময়। 

যার দ্বারা দু‘আ করলল সতসন্ সাড়া যদন্ এবং যার দ্বারা 

প্রাে বন্া করলল সতসন্ দান্ কলরন্। 
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১০- হজ ও উমরা পালন্কারীর দু‘আ। 

১১- হলজ যছাট্ ও মযযম জামরায় পাের সন্লক্ষপ 

করার পর দু‘আ। 

১২- তাওয়ালফ, সাফা ও মারওয়ার ওপলর এবং তালদর 

মালঝ সা‘ঈ করার সময় দু‘আ। 

১৩- আরাফার মালি আরাফার সদলন্র দু‘আ। 

১৪- মুসাসফলরর দু‘আ। 

১৫- সাওম পালন্কারীর ইফতার ন্া করা পয বন্ত ও 

ইফতালরর সময়কার দু‘আ। 

১৬- সন্রুপালয়র দু‘আ। 

১৭- সপতা-মাতার জন্য যন্ক সন্তালন্র দু‘আ। 

চতুর্ থত: কুরআনী দ‘ুআসমূহ: 

 لكَََ مُسْلِمَيْنَِ وَاجْعَلْنَا رَب نَا( 127) الْعَلِيمَُ الس مِيعَُ أنَتََ إنِ كََ ۚ َ مِن ا تقََب لَْ ﴿رَب نَا
ي تنَِا وَمِن ةًَ ذرُ ِ سْلِمَةًَ أمُ  ابَُ أنَتََ إنِ كََ ۚ َ عَليَْنَا وَتبَُْ مَنَاسِكَنَا وَأرَِنَا ل كََ مُّ  الت و 

حِيمَُ  َ﴾(128) الر 

 “যহ আমালদর রব, আমালদর পক্ষ যেলক কবুল 

করুন্। সন্শ্চয় আপসন্ সব বলশ্রাতা, সব বজ্ঞান্ী। (127) যহ 

আমালদর রব, আমালদরলক আপন্ার অন্ুগত করুন্ 

এবং আমালদর বংশযলরর মযয যেলক আপন্ার অন্গুত 

জাসত বান্ান্। আর আমালদরলক আমালদর ইবাদালতর 

সবসয-সবযান্ যদসখলয় সদন্ এবং আমালদরলক ক্ষমা 

করুন্। সন্শ্চয় আপসন্ ক্ষমাশীল, পরম দয়ালু।” )১২৮) 

[আল-বাকারাহ : ১২৭—১২৮] 

 الن ارَِ﴾ عَذاَبََ وَقنَِا حَسَنَةًَ الْآَخِرَةَِ وَفِي حَسَنَةًَ الدُّنْيَا فِي آتَنَِا ﴿رَب نَا
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 “যহ আমালদর রব, আপসন্ আমালদরলক দুসন্য়ালত 

কলযাে সদন্ এবং আসখরালতও কলযাে সদন্। আর 

আমালদরলক আগুলন্র আযাব যেলক রক্ষা করুন্।” 

[আল-বাকারাহ : ২০১] 

 أنَْتََ إنِ كََ رَحْمَةًَ لَدنُْكََ مِنَْ لنََا وَهَبَْ هَديَْتنََا إِذَْ بعَْدََ قلُوُبنََا تزُِغَْ لََ ﴿رَب نَا
 الْوَه ابُ﴾

 “যহ আমালদর রব, আপসন্ সহদায়াত যদয়ার পর 

আমালদর অন্তরসমূহ বক্র করলবন্ ন্া এবং আপন্ার 

পক্ষ যেলক আমালদরলক রহমত দান্ করুন্। সন্শ্চয় 

আপসন্ মহান্দাতা।” 

[আলু ইমরান্ : ৮] 

 الن ارَِ﴾ عَذاَبََ وَقنَِاَ ذنُوُبنََا لنََا فَاغْفِرَْ آمَن ا إنِ نَا ﴿رَب نَا

 “যহ আমালদর রব, সন্শ্চয় আমরা ঈমান্ আন্লাম। 

অতএব, আমালদর পাপসমূহ ক্ষমা করুন্ এবং 

আমালদরলক আগুলন্র আযাব যেলক রক্ষা করুন্।” 

[আলু ইমরান্ : ১৬] 

 مَا وَآتِنَا رَب نَا*  الْْبَْرَارَِ مَعََ وَتوََف نَا سَي ئِاَتِنَا عَن ا وَكَف ِرَْ ذنُوُبنََا لنََا فَاغْفِرَْ ﴿رَب نَا
 الْمِيعَادََ﴾ تخُْلِفَُ لََ إنِ كََ الْقِيَامَةَِ يوَْمََ تخُْزِنَا وَلََ رُسُلِكََ عَلَى وَعَدتْنََا

 “যহ আমালদর রব, আমালদর গুন্াহসমূহ ক্ষমা 

করুন্ এবং সবদসূরত করুন্ আমালদর ত্রুটট্-সবেুযসত, 

আর আমালদরলক মৃতুয সদন্ যন্ককারলদর সালে। যহ 

আমালদর রব, আর আপসন্ আমালদরলক তা প্রদান্ 

করুন্ যার ওয়াদা আপসন্ আমালদরলক আপন্ার 

রাসূলগলের মাযযলম সদলয়লছন্। আর সকয়ামলতর সদলন্ 
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আপসন্ আমালদরলক অপমান্ করলবন্ ন্া। সন্শ্চয় 

আপসন্ অেীকার ভে কলরন্ ন্া।” 

[আলু ইমরান্ : ১৯৩ - ১৯৪] 

 الْخَاسِرِينَ﴾ مِنََ لنََكُونَنَ  وَترَْحَمْنَا لنََا تغَْفِرَْ لَمَْ وَإِنَْ أنَْفسَُنَا ظَلمَْنَا ﴿رَب نَا

 “যহ আমালদর রব, আমরা সন্জলদর উপর যুলুম 

কলরসছ। আর যসদ আপসন্ আমালদরলক ক্ষমা ন্া কলরন্ 

এবং আমালদরলক দয়া ন্া কলরন্ তলব অবশযই আমরা 

ক্ষসতগ্রস্তলদর অন্তভুবি হব।” 

[আল-‘আরাফ : ২৩] 

ي اتنَِاَ أزَْوَاجِنَا مِنَْ لنََا هَبَْ ﴿رَب نَا ةََ وَذرُ ِ  إمَِامًا﴾ لِلْمُت قِينََ وَاجْعَلْنَا أعَْينَُ  قرُ 

 “যহ আমালদর রব, আপসন্ আমালদরলক এমন্ স্ত্রী ও 

সন্তান্াসদ দান্ করুন্ যারা আমালদর েকু্ষ শীতল করলব। 

আর আপসন্ আমালদরলক মুত্তাকীলদর যন্তা বাসন্লয় 

সদন্।” 

[আল-ফুরকান্ : ৭৪] 

ي ةًَ ل دنُكََ مِن لِي هَبَْ ﴿رَب َِ  الدُّعَاءِ﴾ سَمِيعَُ إنِ كََ ۚ َ طَي بَِةًَ ذرُ ِ

 “যহ আমার রব, আমালক আপন্ার পক্ষ যেলক উত্তম 

সন্তান্ দান্ করুন্। সন্শ্চয় আপসন্ প্রাে বন্া শ্রবেকারী।” 

[আলু ইমরান্ : ৩৮] 

احِمِينَ﴾ خَيْرَُ وَأنَْتََ وَارْحَمَْ اغْفِرَْ ﴿رَب َِ  الر 

 “যহ আমার রব, আপসন্ ক্ষমা করুন্ ও দয়া করুন্ 

আর আপসন্ই সব বলশ্রষ্ঠ দয়ালু।” 

[আল-মু’সমন্ূন্ : ১১৮] 
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لَةَِ مُقِيمََ اجْعَلْنِي ﴿رَب َِ ي تِي وَمِنَْ الص   لِي اغْفِرَْ رَب نَا*  دعَُاءَِ وَتقََب لَْ رَب نَا ذرُ ِ

 الْحِسَابُ﴾ يقَوُمَُ يوَْمََ وَلِلْمُؤْمِنيِنََ وَلِوَالِديََ 

 “যহ আমার রব, আমালক সালাত কালয়মকারী বান্ান্ 

এবং আমার বংশযরলদর মযয যেলকও, যহ আমালদর রব, 

আর আমার দু‘আ কবূল করুন্। যহ আমালদর রব, 

যযসদন্ সহসাব কালয়ম হলব, যসসদন্ আপসন্ আমালক, 

আমার সপতা-মাতালক ও মুসমন্লদরলক ক্ষমা করুন্।” 

[ইবরাহীম : ৪০-৪১] 

 يَحْضُرُونَِ﴾ أنََْ رَب َِ بكََِ وَأعَُوذَُ*  الش يَاطِينَِ هَمَزَاتَِ مِنَْ بكََِ أعَُوذَُ ﴿رَب َِ

 “যহ আমার রব, আসম শয়তালন্র প্রলরােন্া যেলক 

আপন্ার কালছ পান্াহ োই’। আর যহ আমার রব, 

আপন্ার সন্কট্ আমার কালছ তালদর উপসস্থসত হলত 

পান্াহ োই।” 

[আল-মু’সমন্ূন্ : 97-98] 

الِحِيْنَ﴾ مِنَْ لِي هَبَْ ﴿رَب َِ  الص 

 “যহ আমার রব, আপসন্ আমালক যন্ককার সন্তান্ 

দান্ করুন্।” 

[আস-সাফফাত : ১০০] 

رَُّ مَس نِيََ ﴿أنَ ِي احِمِينَ﴾ أرَْحَمَُ وَأنَتََ الضُّ  الر 

 “সন্শ্চয় আমালক কষ্ট স্পশ ব কলরলছ। আর আপসন্ 

যতা সব বলশ্রষ্ঠ দয়ালু।” 

[আল-আসম্বয়া : ৮৩] 

 أعَْمَلََ وَأنََْ وَالِديََ  وَعَلَى عَلَيَ  أنَْعمَْتََ ال تِي نعِْمَتكَََ أشَْكُرََ أنََْ أوَْزِعْنِي ﴿رَب َِ
ي تِي فيِ لِي وَأصَْلِحَْ ترَْضَاهَُ صَالِحًا  مِنََ وَإنِ ِي إِليَْكََ تبُْتَُ إنِ ِي ۚ َ ذرُ ِ

 الْمُسْلِمِينَ﴾
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 “যহ আমার রব, আমালক সামে বয সদন্, যযন্ আসম 

আপন্ার যস সন্‘আমলতর যশাকর আদায় করলত পাসর 

যয সন্‘আমত আপসন্ আমার উপর ও আমার সপতা-

মাতার উপর দান্ কলরলছন্ এবং আসম যযন্ সৎকম ব 

করলত পাসর, যা আপসন্ পছন্দ কলরন্। আর আমার 

জন্য আপসন্ আমার বংশযরলদর মলযয সংলশাযন্ কলর 

সদন্। সন্শ্চয় আসম আপন্ার কালছ তাওবা করলাম এবং 

সন্শ্চয় আসম মুসসলমলদর অন্তভুবি’।” 

[আল-আহকাফ : ১৫] 

পঞ্চমত: হাদীলসর দু‘আসমুহ: 

 فيِهَا ال تيِ دنُْيَايََ لِي وَأصَْلِحَْ أمَْرِي عِصْمَةَُ هوََُ ال ذِي دِينِي لِي أصَْلِحَْ الل هُمَ "
 كُل َِ فيِ لِي زِيَادةًََ الْحَيَاةََ وَاجْعَلَْ مَعَادِي فيِهَا ال تِي آخِرَتِي لِيَ وَأصَْلِحَْ مَعَاشِي

 "ر َ شََ كُل َِ مِنَْ لِي رَاحَةًَ الْمَوْتََ وَاجْعَلَْ خَيْرَ 

 “যহ আল্লাহ! আপসন্ আমার দীন্লক শুযলর সদন্ যা 

আমার সকল কলম বর সহফাযতকারী। আমার পাসে বব 

জীবন্লক শুযলর সদন্ যালত আমার জীসবকা রলয়লছ। 

আমার পরকাললক শুযলর সদন্ যালত আমার 

প্রতযাবতবন্স্থল রলয়লছ। আমার জন্য হায়াতলক প্রলতযক 

কলযালে বৃক্তি করুন্ এবং মৃতুযলক প্রলতযক অকলযাে 

যেলক পসরোেদায়ক করুন্।” 

[সহীহ] 

َ الذُّنوُبََ يَغْفِرَُ وَلََ كَثيِرًا، ظُلْمًاَ نفَْسِي ظَلمَْتَُ إنِ ِي الل هُمَ "  لِيَ فَاغْفِرَْ. أنَْتََ إلِ 
حِيمَُ الْغفَوُرَُ أنَْتََ إنِ كََ وَارْحَمْنِي عِنْدِكَ، مِنَْ مَغْفِرَةًَ  "الر 

 “যহ আল্লাহ! আসম আমার সন্লজর ওপর অলন্ক যুলুম 

কলরসছ। আর আপসন্ ছাড়া যকউ গুন্াহসমূহ ক্ষমা 
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করলত পালর ন্া। অতএব, আপন্ার পক্ষ যেলক 

আমালক সবলশিভালব ক্ষমা কলর সদন্, আর আমার প্রসত 

দয়া করুন্। সন্শ্চয় আপসন্ ক্ষমাকারী, পরম দয়ালু।” 

[সহীহ] রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু ‘আলাইসহ ওয়াসাল্লাম 

আবূ বকর সসদ্দীকলক তার সালালত এ দু‘আ করলত 

সশসখলয়লছন্। 

 وعنَ نورًا، سمعي وفي نورًا، بصري وفيَ نورًا، قلبي في اجعل اللهم"
 نورًا، وأمامي نورًا، وتحتي نورًا، وفوقي نورًا، يساري وعن نورًا، يميني
 "نورًا لي واجعل نورًا، وخلفي

 “যহ আল্লাহ! আপসন্ আমার অন্তলর ন্রূ দান্ করুন্, 

আমার যোলখ ন্ূর দান্ করুন্, আমার শ্রবেশক্তিলত ন্ূর 

দান্ করুন্, আমার ডালন্ ন্ূর দান্ করুন্, আমার বালম 

ন্ূর দান্ করুন্, আমার উপলর ন্ূর দান্ করুন্, আমার 

সন্লে ন্ূর দান্ করুন্, আমার সামলন্ ন্ূর দান্ করুন্, 

আমার যপছলন্ ন্ূর দান্ করুন্, আমার জন্য ন্ূর দান্ 

করুন্।” 

[মুত্তাফাকুন্ ‘আলাইসহ] রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 

আলাইসহ ওয়াসাল্লাম এর দ্বারা তাাঁর সালালত বা সাজদায় 

দু‘আ করলতন্। 

 أعَْلَمَْ، لَمَْ وَمَا مِنْهَُ عَلِمْتَُ مَا وَآجِلِهِ، عَاجِلِهَِ كُل ِهَِ الْخَيْرَِ مِنََ أسَْألَكََُ إنِ ِي اللهُمَ "
 اللهُمَ  أعَْلَمْ، لَمَْ وَمَا مِنْهُ، عَلِمْتَُ مَا وَآجَِلِهَِ عَاجِلِهَِ كُل ِهَِ، الش ر َِ مِنََ بكََِ وَأعَُوذَُ
د َ وَنبَِيُّكََ عَبْدكََُ سَألَكَََ مَا خَيْرَِ مِنَْ أسَْألَكََُ إنِ ِي  َ، وَسَل مََ عَليَْهَِ اللهَُ صَل ى مُحَم 

 وَمَاَ الْجَن ةََ أسَْألَكََُ إنِ ِيَ اللهُمَ  وَنبَِيُّكَ، عَبْدكََُ مِنْهَُ عَاذََ مَاَ شَر َِ مِنَْ بكََِ وَأعَُوذَُ
بََ ، أوََْ قوَْلَ  مِنَْ إِليَْهَا قَر  بََ وَمَا الن ارَِ مِنََ بكََِ وَأعَوُذَُ عَمَل   قوَْلَ  مِنَْ إِليَْهَا قَر 
 "خَيْرًا لِي تقَْضِيهَِ قضََاءَ  كُلَ  تجَْعَلََ أنََْ وَأسَْألَكََُ ، عَمَلَ  أوََْ
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 “যহ আল্লাহ! আসম আপন্ার সন্কট্ আমার জান্া-

অজান্া ইহকাল ও পরকাললর যাবতীয় কলযাে প্রাে বন্া 

কসর। যহ আল্লাহ! আসম আপন্ার সন্কট্ আমার জান্া-

অজান্া ইহকাল ও পরকাললর যাবতীয় অসন্ষ্ট যেলক 

আশ্রয় প্রাে বন্া কসর। যহ আল্লাহ! আপন্ার বান্দা ও 

আপন্ার ন্বী মুহাম্মদ সাল্লাল্লাহ আলাইসহ ওয়াসাল্লাম 

আপন্ার সন্কট্ যযসব কলযাে প্রাে বন্া কলরলছন্ আসমও 

আপন্ার সন্কট্ যসসব কলযাে প্রাে বন্া কসর। আর 

আপন্ার বান্দা ও ন্বী যয সব ক্ষসত যেলক আশ্রয় প্রাে বন্া 

কলরলছন্ আসমও আপন্ার সন্কট্ যস সব ক্ষসত যেলক 

আশ্রয় প্রাে বন্া কসর। যহ আল্লাহ! আসম আপন্ার সন্কট্ 

জান্নাত এবং যযসব কো ও কাজ জান্নালতর সন্কট্বতী 

কলর যদয় তা প্রাে বন্া কসর। আর আসম আপন্ার সন্কট্ 

জাহান্নাম যেলক এবং যয সব কো ও কাজ জাহান্নালমর 

সন্কট্বতী কলর যদয় তা যেলক আশ্রয় োই। আসম 

আপন্ার কালছ োই যয, আপসন্ আমার জন্য যযসব 

ফায়সালা কলরন্ তার প্রলতযকটট্লক কলযােকর করুন্।” 

[সহীহ] রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইসহ ওয়াসাল্লাম 

উম্মুল মু‘সমন্ীন্ ‘আলয়শা রাসদয়াল্লাহু আন্হালক এটট্ 

সশসখলয়লছন্। এটট্ সকল প্রলয়াজন্ সম্বসলত দু‘আর 

অন্যতম। 

“যহ আল্লাহ! আসম আপন্ার কালছ আপন্ার 

সন্আমত সন্ঃলশি হওয়া যেলক, আপন্ার সন্রাপত্তা 

পসরবতবন্ হওয়া যেলক, আপন্ার আকক্তিক পাকড়াও 
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যেলক ও আপন্ার সকল যগাস্বা যেলক আশ্রয় প্রাে বন্া 

কসর।” 

[সহীহ] 

“যহ আল্লাহ! আসম আপন্ার সন্কট্ যাবতীয় ভাললা 

কাজ করা, খারাপ কাজ তযাগ করা ও সমসসকন্লদর 

ভাললাবাসা প্রাে বন্া কসর। আর যখন্ যকালন্া কাওমলক 

যফতন্ায় যফললত োন্, আমালক সফতন্া ছাড়াই 

আপন্ার সন্কট্ তুলল সন্ন্। আসম আপন্ার সন্কট্ 

আপন্ার ভাললাবাসা, যারা আপন্ালক ভাললাবালস 

তালদর ভাললাবাসা এবং এমন্ আমললর ভাললাবাসা যা 

আপন্ার ভাললাবাসার সদলক সন্লয় যায় প্রাে বন্া কসর।” 

[হাসান্ সহীহ] ন্বী সাল্লাল্লাহু আলাইসহ ওয়াসাল্লাম এ 

দু‘আ সশখালত ও সশখলত সন্লদবশ সদলয়লছন্। 

“যহ আল্লাহ! (আপসন্) আকাশসমূলহর রব, যমীলন্র 

রব, মহান্ ‘আরলশর রব, আমালদর রব ও প্রলতযক বস্তুর 

রব। (যহ) শসয-বীজ ও আাঁটট্ সবদীে বকারী, তাওরাত, 

ইঞ্জীল ও কুরআন্ ন্াসযলকারী, আসম আপন্ার সন্কট্ 

এমন্ প্রলতযক বস্তুর অসন্ষ্ট যেলক আশ্রয় প্রাে বন্া কসর, 

আপসন্ যার অগ্রভাগ (মাো) যলর যরলখলছন্। যহ 

আল্লাহ! আপসন্ই প্রেম আপন্ার পূলব ব সকছুই যন্ই, 

আপসন্ সব বলশি আপন্ার পলর সকছুই যন্ই, আপসন্ সব 

সকছুর উপলর আপন্ার উপলর সকছুই যন্ই; আপসন্ 

সব বসন্কলট্, আপন্ার যেলয় সন্কট্বতী সকছু যন্ই, 

আপসন্ আমালদর সমস্ত ঋে পসরলশায কলর সদন্ এবং 

আমালদরলক অভাব যেলক মুি করুন্।” 
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[সহীহ] এটট্ ঋে পসরলশায ও প্রশস্ত সরসযলকর দু‘আ। 

 طَاعَتكََِ وَمِنَْ مَعَاصِيكَ، وَبيَْنََ بيَْننََا بِهَِ تحَُولَُ مَا خَشْيتَكََِ مِنَْ لنََا اقْسِمَْ الل هُمَ "
نَُ مَا الْيقَِينَِ وَمِنََ جَن تكََ، بِهَِ تبَُل ِغنَُا مَا ِ  مَت عِْنَا الل هُمَ  الدُّنْيَا، مَصَائبََِ عَليَْنَا بِهَِ تهَُو 

اتنَِا رِنَا،وَأبَْصَا بِأسَْمَاعِنَا،  ثأَرَْنَاَ وَاجْعَلَْ مِن ا، الْوَارِثََ وَاجْعَلْهَُ أحَْييَْتنََا، مَا وَقوُ 
 دِيننَِاَ، فِي مُصِيبتَنََا تجَْعَلَْ وَلََ عَاداَنَا، مَنَْ عَلَى وَانْصُرْنَا ظَلمََنَا، مَنَْ عَلَى
نَا، أكَْبَرََ الدُّنْيَا تجَْعَلَِ وَلََ  "يَرْحَمُنَا لََ مَنَْ عَليَْنَا تسَُل ِطَْ وَلََ نَا،عِلْمَِ مَبْلَغََ وَلََ هَم ِ

 “যহ আল্লাহ! আপসন্ আমালদর জলন্য বণ্টন্ করুন্ 

আপন্ার ভয় যেলক এতটু্কু যা আমালদর মালঝ ও 

আপন্ার ন্াফরমাসন্র মালঝ প্রসতবন্ধক হয়; আর 

আপন্ার আন্ুগতয (ইবাদত) যেলক এতটু্কু যা 

আমালদরলক আপন্ার জান্নালত যপ ৌঁলছ যদয়; আর 

সবশ্বাস যেলক এতটু্কু যা আমালদর ওপর দুসন্য়ার 

মুসসবত সহজ কলর যদয়। যহ আল্লাহ যতসদন্ 

আমালদরলক জীসবত রালখন্ ততসদন্ আমালদর কে ব, 

েকু্ষ ও শক্তিলক উপলভাগ করলত সদন্। আর আপসন্ 

এগুললালক আমালদর উত্তরসূরী কলর সদন্। যয 

আমালদর ওপর জলুুম কলর আপসন্ আমালদর মুসসবত 

তার ওপর আলরাপ করুন্। আর যয আমালদর সালে 

দুশমসন্ কলর তার ওপর আমালদর সবজয় দান্ করুন্। 

আমালদর মুসসবত আমালদর দীলন্ ন্া করুন্। দুসন্য়ালক 

আমালদর সব বাসযক বড় সবিয় ও আমালদর ইললমর 

েূড়ান্ত লক্ষয ন্া করুন্। আর যয আমালদর প্রসত দয়া ন্া 

কলর তালক আমালদর উপর োসপলয় ন্া সদন্।” 

[হাসান্] ইবন্ উমার রাসদয়াল্লাহু আন্হুমা বললন্, 

রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইসহ ওয়াসাল্লাম তার 
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সাহাবীলদর জন্য এসব দু‘আ দ্বারা দু‘আ ন্া কলর 

মজসলস যেলক খুব কমই উিলতন্। 

“যহ আল্লাহ! আপসন্ আমালক দা াঁড়ালন্া অবস্থায় 

ইসলাম দ্বারা সহফাযত করুন্, বসাবস্থায় ইসলাম দ্বারা 

সহফাযত করুন্ ও যশায়াবস্থায় ইসলাম দ্বারা সহফাযত 

করুন্। আর আপসন্ সহংসুক দুশমন্লক আমার দ্বারা 

খুসশ করলবন্ ন্া। যহ আল্লাহ! আসম আপন্ার কালছ 

সকল কলযাে প্রাে বন্া কসর যার খাযান্াহ আপন্ার হালত 

রলয়লছ আর আসম আপন্ার কালছ সকল অসন্ষ্ট যেলক 

আশ্রয় োই যার ভান্ডার আপন্ার হালত রলয়লছ।” 

[হাসান্] 

“যহ আল্লাহ! (যহ) অন্তরসমূলহর পসরবতবন্কারী, 

আমালদর অন্তরসমূহলক আপন্ার ইবাদালতর ওপর 

সফসরলয় সদন্।” 

[সহীহ] 

“যহ অন্তরসমূলহর পসরবতবন্কারী, আমার অন্তরলক 

আপন্ার দীলন্র ওপর সস্থর রাখুন্।” 

[সহীহ] ন্বী সাল্লাল্লাহু আলাইসহ ওয়াসাল্লাম তা 

অলন্ক যবসশ বললতন্। 

 السماواتَ بديع المنانَ، أنت إل إلهَ ل الحمدَ، لك بأن أسألك إني اللهم"
 "قيوم يا حي يا والإكرام، الجلل ذا يا والْرض،

 “যহ আল্লাহ! আসম আপন্ার কালছ প্রাে বন্া কসর যয, 

আপন্ার জন্যই সকল প্রসংশা। অন্ুগ্রহকারী, 

আসমান্সমূহ ও যমীলন্র স্রষ্ট্রা আপসন্ ছাড়া যকালন্া 
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ইলাহ যন্ই। যহ মসহমাসিত ও মহাসম্মাসন্ত, যহ সেরঞ্জীব 

ও সেরস্থায়ী সত্ত্বা।” 

[সহীহ] ন্বী সাল্লাল্লাহু আলাইসহ ওয়াসাল্লাম এক 

বযক্তিলক তার সালালত এ দু‘আ দ্বারা দু‘আ করলত 

শুন্ললন্। তখন্ বলললন্, “যস আল্লাহলক তাাঁর ইসলম 

আ‘যম দ্বারা যডলকলছ, যার দ্বারা ডাকা হলল সতসন্ উত্তর 

যদন্ এবং যার দ্বারা োওয়া হলল সতসন্ দান্ কলরন্।” 

“যহ আল্লাহ! আসম আপন্ার কালছ প্রাে বন্া কসর। যহ 

আল্লাহ, আপসন্ একক, এক, অমুখালপসক্ষ। সযসন্ জন্ম 

যদন্সন্ এবং যালক জন্ম যদয়া হয়সন্। আর যকউ তার 

সমকক্ষ ন্য়। আপসন্ আমার গুন্াহগুললা ক্ষমা কলর 

সদন্। সন্শ্চয় আপসন্ অসত ক্ষমাশীল ও দয়ালু।” 

[সহীহ] ন্বী সাল্লাল্লাহু আলাইসহ ওয়াসাল্লাম এক 

বযক্তিলক এ দু‘আটট্ তাশাহহুলদ বললত শুন্ললন্। তখন্ 

সতসন্ বলললন্, “তালক ক্ষমা কলর যদওয়া হললা, তালক 

ক্ষমা কলর যদওয়া হললা, তালক ক্ষমা কলর যদওয়া হললা।” 

“যহ আল্লাহ! সন্শ্চয় আসম আপন্ার সন্কট্ যহদায়াত, 

তাকওয়া, অশ্লীলতা হলত পসবেতা এবং সেলতা 

প্রাে বন্া কসর।” 

[সহীহ] আল-আফাফ: নবয ন্য় এমন্ বস্তু যেলক 

পসবে ও সবরত োকা। আর আল-সগন্া: মান্ুি ও তালদর 

হালত যা রলয়লছ তা যেলক অমুখালপক্ষী োকা। 

“যহ আল্লাহ! আপসন্ আমার গুন্াহ, আমার মূখ বতা, 

আমার কলম ব আমারই সীমালঙ্ঘন্ এবং আপসন্ আমার 

সম্পলকব যা আমার যেলয় যবশী জালন্ন্ ক্ষমা কলর সদন্। 
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যহ আল্লাহ! আপসন্ আমার হাসস-িাট্টায়, যজলন্-বুলঝ, 

ভুলল ও যস্বোয় কৃত সকল পাপ ক্ষমা করুন্। এসবই 

আমার মলযয রলয়লছ। যহ আল্লাহ! আপসন্ ক্ষমা করুন্ 

যা আসম অলগ্র যপ্ররে কলরসছ ও যা পশ্চালত যছলড় 

এলসসছ, যা আসম যগাপন্ কলরসছ ও যা জাসহর কলরসছ 

আর যা আপসন্ আমার যেলয় যবশী জালন্ন্। আপসন্ 

আসদ এবং আপসন্ই অন্ত। আপসন্ সবসকছুর ওপর 

ক্ষমতাবান্।” 

[সহীহ] 

“যহ আল্লাহ! যহ আমালদর রব, আপসন্ আমালদরলক 

দুসন্য়ালত কলযাে সদন্ এবং আসখরালতও কলযাে সদন্। 

আর আমালদরলক আগুলন্র আযাব যেলক রক্ষা 

করুন্।” 

[সহীহ] দুসন্য়ার কলযাে: এটট্ একজন্ বান্দা 

দুসন্য়ালত যত কলযাে লাভ কলর তার সমটষ্টর ন্াম। আর 

আসখরালতর কলযাে: এর উলদ্দশয জান্নাত। আন্াস 

রাসদয়াল্লাহু আন্হুর সংবাদ মলত এটট্ ন্বী সাল্লাল্লাহু 

আলাইসহ ওয়াসাল্লালমর যবশীবার পটিত দু‘আর একটট্। 

আর আন্াস রাসদয়াল্লাহু আন্হু যখন্ দু‘আ করার ইো 

করলতন্ তখন্ এ দু‘আ দ্বারা দু‘আ করলতন্। এ সংসক্ষপ্ত 

বাকযগুললা দুসন্য়া ও আসখরালতর সকল কলযােলক জমা 

করার সলে সবলেলয় বড় অসন্ষ্ট জাহান্নালমর আগুন্ 

যেলক সন্রাপত্তা তলবলকও অন্তভুবি কলরলছ। 

“যহ আল্লাহ, আপসন্ আমার রব, আপসন্ ছাড়া 

যকালন্া সতয ইলাহ যন্ই। আপসন্ই আমালক সৃটষ্ট 



 

20 

কলরলছন্। আসম আপন্ার বান্দা এবং আসম যোসম্ভব 

আপন্ার অেীকার ও ওয়াদার ওপর আসছ। আসম যা 

কলরসছ তার অসন্ষ্ট যেলক আপন্ার সন্কট্ আশ্রয় 

প্রাে বন্া কসর। আসম আমার ওপর আপন্ার সন্‘আমত 

এবং আপন্ার সামলন্ আমার পাপ স্বীকার করসছ, 

অতএব আমালক ক্ষমা করুন্। যকন্ন্া আপসন্ বযতীত 

যকউ পাপ ক্ষমা করার যন্ই। সতসন্ (রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 

‘আলাইসহ ওয়াসাল্লাম) বললন্, “যয তার প্রসত দৃঢ় আস্থা 

যরলখ সদলন্র যকালন্া অংলশ তা বলল, অতঃপর যসসদন্ 

সন্ধার আলগই যস মারা যায়, তাহলল যস জান্নাতবাসী। 

আর যয তার প্রসত দৃঢ় আস্থা যরলখ রালতর যকালন্া অংলশ 

তা বলল, অতঃপর সকাল হওয়ার আলগই যস মারা যায় 

তাহলল যস জান্নাতবাসী।” 

[সহীহ] 

“যহ আল্লাহ! সন্শ্চয় আপসন্ ক্ষমাশীল ও দয়ালু। 

আপসন্ ক্ষমা করলত পছন্দ কলরন্। অতএব আপসন্ 

আমালক ক্ষমা করুন্।” 

[সহীহ] 

“যহ আল্লাহ! আপসন্ আমালদরলক আপন্ার সযসকর, 

আপন্ার যশাকর ও আপন্ার সুন্দর ইবাদত করলত 

সাহাযয করুন্।” 

[সহীহ] 

িষ্ঠত: দুক্তশ্চন্তা, যপলরশান্ী, সংকীে বতা ও মুসসবত 

যেলক মুক্তির দু‘আসমূহ: 
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َ بيدك، ناصيتي أمََتك، وابن عبدك، وابن عبدك، إني اللهم"  فيَ  ماض 
 أو نفسك، به سميتََ لك، هو اسمَ  بكل أسألكَ قضاؤك، فيَ  عدل حكمُك،
 الغيب علم في به استأثرت أو كتابك، في أنزلته أو خَلْقك، من أحداًَ علمته
 ذهابوَ حُزني، وجِلء صدري، ونور قلبي، ربيع القرآن تجعلََ أن عندك،
 "همي

 “যহ আল্লাহ! আসম আপন্ার বান্দা এবং আপন্ারই এক 

বান্দা ও এক বা াঁদীর পুে। আমার কপাল (সন্য়ন্ত্রে) 

আপন্ার হালত, আপন্ার সন্লদবশ আমার ওপর কায বকর, 

আমার বযাপালর আপন্ার ফয়সালা ইন্সাফপূে ব। আসম 

আপন্ার কালছ প্রাে বন্া কসর আপন্ার প্রসতটট্ ন্ালমর 

উসীলায়, যার দ্বারা আপসন্ সন্লজ সন্লজলক ভূসিত 

কলরলছন্ অেবা যা আপন্ার সৃষ্টজীলবর কাউলক 

সশসখলয়লছন্ অেবা যা আপন্ার সকতালব ন্াসযল 

কলরলছন্ অেবা যা আপন্ার কালছ গালয়বী ইললম 

সংরক্ষে কলরলছন্- আপসন্ কুরআন্লক আমার 

হৃদলয়র প্রশাসন্ত, আমার বলক্ষর ন্ূর, আমার দুঃখ 

অপসারেকারী ও আমার দুক্তশ্চন্তা দরূকারী বাসন্লয় 

সদন্।” 

[সহীহ] ন্বী সাল্লাল্লাহু আলাইসহ ওয়াসাল্লাম উলল্লখ 

কলরন্, যয এই দু‘আ শুন্লব তার তা সশলখ যন্য়া উসেত। 

، طَرْفَةََ نفَْسِي إِلَى تكَِلْنِي فلَََ أرَْجُو رَحْمَتكَََ الل هُمَ "  شَأنِْي لِي وَأصَْلِحَْ عَيْن 
َ إِلَهََ لََ كُل هَُ  "أنَْتََ إلِ 

 “যহ আল্লাহ! আসম আপন্ার রহমত আশা কসর, সতুরাং 

আপসন্ আমালক আমার সন্লজর কালছ সন্লমলির 

জন্যও যসাপদব করলবন্ ন্া। আর আপসন্ আমার সাসব বক 
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অবস্থা সংলশাযন্ কলর সদন্, আপসন্ ছাড়া আর যকালন্া 

ইলাহ যন্ই।” 

[সহীহ] ন্বী সাল্লাল্লাহু আলাইসহ ওয়াসাল্লাম উলল্লখ 

কলরন্, এটট্ সবপেগ্রস্তলদর দু‘আ। 

 إلَ إله ل العظيم، العرش رب الله إل إله ل الحليم، العظيم الله إل إله ل"
 "الكريم العرش ورب الْرضَ، ورب السماوات رب الله

 “মহান্ ও সসহষু্ণ আল্লাহ ছাড়া যকালন্া সতয ইলাহ যন্ই। 

মহান্ ‘আরলশর রব আল্লাহ বযতীত যকালন্া সতয ইলাহ 

যন্ই। আসমান্সমূলহর রব, জসমলন্র রব ও ময বাদাবান্ 

‘আরলশর রব আল্লাহ বযতীত যকালন্া সতয ইলাহ যন্ই।” 

[সহীহ] ন্বী সাল্লাল্লাহু আলাইসহ ওয়াসাল্লাম 

মুসসবলতর সময় এটট্ বললতন্ তারপর দু‘আ করলতন্। 

َ إِلَهََ لََ"  "الظ الِمِينََ مِنََ كُنْتَُ إنِ ِي سُبْحَانكَََ أنَْتََ إلِ 

 “আপসন্ ছাড়া যকালন্া সতয ইলাহ যন্ই। আপসন্ অসত 

পসবে। সন্শ্চয় আসম যাসলমলদর অন্তভুবি সছলাম।” 

[সহীহ] এটট্ যুন্ন্ূলন্র দু‘আ যখন্ সতসন্ মালছর যপলট্ 

সছললন্। ন্বী সাল্লাল্লাহু আলাইসহ ওয়াসাল্লাম বললন্, 

যকালন্া মুসসলম যকালন্া সবিলয় এর দ্বারা দু‘আ করলল 

তার দু‘আ অবশযই কবুল হলব।” 

সপ্তমত: ন্ববী আশ্রয় প্রাে বন্াসমূহ: 

 منك، بك وأعوذ عقوبتك، من وبمعافاتك سخَطك، مِن برضاك أعوذَ اللهم"
 "نفسك على أثنيت كما أنتََ عليك، ثناءًَ أحصي ل

 “যহ আল্লাহ! আসম আপন্ার সন্তুটষ্ট দ্বারা আপন্ার 

অসন্তুটষ্ট যেলক ও আপন্ার সন্রাপত্তা দ্বারা আপন্ার 

শাক্তস্ত যেলক আশ্রয় োই। আসম আপন্ার দ্বারা আপন্ার 



 

23 

যেলক আশ্রয় োই। আসম আপন্ার প্রশংসা গেন্া 

করলত সক্ষম ন্ই। আপসন্ সন্লজর প্রশংসা যযরূপ 

কলরলছন্ আপসন্ টিক যসরূপই।” 

[সহীহ] ইমাম ন্ববী এ দু‘আয় একটট্ সূক্ষ্ম অে ব 

উলল্লখ কলরলছন্। আর তা হললা, সতসন্ (ন্বী সাল্লাল্লাহু 

আলাইসহ ওয়াসাল্লাম) আল্লাহর কালছ আশ্রয় যেলয়লছন্ 

যয, সতসন্ যযন্ তালক তার সন্তুটষ্ট দ্বারা তার অসন্তুটষ্ট 

যেলক ও তার সন্রাপত্তা দ্বারা তার শাক্তস্ত যেলক সুরক্ষা 

দান্ কলরন্। সন্তুটষ্ট ও অসন্তুটষ্ট অন্ুরূপভালব সন্রাপত্তা 

ও শাক্তস্ত দু’টট্ সবপরীত বস্তু। এর অে ব, আল্লাহর প্রসংশা ও 

তার ইবাদলতর হক আদালয় ঘাট্সত যেলক তার কালছ 

ক্ষমা প্রাে বন্া করা। 

 وشَمَاتةََِ القضاء، وسُوءَِ الش قاء، ودرََك البلَء، جَهْد مِن بكِ أعوذَُ إن ِي اللهمَ "
 "الْعْداَء

 “যহ আল্লাহ! আসম আপন্ার সন্কট্ মুসীবলতর কাটিন্য, 

অসন্লষ্টর স্পশ ব, খারাপ তাকদীর ও শত্রুর উপহাস যেলক 

পান্াহ োই।” 

[সহীহ] (জাহদুল বালা): মান্ুিলক স্পশ বকারী সকল 

কষ্ট যা যস বহন্ করলত ও সন্লজর যেলক প্রসতহত করলত 

সক্ষম ন্য়। (দারকুশ শাকা): সবপদ ও মুসসবলত জসড়লয় 

যাওয়া এবং ধ্বংলসর কারেগুললালত আক্রান্ত হওয়া। 

(স-ূউল কাযা): মান্ুিলক অপ্রসন্নকারী কৃত ফয়সালা। 

(শামাতাতুল আ‘দা): বযক্তির ওপর যন্লম আসা মুসসবলত 

শত্রুর খুসশ হওয়া। এমন্ হলল তারা আমার দুঃলখ খুসশ 

হলব। 
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 وَعَذاَبَِ وَالهَرَمَِ وَالبخُلِ، وَالجُبنَِ وَالكَسَلِ، العَجزَِ مِنََ بكََِ أعَُوذَُ إنِ ِي الل هُمَ "
هَا تقَوَاهَا، نفَسِي آتَِ الل هُمَ  القبَرِ،  وَلِيُّهَاَ أنَتََ زَك اهَا، مَن خَيرَُ أنَتََ وَزَك ِ

 وَمِنَ يَخشَعَُ، ل قَلبَ  وَمِن عُ،ينَفََ ل عِلمَ  مِن بكََِ أعَُوذَُ إنِ ِي الل هُمَ  وَمَولهَا،
َ  "لهََا يسُتجََابَُ ل دعَوَة َ وَمِن تشَبَعُ، ل نفَس 

 “যহ আল্লাহ! আসম আপন্ার কলছ অক্ষমতা, অলসতা, 

কৃপেতা, বায বকয এবং কবলরর ‘আযাব যেলক আশ্রয় 

োই। যহ আল্লাহ! আপসন্ আমার অন্তলর তাকওয়া দান্ 

করুন্ এবং তালক পসরশুি করুন্। আপসন্ই তার 

সলব বাত্তম পসরশুিকারী। আপসন্ই তার অসভভাবক ও 

আশ্রয়স্থল। যহ আল্লাহ! আসম আপন্ার কালছ আশ্রয় 

োই এমন্ ইলম যেলক যা উপকারী ন্য়, এমন্ অন্তর 

যেলক যা ভীত হয় ন্া, এমন্ ন্ফস যেলক যা পসরতৃপ্ত হয় 

ন্া এবং এমন্ দু‘আ যেলক যা কবুল হয় ন্া।” 

[সহীহ] (যাসিহা): অে বাৎ তালক পসবে করুন্। 

আপসন্ ছাড়া তালক পসবে করার যকউ যন্ই। আপসন্ 

পসবে। 

 بكِ وأعَوذَُ القبَْر، عَذابَِ مِن بكِ وأعَوذَُ جَهَن م، عَذابَِ من بكَ نَعوذَُ إنا اللهم"
 "والمَمَاتَ المَحْيَا فتِنةَِ مِن بكِ وأعوذَُ الد جال، المَسِيْح فتِنَْة مِن

 “যহ আল্লাহ! আমরা আপন্ার দ্বারা জাহান্নালমর আযাব 

যেলক আশ্রয় োই। আসম আপন্ার দ্বারা কবলরর আযাব 

যেলক আশ্রয় োই। আসম আপন্ার দ্বারা মাসীহ 

দাজ্জাললর সফতন্া যেলক আশ্রয় োই এবং আসম 

আপন্ার দ্বারা জীবন্ ও মৃতুযর সফতন্া যেলক আশ্রয় 

োই।” 
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[সহীহ] ইবন্ আব্বাস রাসদয়াল্লাহু আন্হুমা যেলক 

বসে বত, ন্বী সাল্লাল্লাহু আলাইসহ ওয়াসাল্লাম তালদরলক 

যযভালব কুরআলন্র সূরা যশখালতন্ যসভালব এ দু‘আও 

যশখালতন্। 

অষ্টমত: ন্ববী সযসকরসমহূ: 

 "العظيم الله سبحان وبحمده، الله سبحان"

 “)আসম যঘািো কসর) আল্লাহর পসবেতা ও তার 

প্রশংসা। মহান্ আল্লাহর পসবেতা। 

[সহীহ] বসে বত আলছ যয, এই সযসকর ন্বী সাল্লাল্লাহু 

আলাইসহ ওয়াসাল্লালমর সন্কট্ সূয বয যার ওপর উদয় হয় 

তা যেলক উত্তম। 

 "أكبر والله الله، إل إله ول لله، والحمد الله، سبحان"

 আল্লাহর পসবেতা এবং সকল প্রশংসা আল্লাহর জলন্য। 

আল্লাহ বযতীত সতয যকালন্া ইলাহ যন্ই আর আল্লাহ 

সবলেলয় বড়। 

[সহীহ] বসে বত আলছ যয, এটট্ আল্লাহর সন্কট্ 

সবলেলয় সপ্রয় বাকয (সযসকর)। 

জওুয়াইসরয়া রাসদয়াল্লাহু ‘আন্হা হলত বসে বত: 

بْحََ، صَل ى حِينََ بكُْرَةًَ عِنْدِهَا مِنَْ خَرَجََ وَسَل مََ عَليَْهَِ اللهَُ صَل ى الن بِيَ  أنََ "  الصُّ
 زِلْتَِ مَا: )فقََالََ جَالِسَة ، وَهِيََ أضَْحَى، أنََْ بعَْدََ رَجَعََ ثمَُ  مَسْجِدِهَا، فِي وَهِيََ
: وَسَل مََ عَليَْهَِ اللهَُ صَل ى الن بِيَُّ قَالََ نعََمْ،: قَالتََْ( عَليَْهَا؟ فَارَقْتكَُِ ال تِي الْحَالَِ عَلَى

، أرَْبَعََ بعَْدكََِ قلُْتَُ لقََدَْ) ، ثلََثََ كَلِمَات  ات   الْيوَْمَِ مُنْذَُ قلُْتَِ بمَِا وُزِنتََْ لوََْ مَر 
 وَمِداَدََ رْشِهَِعََ وَزِنَةََ نفَْسِهَِ وَرِضَا خَلْقِهَِ عَددَََ وَبِحَمْدِهِ، اللهَِ سُبْحَانََ: لوََزَنتَهُْنَ 
 (كَلِمَاتِهَِ
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 “ন্বী সাল্লাল্লাহু আলাইসহ ওয়াসাল্লাম ফজলরর সালাত 

আদায় কলর যভালর তার সন্কট্ যেলক যবর হললন্। এমন্ 

অবস্থায় যয, সতসন্ তার সালালতর জায়গায় সছললন্। 

তারপর যদাহার (োশলতর) সময় সতসন্ সফলর আসললন্। 

তখন্ও সতসন্ বসাবস্থায় সছললন্। সতসন্ বলললন্, “আসম 

যয অবস্থায় যতামালক যরলখ যগসছ যস অবস্থায় এখলন্া 

আলছা?” সতসন্ বলললন্, হযা াঁ। ন্বী সাল্লাল্লাহু আলাইসহ 

ওয়াসাল্লাম বলললন্, “আসম যতামার অবতবমালন্ োরটট্ 

বাকয সতন্বার বললসছ। তুসম আজ পয বন্ত যা বলললছা যসদ 

তা ওজন্ দাও, তাহলল বাকয োরটট্ যসগুললালক হালকা 

কলর যদলব। [বাকযগুললার অে ব] “আসম আল্লাহর 

পসবেতা ও তার প্রশংসা বে বন্া করসছ- তাাঁর সষৃ্ট 

বস্তুসমূলহর সংখযার সমান্, তাাঁর সন্লজর সন্তুটষ্টর সমান্, 

তাাঁর ‘আরলশর ওজলন্র সমান্ ও তাাঁর বােীসমূলহর 

কাসলর সমান্ (অগসেত অসংখয)।” 

[সহীহ] এটট্ মুসসলম বে বন্া কলরলছন্। 

 "بالله إل قوة ول حول ل"

 “আল্লাহর তাওফীক বযতীত ভাললা কাজ করার সামে বয 

ও খারাপ যেলক সবরত োকার যকালন্া শক্তি যন্ই।” 

[সহীহ] বসে বত আলছ যয, এটট্ জান্নালতর 

ভাণ্ডারসমূলহর একটট্ ভাণ্ডার। 

 "نبيًاَ وبمحمد دينًا، وبالإسلم ربًّا، بالله رضيت"

 “আল্লাহলক রব সহলসলব, ইসলামলক দীন্ সহলসলব এবং 

মুহাম্মদলক ন্বী সহলসলব গ্রহে করলাম।” 
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[সহীহ] বসে বত আলছ, যয এগুললা বললব তার জন্য 

জান্নাত ওয়াক্তজব। 

 شيء كل على وهو الحمد وله الملك له له، شريك ل وحده الله إل إله ل"
 "قدير

 “আল্লাহ ছাড়া যকালন্া সতয ইলাহ যন্ই, সতসন্ এক, তাাঁর 

যকালন্া শরীক যন্ই, রাজত্ব তাাঁরই এবং প্রশংসাও তাাঁর। 

সতসন্ সব সকছুর ওপর ক্ষমতাবান্।” 

[সহীহ] যয তা সদলন্ একলশাবার বললব তার জন্য 

দশটট্ যগালাম আযাদ করার সমপসরমাে সাওয়াব 

রলয়লছ। আর তার জন্য একলশাটট্ সাওয়াব যলখা হলব ও 

তার যেলক একলশাটট্ গুন্াহ যমােন্ করা হলব। আর 

যসসদন্ সন্ধযা পয বন্ত তার জন্য রলয়লছ শয়তান্ যেলক 

সন্রাপত্তা। যস যা আমল করল আর যকউ তার যেলয় 

উত্তম আমল করল ন্া, তলব যস বযতীত যয এটট্ তার 

যেলয় অসযক আমল করল। 

 رَبَُّ أنَْتََ الحَمْدَُ وَلكَََ وَالْرَْضِ، الس مَاوَاتَِ قَي ِمَُ أنَْتََ الحَمْدُ، لكَََ رَب نَا الل هُمَ "
، وَمَنَْ وَالْرَْضَِ الس مَاوَاتَِ  وَالْرَْضَِ الس مَاوَاتَِ نوُرَُ أنَْتََ الحَمْدُ، وَلكَََ فيِهِن 

، وَمَنَْ ، أنَْتََ فيِهِن  ، وَقوَلكََُ الحَقُّ َ، وَعْدكََُوََ الحَقُّ َ، وَلِقَاؤُكََ الحَقُّ  وَالجَن ةَُ الحَقُّ
، ، وَالن ارَُ حَق   وَعَليَكََ آمَنْتُ، وَبكََِ أسَْلمَْتُ، لكَََ الل هُمَ  حَقَ  وَالس اعَةَُ حَق 

رْتُ، وَمَا قَد مْتَُ مَا لِي فَاغْفِرَْ حَاكَمْتُ، وَبكََِ خَاصَمْتُ، وَإليكََ توََك لْتُ،  أخَ 
م أنت أعَْلنَْتُ، وَما رْتَُأسَْرََ وَما ر، وأنت المقد ِ َ إلَهََ ل المؤخ ِ  إلهََ ول أنَْتََ إل 

 "غَيْرُك

 “যহ আল্লাহ! যহ আমালদর রব আপন্ার জন্য সমস্ত 

প্রশংসা, আপসন্ আসমান্ ও যমীলন্র সন্য়ামক। 

আপন্ার জন্য সমস্ত প্রশংসা, আপসন্ আসমান্, যমীন্ 

ও তালদর মালঝ সবদযমান্ সবসকছুর রব। আপন্ার জন্য 
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সমস্ত প্রশংসা, আপসন্ আসমান্, যমীন্ ও তালদর 

মযযবতী সবসকছুর ন্ূর। আপসন্ সতয; আপন্ার কো 

সতয; আপন্ার ওয়াদা সতয; আপন্ার সাক্ষাৎ সতয; 

জান্নাত সতয; জাহান্নাম সতয; সকয়ামত সতয। যহ 

আল্লাহ! আসম আপন্ার সন্কট্ আত্মসমপ বে করলাম; 

আপন্ার প্রসত ঈমান্ আন্লাম; আপন্ার উপলরই 

তাওয়াক্কুল করলাম, আপন্ার সাহালযযই তলকব সলপ্ত 

হলাম এবং আপন্ালকই সবোরক যমলন্ সন্লাম। অতএব 

আসম যা অলগ্র যপ্ররে কলরসছ ও যা যপছলন্ যছলড় 

এলসসছ, যা প্রকাশ কলরসছ ও যা যগাপন্ কলরসছ তা সব 

ক্ষমা কলর সদন্। আপসন্ আসদ এবং আপসন্ই অন্ত। 

আপসন্ বযতীত সতয যকালন্া ইলাহ যন্ই।” 

[সহীহ] ন্বী সাল্লাল্লাহু আলাইসহ ওয়াসাল্লাম রালত 

তাহাজু্জলদর জন্য উলি দু‘আটট্ বললতন্। 

 وبك أنبَْتُ، وإليك توكلت، وعليك آمنت، وبك أسلمتُ، لكَ اللهم"
 الحيَ أنتَ تضل ني، أنَ أنت، إل إله ل بعزتك، أعوذ إني اللهم خاصمت،

 "يموتون والإنس والجنَُّ يموت، ل الذي

 “যহ আল্লাহ! আসম আপন্ালত সমসপ বত হলাম, আপন্ার 

প্রসত ঈমান্ আন্লাম, আপন্ার উপর তাওয়াক্কুল 

করলাম, আপন্ার কালছ প্রতযাবতবন্ করলাম ও 

আপন্ার দ্বারাই তকব করলাম। যহ আল্লাহ! আপন্ার 

ইজ্জলতর অসীলায় আসম আশ্রয় োই, আপসন্ বযতীত 

যকালন্া (সতয) ইলাহ যন্ই, আপসন্ আমালক পেভ্রষ্ট 

করলবন্ ন্া। আপসন্ যসই সেরঞ্জীব যয মরলব ন্া। ক্তজন্ ও 

মান্ব সকললই মারা যালব।” 
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[সহীহ] 

َِ بسِْمَِ"  وَهوََُ الس مَاءَِ فِي وَلََ الْْرَْضَِ فِي شَيْءَ  اسْمِهَِ مَعََ يَضُرَُّ لََ ال ذِي اللّ 
 "الْعَلِيمَُ الس مِيعَُ

 “আল্লাহর ন্ালম, যার ন্ালমর সালে আসমান্ ও যমীলন্ 

যকালন্া বস্তু যকালন্া ক্ষসত করলত পালর ন্া। আর সতসন্  

সব বলশ্রাতা, মহাজ্ঞান্ী।” 

[সহীহ] যয তা সন্ধযায় সতন্বার বললব সকাল পয বন্ত 

যকালন্া বস্তু তার যকালন্া ক্ষসত করলত পারলব ন্া। আবার 

যয তা সকাল যবলায় সতন্বার বললব সন্ধযা পয বন্ত যকালন্া 

বস্তু তার যকালন্া ক্ষসত করলত পারলব ন্া।
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