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ওমৰাৰ পদ্ধতি 

আব্দলু আজীজ ইবনে আব্দলু্লাহ ইবনে বাজ 

ইছলামিক পমিক্ৰিা, দাওৱা আৰু মেনদেশো িন্ত্ৰালয় 

ওমৰাৰ পদ্ধতি 

িহািােয শ্বাইখ 

আব্দলু আজীজ মবে আব্দলু্লাহ মবে বাজ 

(িহাে আল্লানহ তেওঁি ওপিে িহিে বৰ্ েণ কিক) 

সকনলা ধিণি প্ৰশংসা একিাত্ৰ আল্লাহি বানব, দৰূদ 

আৰু ছালাি বমৰ্ েে হওক তেওঁি বান্দা আৰু িাছুলি 

ওপিে। ইয়াি মপছেঃ 

এইখে হহনছ ওিিাি েীমে-মেয়ি সম্পকীয় এটি 

সংমিপ্ত মবৱিণ, পাঠকসকলি বানব উপস্থাপে কিা 

হ'লঃ 

১. ওিিাহ কমিবলল ওনলাৱা বযক্তিনয় তেমেয়া 

িীক্বােে আমহ উপমস্থে হ’ব, তেমেয়া তেওঁি বানব 

ত াছল কিা আৰু পমিষ্কাি-পমিচ্ছন্ন তহাৱানিা িুস্তাহাব। 

টঠক তসইদনি িমহলাসকনলও কমিব, েমদও হানয়জ বা 

মেফাছ অৱস্থাে থানক, মকন্তু োিীসকনল এই অৱস্থাি 

পিা পমৱত্ৰ হহ ত াছল েকিাললনক বায়েুল্লাহি োৱাফ 

কমিব তোৱামিব। 

পুৰুনৰ্ মেজি শিীিে স ুমি বযৱহাি কমিব, মকন্তু 

ইহিািি কানপািে েহয়। েমদ িীকােে ত াছল কিা 

সম্ভৱ েহয় তেনে তকানো অসুমবধা োই, এইদনি েমদ 
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সম্ভৱ হয় তেনে িক্কাে উপমস্থে হহ োৱাফি পূনব ে 

ত াছল কিানিাও িুস্তাহাব। 

২. পুৰুনৰ্ সকনলা ধিণি মিলাই কিা কানপাি খুমল 

এখে মিলাই মবহীে লুঙ্গী আৰু এখে িাদি পমিধাে 

কমিব। িুস্তাহাব হহনছ, এই কানপাি দুখে োনে ব া হয় 

আৰু পমিষ্কাি-পমিচ্ছন্ন হয়। 

আেহানে িমহলাসকনল মেজি সাধািণ তপাছাকনে 

ইহিাি বামিব, মেনবািে তকানো ধিণি সাজ-সজ্জা বা 

তলৌমককো োথানক। 

৩. ইয়াি পাছে িনে িনে ইবাদেি মেয়ে কমিব 

আৰু িুনখনি এই বুমল উচ্চািণ কমিব: "লাব্বাইকা 

ওিিাোে" অথবা "আল্লাহুম্মা লাব্বাইকা ওিিাোে"। 

েমদ তকানো বযক্তিনয় এহিাি পমিধাে কিাি সিয়ে এই 

আশংকা কনি তে, তবিাি-আজািি কািনণ োইবা শত্ৰু 

আমদি ভয়ে তেওঁ হজ্জ বা ওিিাহ পালেে বাধাগ্ৰস্ত 

তহাৱাি সম্ভাৱো আনছ, তেনে তেওঁ এহিাি পমিধাে 

কিাি সিয়ে িেে সানপনি এহিাি পমিধাে কমিব 

আৰু এইদনি ক’ব: 

تنَىِ حَي ثْ  فمََحِل ِى حَابِسٌ، حَبَسَنىِ فإَنِْ »  «.حَبَس 

 "ফা ইে হাবাছােী হা-মবছ, ফািাহাল্লী হাইছু 

হাবাছোেী।" 

 

অথ েঃ এনেনক েমদ তকানো বাধাি দ্বািা িই বাধাগ্ৰস্ত হওঁ, 

তেনে ে'ে িই বাধাগ্ৰস্ত হ'ি, তসইনিানৱ হ'ব তিাি 
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হালাল তহাৱাি স্থাে। জবুাআ মবনে ঝুবাইি িামদ্বয়াল্লাহু 

আেহাি দ্বািা বমণ েে হাদীছি দ্বািা এইনিা প্ৰিামণে। 

োি পাছে তসই োলমবয়া পাঠ কমিব মেনিা েবী 

িাল্লাল্লাহু আলাইমহ অছাল্লানি পাঠ কমিমছল, তসইনিা 

হহনছঃ 

مَّْ لَبَّي كَْ» دَْ إنَِّْ لَبَّي كَ، لكََْ شَرِيكَْ لا لَبَّي كَْ لَبَّي كَ، الل ه  ، لكََْ وَالن عِ مَةَْ ال حَم  ل ك   شَرِيكَْ لا وَال م 
 «لكََْ

 «লাব্বাইকা আল্লা-হুম্মা লাব্বাইক, লাব্বাইকা লা 

শ্বািীকা লাকা লাব্বাইক, ইন্নাল হািদা, অমন্ন'িাো, লাকা 

অলিুল্ক, লা শ্বািীকা লাক» 

 

অথ েঃ িই উপমস্থে হহনছা ঁ তহ আল্লাহ! িই উপমস্থে 

হহনছা।ঁ িই উপমস্থে হহনছা,ঁ তোিাি তকানো অংশীদাি 

োই, িই উপমস্থে হহনছা।ঁ মেশ্চয় সকনলা প্ৰশংসা, 

মেয়ািে আৰু সাব েনভৌিত্ব একিাত্ৰ তোিানিই। তোিাি 

তকানো অংশীদাি োই। বাইেুল্লাহ অথ োৎ "কা'বা"ে 

উপমস্থে তোনহাৱাললনক এই োলমবয়া তবমছ তবমছ পাঠ 

কমিব, ল নে িহাে আল্লাহক স্মিণ কমিব আৰু তবমছ 

তবমছ দুআ কমিব। 

৪. এনেনক তেমেয়া কাবা ঘিি ওিি পাবল , তেমেয়া 

োলমবয়া পাঠ বি কমিব, োি মপছে হাজনি আছৱাদি 

উনেনশয আগুৱাই োব আৰু োি ফানল িুখ কমিব। 

ইয়াি মপছে েমদ সম্ভৱ হয় তেনে হাজনি আছৱাদক 

তসা ঁ হানেনি স্পশ ে কমিব আৰু িুিা খাব, এই 

সিয়নিাৱাে মভি কমি িােুহক কষ্ট মদয়া উমিে েহয়। 
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স্পশ ে কিাি সিয়ে ক'ব: « أكَْبَرهِ وَاللهِ اللِِ بسِْمِِ » মবছমিল্লামহ 

আল্লাহু আকবাি। েমদ িুিা তখাৱা সম্ভৱ েহয় তেনে 

হানেনি োইবা লাখুটি আমদনি স্পশ ে কমিব আৰু মে 

বস্তুনি স্পশ ে কমিব তসইনিাক িুিা খাব। আেহানে েমদ 

স্পশ ে কিাও সম্ভৱ েহয় তেনে োি ফানল ইংম ে কমিব 

আৰু « أكَْبَرهِ اللهِ » আল্লাহু আকবাি বুমল ক'ব, মকন্তু এই 

অৱস্থাে মেনিাি দ্বািা ইংম ে কমিব তসইনিাক িুিা খাব 

োলান । 

োৱাফ শুদ্ধ হ'বলল িেে হহনছ োৱাফকািীনয় সৰু 

আৰু ডাঙি সকনলা প্ৰকাি োপাকীি পিা পমৱত্ৰ হ'ব 

লাম ব। মকয়নো োৱাফ হহনছ োিাজি দনিই এিা 

ইবাদে, তকৱল ইয়াে কথা তকাৱাি অেুিমে মদয়া হহনছ। 

৫- কাবা ঘিক বাওঁফানল িামখ সােবাি প্ৰদমিণ 

কমিব, আৰু তেমেয়া ৰুকনে য়ািােীি ওিিে আমহ 

উপমস্থে হ’ব, তেমেয়া েমদ সম্ভৱ হয় তসা ঁহানেনি স্পশ ে 

কমিব আৰু " أكَْبَرهِ وَاللهِ اللِِ بسِْمِِ " মবছমিল্লামহ অল্লাহু আকবাি 

বুমল ক'ব, ইয়াক িুিা তখাৱাি প্ৰনয়াজে োই। আেহানে 

েমদ স্পশ ে কিা কটঠে হয় তেনে এমি মদ োৱাফ 

অবযাহে িামখব, ইংম ে কিানিা প্ৰনয়াজে োই আৰু 

োকবীি তকাৱানিা প্ৰনয়াজে োই; কািণ এইনবাি কিাি 

তিত্ৰে েবী িাল্লাল্লাহু আলাইমহ অছাল্লািি পিা এনকা 

বমণ েে তহাৱা োই। 

আেহানে হাজনি আছৱাদি মবৰ্য়নিা সুকীয়া, 

তেমেয়াই আপুমে ইয়াি সিপে োয় স্থােে আমহ উপমস্থে 

হ'ব তেমেয়াই ইয়াক স্পশ ে কমিব োইবা িুিা খাব, মেদনি 
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আমি পূব েনে উনল্লখ কমিনছা,ঁ অেযথা োি ফানল ইংম ে 

কমিব আৰু আল্লাহু আকবাি বুমল ক'ব। োৱাফুল 

কুদুিি প্ৰথি মেমেিা প্ৰদমিণে মবনশৰ্লক পুৰুৰ্ি বানব 

িিল কিা— অথ োৎ িুটি তখানজনি খিলক আ বাম়ি 

তোৱা— িুস্তাহাব। 

এইদনি পুৰুৰ্ি বানব োৱানফ কুদিূি প্ৰমেনিা 

প্ৰদমিণনে ইজমেবা কিা িুস্তাহাব। ইজমেবা হহনছঃ 

িাদিি িাজভা  তসা ঁহােি কাৰ্লমেি েনলনি পাি কমি 

উভয় প্ৰাে বাওঁ কািি ওপিে িখা। 

প্ৰমেনিা প্ৰদমিণনে সহজসাধয ক্তজকি-আজকাি 

পাঠ কিা আৰু তবমছ তবমছ দুআ কিা িুস্তাহাব। 

োৱাফি সিয়নছাৱাে তকানো মেমদেষ্ট দুআ বা মেমদেষ্ট 

ক্তজকি-আজকাি োই। বিং মেজি সাধযিনে ক্তজকি-

আজকাি পাঠ কমিব লান  আৰু দুআ কমিব লান । 

ল নে দুনয়া ৰুকেি িাজে (অথ োৎ ৰুকনে য়ািােীি 

পিা হাজনি আছৱাদি িাজে) এই দুআ পম়িব লান : 

 ٱلنَّارِْ﴾ عَذاَبَْ وَقِناَ حَسَنةَْ  ٱلۡۡ خِرَةِْ وَفيِ حَسَنَةْ  ٱلدُّنۡياَ فيِ ءَاتِناَ رَبَّناَ ْ...﴿

 "িাব্বাো আ-মেো মফেুমেয়া হাছাোোওঁ অমফল 

আ-মখিামে হাছাোোওঁ অমক্বো আজা-বাে ো-ি।" 

 

অথ েঃ তহ আিাি প্ৰমেপালক! আিাক পৃমথৱীে 

কলযাণ প্ৰদাে কিা আৰু আমখিােনো কলযাণ প্ৰদাে 

কমিবা, আৰু আিাক জাহান্নািি শাক্তস্তি পিা িিা 

কিা। প্ৰমেনিা প্ৰদমিণনে এইনিা কমিব; কািণ এইনিা 

েবী িাল্লাল্লাহু আলাইমহ অছাল্লািি পিা প্ৰিামণে। 
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আৰু পূনব ে উনল্লখ কিা মবৱিণ অেুসমি, েমদ সম্ভৱ 

হয় তেনে হাজনি আছৱাদ স্পশ ে কমি আৰু িুিা খাই, 

অথবা োকবীি পাঠ কমি ইয়াি ফানল ইংম ে কিাি 

জমিয়নে সপ্তি প্ৰদমিণনিা তশৰ্ কমিব। এই োৱাফ 

তশৰ্ তহাৱাি পাছে তেওঁ ইহিািি িাদিখে কািি 

ওপিে িামখ শিীিে ওনলািাই িামখব, ল নে িাদিখেি 

িূি দুিা বুকুি ওপিে িামখব। 

৬- ইয়াি পাছে েমদ সম্ভৱ হয় িাক্বানি ইব্ৰাহীিি 

মপছফানল দুই িাকাে োিাজ পম়িব। েমদ তসয়া সম্ভৱ 

েহয় তেনে িছক্তজদি মেনকানো স্থােনে আদায় কমিব 

পামিব। ছুিা ফামেহাি মপছে, 

ونَْ﴾ يَ  أيَُّهَا ﴿ق لْۡ فِر   ٱلۡكَ 

 ক্বুল য়া আইয়ুযহাল কা-মফৰূে। প্ৰথি িাকােে, 

আৰু 

 أحََدٌْ﴾ ٱللَّّ ْ ه وَْ ﴿ق لْۡ

 ক্বুল হুৱাল্লা-হু আহাদ। মদ্বেীয় িাকােে পাঠ 

কমিব, এইনিানৱই উত্তি। আেহানে েমদ এই দুিাি 

বামহনি তবনল  তকানো ছুিা পাঠ কনি েথামপও তকানো 

অসুমবধা োই। এই দুই িাকাে আদায় কমি ছালাি 

মফনিাৱাি পাছে হাজনি আছৱাদি ফানল আগুৱাই 

োব, আৰু েমদ সম্ভৱ হয় তেনে তসা ঁ হানেনি স্পশ ে 

কমিব। 

৭- ইয়াি মপছে িাফালল হ  োি ওপিলল উটঠব 

োইবা িাফাি ওিিে মথয় হ'ব। েমদ সম্ভৱ হয় তেনে 



 

8 

ইয়াি ওপিলল উঠানিানৱই উত্তি, আৰু িহাে আল্লাহি 

এই বাণী পাঠ কমিবঃ 

فاَ ﴿إنَِّْ ِهْ شَعاَ ئِرِْ مِن وَٱلۡمَرۡوَةَْ ٱلصَّ  ﴾... ٱللَّّ

 "ইন্নাি িাফা অল িািৱাো মিে শ্বাআময়মিল্লাহ।" 

 

অথ েঃ মেশ্চয় িাফা আৰু িািৱা হহনছ আল্লাহি 

মেদশ েেসিূহি অেভুেি...। [ছুিা আল-বাক্বািাহঃ ১৫৮] 

এই সিয়নছাৱাে মকবলািুখী তহাৱানিা িুস্তাহাব, 

ল নে আলহাি্দুমলল্লাহ আৰু আল্লাহু আকবাি হক 

এইদনি ক’বঃ 

هَْ لَاْ" ْ إلِ  ، واللََّّ ْ اللََّّ ، إلِاَّ بَر  هَْ لَاْ أكَ  ْ إلِ  دهَ ْ اللََّّ ْ إلِاَّ ل كْ  لهَ ْ لَه ، شَرِيكَْ لَاْ وَح  د ْ وَلَه ْ ال م   ال حَم 
ءْ  ك ل ِْ عَلىَْ  وَه وَْ هَْ لَاْ قدَِيرٌ، شَي  ْ إلِ  دهَ ْ اللََّّ ْ إلِاَّ دهَ ، أنَ جَزَْ وَح   وَهَزَمَْ عَب دهَ ، وَنَصَرَْ وَع 
حَْ  دهَ ْ زَابَْالۡ   "وَح 

 "লা ইলা-হা ইল্লাল্লা-হ, আল্লাহু আকবাি, লা ইলা-হা 

ইল্লাল্লা-হু অহদাহু লা শ্বািীকা লাহ, লাহুল িলু্কু 

অলাহুল হাি্দু, অহুৱা আলা কুমল্ল শ্বাইময়ে ক্বাদীি, লা 

ইলা-হা ইল্লাল্লা-হু অহদাহু, আেজাঝা অ'দাহ, অোিািা 

আব্দাহ, অহাঝািাল আহঝা-বা অহদাহ।" 

 

অথ েঃ (আল্লাহি বামহনি আে তকানো সেয উপাসয োই, 

আৰু আল্লানহই িহাে। আল্লাহি বামহনি আে তকানো 

সেয উপাসয োই, তেওঁ একক, তেওঁি তকানো অংশীদাি 

োই। িাজত্ব তেওঁনিই আৰু প্ৰশংসাও তকৱল তেওঁনিই। 

তেওঁ সকনলা তিত্ৰনে িিোৱাে। আল্লাহি বামহনি 

আে তকানো সেয উপাসয োই, মেনয় মেজি প্ৰমেশ্ৰুমে 

িিা কমিনছ, আৰু তেওঁি বান্দাক সহায় কমিনছ, আৰু 
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শত্ৰুদলক অকনলই পিাস্ত কমিনছ।) ইয়াি মপছে দুনয়া 

হাে উনত্তালে কমি মেিাে পামি দুআ কমিব। ল নে 

উি দুআনিা মেমেবাি পাঠ কমিব। ইয়াি মপছে োমি 

আমহ িািৱাি মপনে তখাজকাম়ি োব। প্ৰথি সংনকেে 

আমহ পুৰুনৰ্ মদ্বেীয় সংনকে তপাৱাললনক দ্ৰুে মেে 

তখাজকাম়িব। 

আেহানে িমহলাসকলি বানব খিলক তদৌিানিা 

িিীয়েসন্মে েহয়, কািণ তেওঁনলাক হহনছ আৱিণীয়। 

ইয়াি মপছে তখাজকাম়ি হ  িািৱাি ওপিলল উটঠব 

অথবা োি ওিিে মথয় হ'ব। েমদ সম্ভৱ হয় তেনে ইয়াি 

ওপিলল উঠানিানৱই উত্তি। িািৱাে উপমস্থে হহ 

িাফাি দনিই তসইনবাি ক'ব আৰু কমিব। ইয়াি মপছে 

োমি আমহ, তখাজকাম়িবল ীয়া স্থােে তখাজকাম়ি োব 

আৰু তদৌমিবল ীয়া স্থােে তদৌমি োব, আৰু িাফাে 

আমহ উপমস্থে হ'ব। এইদনি সােবাি কমিব, তোৱানিা 

এিা ছায়ী আৰু ঘূমি অহানিা হহনছ আে এিা ছায়ী। আৰু 

েমদ বাহেে উটঠ ছায়ী কনি েথামপও তকানো অসুমবধা 

োই, মবনশৰ্লক প্ৰনয়াজেি সিয়ে। ল নে ছায়ী কিাি 

সিয়নছাৱাে সাধযিনে ক্তজকি-আজকাি পাঠ কিা 

আৰু তবমছ তবমছ দুআ কিা, আৰু সৰু েথা ডাঙি 

োপাকীি পিা পমৱত্ৰ অৱস্থাে থকানিা িুস্তাহাব। 

পমৱত্ৰো অমবহনে ছায়ী কমিনলও তসয়া আদায় হহ 

োব। ছায়ী সম্পন্ন কিাি মপছে পুৰুৰ্সকনল িূি খুিাব 

োইবা িুমল িুটি কমি ল'ব, আৰু িূি খুিাই তলাৱানিানৱ 

উত্তি। 
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আৰু েমদ িক্কাে তেওঁি আ িে হজ্জি সিয়ি 

মেকিৱেী হয়, তেনে তেওঁি বানব িুমল িুটি কিাই 

তলাৱানিানৱ হহনছ উত্তি; োনে তেওঁ হজ্জি সিয়ে 

অৱমশষ্ট িুমল খুিাই িুণ্ডে কমিব পানি। আেহানে 

োিীসকনল মেজি িুমলমখমে একক্তত্ৰে কমি োি পিা 

আঙুমলি এিা  াটঁঠি সিাে বা োেলকও কি অংশ 

কাটি ল'ব। এনেনক িুহমিনি েমদ এই উনল্লমখে 

কাে েসিূহ সম্পন্ন কনি, তেনে তেওঁি ওিিাহ সমূ্পণ ে হহ 

োব, আলহাি্দুমলল্লাহ। এইমখমে কিাি পাছে ইহিািি 

কািনণ তেওঁি বানব মেনবাি মবৰ্য় মেমৰ্দ্ধ আমছল, তসই 

সকনলানবাি তেওঁি বানব হবধ হহ পমিব। 

িহাে আল্লানহ আিাক আৰু আিাি সকনলা 

িুছমলি ভােৃনক দ্বীেি সটঠক জ্ঞাে দাে কিক আৰু 

ইয়াি ওপিে অিল িাখক, ল নে সকনলানি তেক 

আিল কবুল কিক। মেশ্চয় তেওঁ পমৱত্ৰ িহাে, অেযে 

দাো, িহা দয়ালু। 

দৰূদ আৰু ছালাি বমৰ্ েে হওক তেওঁি বান্দা আৰু 

িাছুল, আিাি মপ্ৰয় েবী িুহাম্মদ িাল্লাল্লাহু আলাইমহ 

অছাল্লািি ওপিে, তেওঁি পমিয়ালব ে আৰু 

িাহাবাসকলি ওপিে, ল নে তসইসকল তলাকি 

ওপিনো মেসকনল মকয়ািে পে েে তেওঁনলাকক 

এহছােি হসনে অেুসিণ কমিব।
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