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 ومساءً  صباحًا تقال  التي الأذكار الرحيم الرحمن الله بسم

هَ  لَا  ﴿ٱلَلّه  ذههه ۥ لَ  ٱلۡقيَ ومه   ٱلۡحَي   ههوَ  إِلَ  إلََِٰ  فِي  مَا لَهه ۥ نَوۡم    وَلَ  سِنَة   تأَۡخه
تِ  وََٰ  بيَۡنَ  مَا يَعۡلَمه  بِإذِۡنِهِ ۦ  إِلَ  عِندَههاۥ  يشَۡفَعه  ٱلذَِي ذاَ مَن  ٱلۡأرَۡضِ   فِي وَمَا ٱلسَمََٰ
مۡ   وَمَا أيَۡدِيهِمۡ  نۡ  بشَِيۡء   حِيطهونَ يه  وَلَ  خَلۡفَهه  وَسِعَ  شَااءَ   بِمَا إِلَ  عِلۡمِهِاۦ  م ِ
تِ  كهرۡسِي هه  وََٰ مَا   يَـُٔودههه ۥ وَلَ  وَٱلۡأرَۡضَ   ٱلسَمََٰ  آية  .ٱلۡعَظِيمه﴾  ٱلۡعلَِي   وَههوَ  حِفۡظههه

 .البقرة 255 الكرسي

ؤۡمِنهونَ   رَب ِه ِۦ مِن إِليَۡهِ  أهنزِلَ  بِمَاا  ٱلرَسهوله  ﴿ءَامَنَ   بِٱلَلِّ  ءَامَنَ  كهل   وَٱلۡمه
ئِكَتِه ِۦ

ا سهلِه ِۦ وَكهتهبِه ِۦ وَمَلََٰ قه  لَ  وَره ن أحََد   بيَۡنَ  نهفَر ِ سهلِهِ ۦ  م ِ  سَمِعۡنَا  وَقَالهوا   ر 
سۡعَهَا   إِلَ  نفَۡسًا ٱلَلّه  يهكَل ِفه  لَ *  مَصِيره ٱلۡ  وَإِليَۡكَ  رَبنََا غهفۡرَانَكَ  وَأطََعۡنَا    وه

 أخَۡطَأۡنَا   أوَۡ  نسَِينَاا  إِن تهؤَاخِذۡنَاا  لَ  رَبنََا ٱكۡتسََبَتۡ   مَا وَعَليَۡهَا كَسَبتَۡ  مَا لَهَا
 وَلَ  رَبنََا قبَۡلِنَا   مِن ٱلذَِينَ  عَلَى حَمَلۡتهَه ۥ كَمَا  إِصۡرٗا عَلَيۡنَاا  تحَۡمِلۡ  وَلَ  رَبنََا

لۡنَا نَا أنَتَ  وَٱرۡحَمۡنَاا   لنََا وَٱغۡفِرۡ  عَنَا وَٱعۡفه  بِهِ ۦ  لنََا طَاقَةَ  لَ  مَا تهحَم ِ  مَوۡلىََٰ
رۡنَا فِرِينَ﴾ ٱلۡقَوۡمِ  عَلَى فَٱنصه  البقرة . آية 286-285 .ٱلۡكََٰ

 .ٱلنَاسِ﴾ بِرَب ِ  أعَهوذه  ﴿قهلۡ  ٱلۡفلََقِ﴾ بِرَب ِ  أعَهوذه  ﴿قهلۡ  أحََدٌ﴾ ٱلَلّه  ههوَ  ﴿قهلۡ 
 .مرات  ثلاث  كاملة السورة

 (.مرات  ثلاث ) .خلق ما شر من التامات  الله بكلمات  أعوذ 

 في ول الأرض  في شيء اسمه مع يضر ل  الذي الله بسم
 (.مرات  ثلاث ) .العليم السميع وهو السماء

 وسلم  عليه الله صلى وبمحمد  دينًا وبالإسلام ربًّا بالله رضيت 
 (.مرات  ثلاث ) .نبيًّا

 ل وحده الله إل إله ل  لله والحمد  لله الملك وأصبح أصبحنا
 رب  قدير، شيء  كل  على  وهو  الحمد  وله  الملك له له،  شريك
 شر  من بك وأعوذ  بعده، ما وخير اليوم هذا في ما خير أسألك

 الكسل  من  بك أعوذ  رب ِ  بعده،  ما شر  ومن اليوم هذا في  ما
 .القبر وعذاب  النار عذاب  من  بك وأعوذ  الكِبرَ، وسوء والهرم
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 أسألك  رب  :ويقول  لله، الملك وأمسى أمسينا :يقول المساء وفي
 وعن ( وأصبح  أصبحنا : )من  بدلً  إلخ  ...الليلة هذه في  ما  خير

 (.اليوم  هذا)

 واليك نموت  وبك نحيا وبك أمسينا وبك أصبحنا بك اللهم
 وبك  أصبحنا  وبك  أمسينا بك  اللهم :يقول المساء وفي  .النشور
 .المصير وإليك نحيا وبك نموت 

 وحدك فمنك خلقك من بأحد  أو نعمة من بي أصبح ما اللهم
 أمسى  ما :يقول  المساء وفي .الشكر ولك الحمد  فلك لك شريك ل
 .بي

 ، (مرات  ثلاث )

 العفو  أسألك  إني  اللهم  والآخرة،  الدنيا  في  العافية  أسألك  إني اللهم

 عوراتي  استر اللهم  ومالي، وأهلي ودنياي  ديني في والعافية

 وعن  خلفي ومِن  يديَ  بين مِن  احفظني اللهم  روعاتي، وآمن 

 من  أهغتال أن  بعظمتك  وأعوذ  فوقي، ومن شمالي وعن  يميني 

 .تحتي

 عهدك على وأنا  عبدك وأنا خلقتني أنت، إل إله ل  ربي أنت  اللهم

 لك أبوء صنعت، ما شر  من بك أعوذ  استطعت، ما ووعدك

، بنعمتك  إل  الذنوب  يغفر ل فإنه لي فاغفر بذنبي، وأبوء علي 

 .أنت 

 كل  ربَ  والشهادة، الغيب  عالم  والأرض، السماوات  فاطر  اللهم

 نفسي  شر  من بك أعوذ  أنت، إل إله  ل  أن  أشهد  ومَلِيكه، شيء

رَه أو  سوءاً  نفسي  على أقترف  وأن وشركه الشيطان شر ومن   أجه

 .مسلم إلى



 

 

 

 وملائكتك عرشك حملة وأشهد  أهشهدهك أصبحت  إني اللهم
 محمداً وأن أنت  إل إله ل الله أنت  بأنك خلقك  وجميع وأنبياءك
 أربع ) إلخ ...أمسيت  إني اللهم المساء وفي  .ورسولك عبدك
 (.مرات 

 على وهو الحمد  وله الملك له له، شريك ل وحده الله إل إله ل
 .المساء أو  الصباح في( مرة مائة. )قدير شيء كل

 العرش  رب  وهو  توكلت  عليه هو  إل إله ل  الله  حسبي 
 (.مرات  سبع) .العظيم

 أو. المساء أو الصباح  في( مرة مائة) وبحمده الله  سبحان
 .جميعًا فيهما

 (.مرة مائة ) .إليه وأتوب  الله أستغفر

 .به ينفع أن تعالى الله أسأل  كتابتهه، تيسَر ما هذا

 ه ـ1418-1-20 في العثيمين الصالح  محمد  كتبه 
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