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 القلوب أمراض( 4) الإسلامية التربية 
 :العلمية زاد  سلسلة

 للراغبين الشرعي العلم تقريب  إلى  تهدف متكاملة  سلسلة
 العلم ونشر   دينه، من  جهله يسعه لا بما المسلم وتوعية  فيه،

  الل  صلى رسوله  وسنّة    الل  كتاب   على القائم  الرصين،  الشرعي
،  عصريّ   وبطرح   نقيًّا، صافيًا وسلم، عليه  يسّر   وبإخراج   م 

 .احترافيّ  

 :القلوب  أمراض ( 4) الإسلامية التربية  كتاب 

 التي القلوب  أمراض  من جملة   بيان  على  الكتاب  هذا يحتوي 
 الهوى،  واتباع  كالغفلة، منها؛ قلبه وقاية إلى مسلم   كل  يحتاج
 أهمية  وبيان والحسد، والجدال، والكبر، والعشق، الدنيا، وحب 
 بطريقة   المحتوى  عرض  مع القلب، صيانة  في وأثرها  التوبة

 الحشو  من خال شيق  سهل   وأسلوب   مبسطة، عصرية
 .والمخالفات 

 القلوب  أمراض ( 4) الإسلامية التربية 

 زاد  مجموعة إعداد 

 الأول  الإصدار

 الكتاب  هذا إصدار بإعادة يسمح ولا. محفوظة الحقوق جميع 
 أو  إلكترونية أكانت  سواء واسطة، أو  شكل أي في نقله أو

 أو ،(فوتوكوبي ) بالنسخ التصوير ذلك في بما ميكانيكيـــة،
 .الناشر من خطي إذن دون والاسترجاع، التخزين أو التسجيل،

 الناشر  كلمة
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 أشرف على والسلام والصلاة العالمين، رب  الل الحمد 
 أجمعين،  وصحبه آله وعلى محمد  نبينا والمرسلين، الأنبياء
 .وبعد 

 المسلم   يحتاجها التي الضرورات  أهم من الشرعي العلم فإن
ها حياته، في  لذا  الحضارية ؛ مَسيرت ها في كلُّها الأمة   وتحتاج 

ليه،  وشأن   شأنه  من  الإعلاء  في الشرعية  النصوص  جاءت   حام 
دَ  :تعالى  قال لْم   وَأ ول و وَالْمَلَائ كَة   ه وَ  إ لَا  إ لَهَ  لَا  أنََه   اَللّ   ﴿شَه   قَائ مًا الْع 

يز   ه وَ  إ لَا  إ لَهَ  لَا  ب الْق سْط   يم ﴾ الْعَز   قال( ١٨: عمران آل) (18) الْحَك 
 الكتاب   علماء   هنا  العلم   بأولي المراد  » : الل رحمه الشوكاني 
دْن ي رَبّ   ﴿وَق لْ  :تعالى وقال ،«والسُّنة   لْمًا ز   وفي  ،(١١٤: طه) ﴾ ع 
 طريقًا  به له  الل  سهل  علمًا  فيه لتمسي طريقًا  سلك  من» :الحديث 

 .مسلم رواه «الجنة إلى

 إيصال بهدف للمجتمع، خدمة العلمية السلسلة هذه وتأتي
، بشتىّ الناس   إلى  الشرعي العلم ق  ، وتيسير الطُّر   وتقريبه  سبله 

 العلمية  للبرامج  ومعينة  رافدة تكون  أن ونرجو  فيه،  للراغبين 
 والثقافة  العلم  من التزود  يبتغي  لمن  وعونًا  الذاتية  والقراءة
 وترسيخ   نشر   هو  الذي الأساس   صد المق  لتحقيق  سعيًا  الشرعية، 

،  الشرعي العلم   ، علمية   أسس   على  المبني  الرصين   صحيحة 
، معتقد   وفقَ    الل  صلى رسوله وسنة   الل كتاب   على قائم   سليم 
، عصريّ   بشكل   وسلم، عليه   العلم  للجميع تعالى   الل فنسأل ميسَر 
 .لاص والإخ والسداد  والتوفيق الصالح  والعمل النافع

 المحتويات 

ها الق ل وب   أمْراض   أهمُّ  لاج   امراض  اكتشاف  في قواعد  وع 
 التوبة  أهمية القلوب 



 

 

 

 الغَفْلَة  

 الهَوَى  اتّ باع  

بُّ   الدُّنيا  ح 

 الشَهوة  

شْـق    الع 

 الحَسَد  

بـرْ    الك 

دال   راء   الج   والم 

د    منها  والتوبة   الق ل وب   أمْراض   اكْت شاف   في قَواع 

 مقدمة

ينَ، رَبّ   لله الحَمْد    لا وَحْدهَ   ،  الل إ لَا  إ لهَ  لا  أنَ وأشْهَد   العالمَ 
يكَ  حمَداً أنَ  وأشَْهَد   لَه ،  شَر   وعلَى  عَليْه   الل  صلَى  ورس ول ه ،  عَبْد ه   م 

 .وسلَم آل ه  

 :بعَْد   أمَا

د ها، بها تحيا أعَمالًا  للق ل وب   أنَ  فكَما  عليْها  تطْرَأ   فإنهَا فت سع 
دات   أمْراض   فْس  ض   آفات   وه يَ  وت شق يها، ت مرض ها وم   تعَر 
تقَينَ،  سَبيل   عنْ  وحَرَفتْه   أمَرضَتْه ، منه تمََكَنَتْ  فإذا للْقلَْب،  الم 
بَ  وما غَيهَ، وألْزَمتْه    .هَواه   من  أ شر 

ه   إ نَ  ف   وَغَيْرَها  الأمَْراضَ  هذ  بادةَ   عنْ  العَبْدَ  تصَْر   ربّ ه ، ع 
ب   بُّ  قلَْبهَ   في خال ط   هَواه ، إ ليْه   وَت رَغّ  م   الدُّنيا، ح   الشَهْوَة   فيه   وتسَْتحَْك 
ر   والغَفْلَة ، ، عَليْه   وي سَيْط  بْر  ، وَيتَخََللَ ه   الك  يل ه   النّ فاق   دال  الج   وَيسَْتمَ 
راء ، يه   والم  ، الشَكُّ  ويعَْترَ  ، ن ور   فيه   فيَضْع ف   والرَيْب  يمان   فلَا الإ 
ر   ر   ب ما  يسَْتبَْص  تقَ ونَ،  ب ه   يسَْتبَْص   به   يتحََلىَ ب ما  يَتحلَى  وَلا الم 
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ونَ، ينَ  ويبَْقَى الصَال ح  ، رَه   وَلاتَ  يَنْدمَ   ث مَ  هَواه ، وَحَب يسَ  شَيْطان ه 
 .مَنْدمَ ساعَةَ 

قرََر   هَذا فجَاءَ  ه   عَنْ  للكَلام   الم  ، الأمْراض   هذ   الَتي  والآفات 
ينَ، طَريق   في عَقبات   ت عَدُّ  ،  ق ل وبَ  ت صيب   وآفات   السَال ك  باد   الع 

فَ  ها، عنْ  ل يكَْش  فَ  آثار   .منْها التخَلُّص   ب كَيفيَة   وي عرَّ 

ه   من يحَفظََها وأنْ  تقَْواها،  ق ل وبَنا  ي ؤت يَ  أنْ   الل نسْألَ    هذ 
، ؛ وت لْك الأمَْراض   منْ  إ صْبعيَْن   بيَنَ  إلَا  قلْب   منْ  ما  فإنهَ   الآفات 

، أصَاب ع    .أزَاغَه   شاءَ  وإ نْ  أقامَه ، شاءَ  إ نْ  الرَحمن 

 ..آمين

يد    تمَْه 

يَّة   ها  الق ل وبِّ  أمْراضِّ  وخَطَر   القلَْبِّ، أهم ِّ  وأضَْرار 
ير   البَدنَ   سيّ د   ه وَ  القلَْب    :أعْضائ ه   وأمَ 

ير   وَب صَلاح   يَة ، تصَْل ح   الأمَ  ه   الرَع   صَلَحَ  فإ ذا تفَْس د ؛ وب فسَاد 
، صَلحََت   القلَْب   ح  ، فسَدتَ   القلَْب   فسَدَ  وَإ ذا الجَوار  ح   الجَوار 

 .أهْوائ ها في  ورَتعََتْ 

ضْغَةً  الجَسَد   في وَإ نَ  ألَا» :وسلم  عليه  الل صلى قالَ   إ ذا م 
 وَه يَ  ألَا ك لُّه ، الجَسَد   فسََدَ  فسََدتَْ  وَإ ذا ك لُّه ، الجَسَد   صَلَحَ  صَلحََتْ 
تفَقَ   «.القلَْب    .عَلَيْه   م 

، القلَْب  » :الأحَْبار   كَعْب   قالَ  ؛ طابَ  فَإ ذا مَل ك   طابَتْ  المَل ك 
ن ود ه ، ؛ خَب ثَ  وَإ ذا ج  ن ود ه   خَب ثتَْ  المَل ك   «.ج 

 العبَْد   حَرَكات   صَلاحَ  أنََ  إلى إ شارَة   ف يه  » :رَجَب   ابْن   قالَ 
، ه  ح  حَرَمات   واجْت نابَه   ب جَوار   صَلاح   ب حَسَبَ  ل لشُّبهَات   واتّ قاءَه   الم 

 .قلَْب ه   حَرَكَة  



 

 

 

بُّه   ما وَمَحَبَة   الل مَحَبَة   إ لَا  فيه   لَيْسَ  سَل يمًا، قلَْب ه   كانَ  فَإ ذا  الل ي ح 
ق وع   وَخَشْيَة    الل  وَخَشْيةَ   ،  حَرَكات   صَلحََتْ  يكَْرَه ه ، فيما  الو 

ح   َ  ك لّ ها، الجَوار  حَرَمات   اجْت ناب   ذلَ كَ  عَنْ  وَنشََأ  وَتوََقّ   ك لّ ها، الم 
ق وع   منَ  حَذرًَا لشُّبهَات  ل   حَرَمات   في الو   .الم 

داً، القلَْب   كانَ  وَإ نْ   ما  وَطَلَب   هَواه ، اتّ باع   عَلَيْه   اسْتوَْلَى قَد   فاس 
بُّه ، هَه   وَلَوْ  ي ح  ح   حَرَكات   فسََدتَْ  ، الل كَر   وانْبعََثتَْ  ك لّ ها، الجَوار 
ي ك لّ   إلى شْتبَ هات   المَعاص   «.القلَْب   هَوَى  اتّ باع   ب حَسَب   والم 

لُّ  هوَ  والقلَْب   ير   مَح   :والتعَقَُّل   التفَْك 

ك   ه وَ  وَبالتاَل ي حرّ  ه   للعمََل   الم  وَجّ   ﴿وَلقَدَْ  :تعالى قال لَه ؛ والم 
جَهَنَمَ  ذرََأنَْا نَ  كَث يرًا ل  نّ   م  نس   الْج  مْ  والإ   ﴾ ب هَا يفَْقَه ونَ  لَا  ق ل وب   لَه 

 (.179:الأعراف )

لُّها  التي النوَايا  على الأعَْمال   ومَدار    :القلَْب   مَح 

، الأعَْمال   إ نمَا» :وسلم  عليه  الل  صلى قالَ   ل ك لّ   وَإ نمَا ب النّ ياَت 
ئ   تفَقَ   «.نَوَى ما امْر   .عَليَْه   م 

لُّ  هوَ  والقلَْب    :تعالى الرَبّ   نظََر   مَح 

ك مْ  إلى  يَنْظ ر   لا الل إ نَ » :وسلم عليه   الل  صلى  قالَ  وَر   ص 
نْ  وَأمَْوال ك مْ، ه   وَأشَارَ « وَأعَْمال ك مْ  ق ل وب ك مْ  إلى ينَْظ ر   وَلكَ   ب أصَاب ع 

ه   إلى سْل م   رَواه   .صَدْر   .م 

ير   تعالى الل أمَرَ  وَقَدْ   :فَقالَ  النَوايا؛ وإ صْلاح   الق ل وب   بتطَْه 
رْ﴾ ﴿وَث يَابَكَ  يد   قال( 4: المدثَّ ر) فَطَهّ  بيَْر   ابْن   سَع   وَقلَْبكََ » :أي: ج 
رْ  ون يَتكََ   «.فطََهّ 

ه   القلَْب   وسَلامَة   ل وص  رَة   الدُّنيا في ل لسَعادةَ   سببَ   وخ   :والآخ 

 ب قلَْب   الل أتَىَ مَنْ  إ لَا ( 88) بنَ ونَ  وَلَا  مَال   ينَْفَع   لَا  ﴿يَوْمَ  :تعالى قالَ 

﴾  (.89-88: الشُّعراء) سَل يم 
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طْلقًَا سَلامَت ه   - ل لقلَْب  : أيْ  - لَه   تتَ مُّ  لا » :القيَّ م  ابن   قالَ   حَتىَ  م 
رْك   منْ : أشَْياءَ  خَمْسَة   منْ  يسَْلَمَ  يدَ، ي ناق ض   ش   ت خال ف   وَب دْعَة   التوَْح 

كْرَ، ت ناق ض   وَغَفْلةَ   الأمَْرَ، ت خال ف   وَشَهْوَة   السُّنَةَ،  وَهَوًى  الذّ 
يدَ  ي ناق ض   خْلاصَ وا التجَْر   «.لإ 

 قلَْبًا  وَأسَْألَ كَ » :وسلم عليه  الل  صلى النبَيّ   د عاء   وَمنْ 
 .حسن وهو والنسَائ يُّ  أحَْمَد ، رَواه   ...«.سَل يمًا

ها الق ل وب ، أمْراض   خَطَر    :العامَة وأضْرار 

لال   منْ  فَة   خ  يَة   مَعْر  يمَة   الأهمّ  ح   وأحْوال ه   للقلَْب   العظَ   لنا  يتضَ 
دةَ   الق ل وب   أمَْراض   خَطَر   ها، وش   :ذلَ كَ  فمَنْ  أضْرار 

يث   فَف ي :الأعَْمال   فسَاد    ،«ك لُّه   الجَسَد   فسََدَ  فسََدتَْ  وَإ ذا» :الحَد 
 .الأعَْمال   مَدار   علَيْها التي النَوايا فسََدتَ   القلَْب   فسََدَ  وَإ ذا

ين   انْق لاب    :المَواز 

ف   فلَا وفَ، يعَْر  ر   وَلا المَعْر  نْكَرَ، ي نْك  نْكَرَ  يرََى بلَْ  الم   الم 
وفًا، وفَ  مَعْر  نْكَرًا والمَعْر   .م 

 الق ل وب   على الف تنَ   ت عْرَض  » :وسلم عليه  الل صلى قالَ 
ير   بهَا قلَْب   فَأيَُّ  ع وداً، ع وداً كالحَص  تَ  أ شْر   سَوْداء ،  ن كْتةَ   فيه   ن ك 

تَ  أنَْكَرَها  قلَْب   وَأيَُّ  يرَ  حَتىَ  بيَْضاء ، ن كْتةَ   فيه   ن ك  : قلَْبين   على تصَ 
ثلْ   أبَْيَضَ  على ه   فلَا الصَفا، م   السَماوات   دامَت   ما ف تنَْة   تضَ رُّ

، رْبادًّا أسَْوَد   والآخَر   والأرَْض  يًا،  كالك وز   م  جَخّ  ف   لا  م   يعَْر 
وفًا، ر   وَلا مَعْر  نْكَرًا ي نْك  بَ  ما إ لَا  م  سْل م   رَواه   «.هَواه   منْ  أ شْر   .م 

بْدةَ    .والغ بْرَة   السَواد   بينَ  لَوْن  : الرُّ

يًا جَخّ   .مَنْك وسًا: م 

عْراض   ه   الشَرْع   عَن   الإ   :وأحْكام 



 

 

 

ب   يض   القلَْب   فَصاح   منْها يقْبلَ   وَلا الشَرْع   أحْكامَ  يرْف ض   المَر 
 ل يحَْك مَ  وَرَس ول ه   الل إ لَى د ع وا ﴿وَإ ذاَ :تعالى  قال هَواه ؛ وافقََ  ما إلَا 

مْ  يق   إ ذاَ بيَْنَه  مْ  فَر  نْه  ض ونَ  م  عْر  م   يَك نْ  وَإ نْ ( 48) م   إ لَيْه   يَأتْ وا الْحَقُّ  لَه 
ن ينَ  ذْع  مْ  أفَ ي( 49) م  يفَ  أنَْ  يخََاف ونَ  أمَْ  ارْتاَب وا أمَ   مَرَض   ق ل وب ه   الل يحَ 
مْ  ونَ  ه م   أ ولئَ كَ  بَلْ  س ول ه  وَرَ  عَليَْه   (.50-٤٨: النُّور ) ﴾ الظَال م 

 :النّ فاق  

ضَ  فَإ ذا ، أصَابَه   القلَْب   مَر   الاقْت ران   الق رآن   في  كَث رَ  وَل ذا النّ فاق 
، القلَْب   مَرَض   بينَ  نَاف ق ونَ  يقَ ول   ﴿إ ذْ  :تعالى قال والنّ فاق  ينَ  الْم   وَالذَ 

مْ  ف ي لَاء   غَرَ  مَرَض   ق ل وب ه  مْ  هَؤ  ين ه   :تعالى وَقالَ  ،(49: الأنفال) ﴾ د 
نَاف ق ونَ  يقَ ول   ﴿وَإ ذْ  ينَ  الْم  مْ  ف ي وَالَذ   وَرَس ول ه    الل وَعَدنََا مَا مَرَض   ق ل وب ه 
ورًا إ لَا  نَاف ق ونَ  ينَْتهَ   لَمْ  لئَ نْ  ﴿ :تعالى وَقالَ  ،(12: الأحزاب ) ﴾ غ ر   الْم 

ينَ  مْ  ف ي وَالذَ  ف ونَ  مَرَض   ق ل وب ه  رْج  ينَة   ف ي وَالْم  ينََ  الْمَد  مْ  كَ لَن غْر   لَا  ث مَ  ب ه 
ونَكَ  ر   (.60: الأحزاب ) ﴾ قلَ يلًا  إ لَا  ف يهَا ي جَاو 

يرِّ  الق ل وبِّ  حاجَة   مايَةِّ  للتَّطْهِّ  :الدَّائِّمَةِّ  والحِّ
يات   م حاط   القلَْب   غْر  يات   ب الم  لْه  ؛ في ت وق ع ه   التي والم   ممَا الزَللَ 
 .الرَان   ترَاك م   عليْه   يترتبَ  

ؤْمنَ  إ نَ » :وسلم  عليه  الل  صلى  قالَ   ن كْتةَ   كانَتْ  أذَْنَبَ  إ ذا الم 
،  في سَوْداء   ق لَ  واسْتغَْفرََ  وَنزََعَ  تابَ  فَإ نْ  قلَْب ه   زادَ  فَإ نْ  قلَْب ه ، ص 
تاب ه   في  الل ذكََرَه   الذي الرَان   فَذلَ كَ  زادتَْ  مْ  عَلَى  رَانَ  ﴿: ك   ق ل وب ه 

ب ونَ  كَان وا  مَا ،  رَواه  (« ١٤: المطففين) ﴾ يكَْس  يُّ ذ   وابْن   التّ رْم 
 .الألَْبان يُّ  وحَسَنَه   ماجَه،

يُّ  الحَسَن   وَقالَ  ير   في البَصْر   على  الذنَْب   ه وَ » :الرَان   تفَْس 
، يعَْمَى حَتىَ الذنَْب ،  «.فَيمَ وت  القلَْب 
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 في لَن ورًا للحَسَنَة   إنَ » :عنهما   الل رضي  عَبَاس   ابْن   قالَ 
ياءً  القلَْب ، ، في وَض  ، في وَق وَةً  الوَجْه  ، في وَسَعَةً  البَدنَ  زْق   الرّ 
، ق ل وب   في وَمَحَبةًَ   وَسَواداً  القلَْب ، في لظَ لْمَةً  ل لسَيّ ئةَ   وَإ نَ  الخَلْق 

، في ،  في وَوَهَناً الوَجْه  يقًا  البَدنَ  ، في وَض  زْق   في  وَب غْضَةً  الرّ 
 «.الخَلْق   ق ل وب  

ؤْمن   فَقلَْب   ل ذا ير   إلى ب حاجَة   الم   .الداَئ م   التطَْه 

يَة  هََمّ  دةَ   القلَْب ، وَلأ   النَبيُّ  كانَ  الق ل وب   أمْراض   خَطَر   وَل ش 
،  د عائ ه   في  كث يرًا  يهَْتمَُّ  وسلم  عليه   الل صلى  د عائ ه   فمَنْ  ب قلَْب ه 
تفَقَ   «.ن ورًا قلَْب ي  في اجْعلَْ  اللهمَ » :وسلم عليه   الل  صلى  .عَلَيْه   م 

 .والنسَائ يُّ  أحَْمَد ، رَواه   «.سَل يمًا قلَْبًا وَأسَْألَ كَ » :وَمنْه  

لْم   منْ  ب كَ  أعَ وذ   إ نّ ي  اللهمَ » :وَمنْه   ، لا  ع   لا  قلَْب   وَمنْ  ينَْفعَ 
سْل م   رَواه   «.يخَْشَع    .م 

قلَّ بَ  يا » :وَمنْه   ين كَ  على  قلَْب ي  ثبَّ تْ  الق ل وب ، م   أحَْمَد ، رَواه   «.د 
، يُّ ذ   .الألَْبان يُّ  وَصَحَحَه   والتّ رْم 

 نشاط 

خْتصََرًا اكْت بْ  -1 ه  ( الرَان  ) مَعْنَى بَيان   في م   على وَأثَرَ 
يناً القلَْب ، سْتعَ  رَ  م  يَة   ب مَصاد  ج   .خار 

يب   القلَْب   ل صَلاح   كانَ  -2   الل صلى النبَيّ   د عاء   منْ  واف ر   نَص 
 ذلَ كَ؟ يدلُّ  فعَلَامَ  وسلم، عليه 

يات   أخَْطار   القلَْب   ل مَرَض   -3 يمَة ، وَتدَاع  دلَّ لًا  اذْك رْها  عَظ   م 
 .والسُّنةَ   الق رآن   ب ن ص وص   عَلَيْها 

ح ، مَل ك   القلَْب   -4 ، وَسَيّ د   الجَوار   خَصائ ص   بعَْضَ  اذْك رْ  البَدنَ 
ر   القلَْب   يادتَ ه   وَمَظاه  ه   س  ح ، للبَدنَ   وَتمََلُّك  يناً  والجَوار  سْتعَ   م 

رَ  يَة   ب مَصاد  ج   .خار 
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ها الق ل وبِّ  أمَْراضِّ  أهََم   لاج   وَعِّ

 الغَفْلـَة  
نْسان   ذ ه ول  : وَأصَْل ها ؛ الت فات ه   وَعَدم   الشَيْء   عَن   الإ   كَما إليْه 

مْ  ل لنَاس   ﴿اقْترََبَ  :تعالى قول ه   في سَاب ه  ض ونَ  غَفْلَة   ف ي وَه مْ  ح  عْر   ﴾ م 
 (1:الأنبياء)

 الغَفْلَة   أنَْواع  

 :نوَْعَيْن   على  الغَفْلَة  

ودةَ ، غَفْلَة   ومَة   وغَفْلَة   مَحْم   .مَذْم 

ودةَ   الغَفْلَة    :المَحْم 

ي عَن   الغَفْلَة   ه يَ  نْكَرات، المَعاص   يرَْضاه   لا  ما ك لّ   وعَنْ  والم 
ه   وتعالى، سبحانه  الل  العفَ يفات   س بْحانَه   ب ها وَصَف الَتي ه يَ  وهَذ 
، منَ  ينَ  ﴿إ نَ  :فَقالَ  النّ ساء  ونَ  الذَ  حْصَنَات   يَرْم  نَات   الْغَاف لَات   الْم  ؤْم   الْم 

ن وا رَة   الدُّنْيَا ف ي ل ع  مْ  وَالْآخ  يم   عَذاَب   وَلَه   (23: النور) ﴾ عَظ 

راد   ، عَن   غَفلْنَ  اللَات ي: ب الغاف لات   والم  شَة   تخَْط ر   فلَا الفاح 
نَ،  .إ لَيْها يَفْطنَ  ولا ب بال ه 

ومَة   الغَفْلَة    :المَذْم 
ه ، وَطاعَت ه    الل عَن   الغَفْلَة   وَه يَ  كْر  رَة   الداَر   وَعَن   وَذ   الآخ 
ساب   ، والح  دات   منْ  شَكّ   ب لا  وَه يَ  والجَزاء  فْس   .الق ل وب   م 

يُّ  المَوْق ف    الغَفْلةَ  منَ  الشَرْع 

 صلى  نب يَه   وحذرََ  الغاف لينَ، منَ  وحذرََ  الغَفْلَةَ، تعالى  الل ذمَ 
مْ  يك ونَ  أنْ  وسلم  عليه  الل  ف ي  رَبَكَ  ﴿وَاذْك رْ  :فَقالَ  منْه مْ، أوْ  مَعهَ 

كَ  عًا نفَْس  يفَةً  تضََرُّ نَ  الْجَهْر   وَد ونَ  وَخ   وَلَا  وَالْآصَال   ب الْغ د وّ   الْقَوْل   م 
نَ  تكَ نْ   (205: الأعراف) ﴾ الْغَاف ل ينَ  م 



 

 

 

عْ  ﴿وَلَا  :فَقالَ  الغاف ل ينَ، م صاحَبَة   عَنْ  عزوجل الل نهََى وَقَدْ   ت ط 

نَا عَنْ  قلَْبَه   أغَْفلَْنَا مَنْ  كْر  ه   وَكَانَ  هَوَاه   وَاتبََعَ  ذ  طًا أمَْر  : الكهف) ﴾ ف ر 
28.) 

مْ، أقْوامًا الل وذمََ  ونَ  :فقَالَ  ل غفَْلَت ه  رًا ﴿يَعْلَم  نَ  ظَاه   الدُّنْيَا  الْحَيَاة   م 

رَة   عَن   وَه مْ   (.7: الروم) ﴾ غَاف ل ونَ  ه مْ  الْآخ 

ومَة   الغَفْلَة   أقَْسام    :المَذْم 

ومَة   للغَفْلَة    :أقَْسام   ثلَاثةَ   المَذْم 

ضَة   الغَفْلةَ  : الأوََل   الق سْم   -1  :العار 

ض   فَقَدْ  ، بعْض   في  النَاس   منَ  للصَالحينَ  الغَفْلَة   تعَْر   الأوَْقات 
لاء   يرَة   غَفْلتَ ه م الصَال حونَ  وَهَؤ   يتَنَبَهَ ونَ  ما س رْعانَ  سَريعَة ، يسَ 

ونَ  لها، سابَ، الجَزاءَ  وَيتذَكََر   وَيترَاجَع ونَ  منْها، فَيَت وب ونَ  والح 
 .عَنْها

رَة   الغَفْلَة  : الثاَني الق سْم   -2 تكََرّ   :الم 

يش ها  التي الغَفْلَة   وَه يَ  ق ونَ  الع صاة   يعَ  ينَ  منَ  والفاس  سْل م   الم 
م،  حالَ  صْيان ه   .أحْيانًا وَيسَْتيَْق ظ ونَ  أحَْيانًا،  يغَفل ونَ  فترَاه مْ  ع 

مْ  منْ  ب دَ  لا وه ؤلاء   ه  ير  ؛ ك لّ   في تذَْك  ين  وا حَتىَ ح  م   يلَْتزَ 
سْتقَ يمَ  الطَريقَ  راطَ  الم  يَ  والصّ   .السَو 

 :التاَمَة   الغَفْلَة  : الثاَل ث   الق سْم   -3

يش ها التي الغَفْلةَ   وه يَ  ، يعَ   الل عن   تامَة   غَفْلَة   في فَإ نهَ م الك فَار 
رَة ، والداَر   مْ  في وه مْ  الآخ  ك ونَ  لا س كارَى كَأنَهَ م غَفْلَت ه   ما  ي دْر 
مْ  ي قال   ما يفَقهَ ونَ  ولا  حَوْلهَ م،  .لهَ 

لاء   ه م الك فَار وهَؤ  م منْ  إخْراج   إلَى  ب دعَْوَت هم  يك ون   غَفْلَت ه 
سْلام  .الإ 
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 الغَفْلَةِّ  أسَْباب  
ل   ب ها، تحَْص ل   أسْباب   للغَفْلَة    :يلَ ي فيما أهَمَها ن جْم 

رْص   -1  .الدُّنْيا الحَياة   لذاَت   على الح 

 .بالذنَْب   الشُّع ور   مَوْت   -2

سْم   راحَة   خَلْفَ  السَعْي   -3  .الج 

 .الهَوَى اتّ باع   -4

غال   -5 زْق   وَطَلَب   ب العمََل   الزَائ د   الانْش   .الرّ 

 .والتنَعَُّم   الترَْف يه   -6

ك ون   -7  .الدُّنْيا إلَى  الرُّ

خالطََة   -8  .الغفَْلَة أهْل   م 

باحات   كَثرَْة   -9  .الم 

 :الغَفْلَةِّ  ع ق وبات  
دًّا، كَث يرَة   الغَفْلةَ   ع ق وبات    :منْها ج 

 .الدُّنْيا  في العَذاب   اسْت حْقاق   -1

ها، ، الل آيات   تدَبَُّر   عَنْ  الصَرْف   -2  .بها والانْت فاع   وفهَْم 

رْمان   -3  .عزوجل الل  رحْمَة   منْ  الح 

 .اسْت جابتَ ه   وعَدمَ   الدُّعاء   رَدُّ  -4

ين   تسْل يط   -5  .الغاف ل   على  الشَياط 

 .الغَفلَات   تتاب ع   -6

 .الخات مَة س وء   -7

رَة   في  الحَسْرَة   -8  .الآخ 

ول  : الغَفْلَة   أهْل   علَى تقََع   التي  الع ق وبات   وأشََدُّ  -9  .النَار   د خ 



 

 

 

 الغفلة علاج
لاج   ، يكَ ون   الغَفْلَة   ع   :منْها ب أ م ور 

 :الذكر -1

كَ  ف ي رَبَكَ  ﴿وَاذْك رْ  :تعالى الل قالَ  عًا نفَْس  يفَةً  تضََرُّ  وَد ونَ  وَخ 

نَ  الْجَهْر   نَ  تكَ نْ  وَلَا  وَالْآصَال   ب الْغ د وّ   الْقَوْل   م  : الأعراف) ﴾ الْغَاف ل ينَ  م 
205.) 

 :الدُّعاء   -2

ين   الغَفْلَة   ب زَوال   فالدُّعاء     أنَسَ   فعََنْ  عَلَيْها،  التغَلَُّب   على ي ع 
 :يَق ول   يَدْع و وسلم عليه   الل صلى النَبيُّ  كانَ : قال عنه  الل رضي

، منَ  ب كَ  أعَ وذ   إ نّ ي اللهمَ » ، العجَْز  ،  والكَسَل  ،  والب خْل   والهَرَم 
، والغَفْلَة، والقسَْوَة ،  لَة  ، والذّ  ، منَ  ب كَ  وَأعَ وذ   والمَسْكَنَة   الفَقْر 
، ، والك فْر  ،  والشّرْك  ، والنّ فاق  ياء   والسُّمْعَة   ابْن   رَواه   ...«.والرّ 
بَانَ، م ، ح   .الألَْبان يُّ  وصَحَحَه   والحاك 

 :اللَيْل   ق يام   -3

و بْن   الل  عَبْد   فعََنْ   قال: قال عنهما   الل  رضي العاص   بْن   عَمْر 
 ي كْتبَْ  لَمْ  آيات   ب عشَْر   قامَ  مَنْ » :وسلم عليه  الل صلى الل رسول  

 ب ألَْف   قامَ  وَمَنْ  القان ت ينَ، منَ  ك ت بَ  آيةَ   ب مائةَ   قامَ  وَمَنْ  الغاف ل ينَ،  منَ 
ينَ  منَ  ك ت بَ  آيَة   ر  قَنْط  دَ، أبَ و رَواه   «.الم   .الألَْبان يُّ  وصَحَحَه   داو 

يارَة   -4  :الق ب ور   ز 

يارة   شاوَةَ  وَي ذْه ب   الغَفْلَةَ، ي زيل   ممَا الق ب ور   فزَ   عَن   الغ 
 .الغاف ل ينَ 

 صلى الل رسول   نهََى: قال  عنه  الل رضي  مال ك   بْن   أنَسَ   عَنْ 
يارَة   عَنْ  وسلم  عليه  الل   الل  صلى الل رسول   قال ث مَ ... الق ب ور   ز 

، عَنْ  نهََيْت ك مْ  ك نْت   قَدْ  إ نّ ي  ألَا» :ذلَ كَ  بعَْدَ  وسلم عليه  بَدا  ث مَ  ثلَاث 
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نَ  ل ي يارَة   عَنْ  نهََيْت ك مْ : فيه  ،  ز  قُّ  أنَهَا  ل ي  بَدا ث مَ  الق ب ور   القلَْبَ، ت ر 
ع   ر   العَيْنَ، وَت دْم  رَةَ، وَت ذكَّ  وها الآخ  ور   ...«.ه جْرًا  تقَ ول وا وَلا  فزَ 
وط   وصحَحَه   أحَْمَد ، رَواه    .الأرَْناؤ 

 نشاط 

رَة   الق رآن   ن ص وص   تعََددَتَْ  -1 حَذّ   وَعَواق ب ها، الغَفْلَة   منَ  الم 
ضْ   .درََسْتَ  التي غَيْرَ  أ خْرَى آيات   اسْتعَْر 

ل   فيه   كَث رَتْ  عَصْر   ف ي -2 يات   المَشاغ  لْه  وَر   تعََددَتَْ  والم   ص 
ها، الغَفْلَة   ج  ه   منْ  بعَْضًا  اذْك رْ  وَنمَاذ   .والنمَاذ ج الصُّور   هَذ 

ودةَ؟ً الغَفْلَة   تكَ ون   كَيْفَ  -3  مَحْم 

خْتصََرًا اكْت بْ  -4 لاج   في م  ، داء   ع  ينًا الغَفْلَة  سْتعَ  رَ  م   ب مَصاد 
يَة   ج   .خار 

 الهَوَى ات ِّباع  
للعَقْل   صادٌّ، الخَيْر   عَن   الهَوى اتّ باعَ  إ نَ   ي نْت ج   لأنَه   م ضادٌّ؛ و 
ر   قَبائ حَها،  الأخَْلا ق  منَ   ويجَْعلَ   فضائ حَها، الأفَْعال   منَ  وي ظْه 
ترَْ  وءَة   س  ر   .مَسْل وكًا الشَرّ   وَمَدْخَلَ  مَهْت وكًا، الم 

يف    :الهَوَى تعَْر 

يهَ  )مَصْدرَ: اللُّغَة   في  الهَوَى  .واشْتهَاه   أحبَه   إ ذا( هَو 

لاح   في  الهَوَى   منَ  تسَْتلَ ذُّه   ما  إلَى  النَفْس   مَيلَان  : الاصْط 
يةَ   غَيْر   منْ  الشَهَوات    .الشَرْع   داع 

 :الهَوَى اتّ باع   عن   النهَْي  

لَة   توَاطَأتَ   يَة   الأدَ   وقَدْ  الهَوَى، اتّ باع عن   النهَْي   على الشَرْع 
ه   نهََجَتْ  لَة   هذ  يق   منْهَج   منْ  أكْثرََ  الأدَ  جْل   وطَر   :ذلَ كَ  لأ 

طْلَقاً الهَوَى عن   بالنهَْي   الدلَ يل   يأتْ ي فتارَةً  -أ  :م 



 

 

 

ل وا أنَْ  الْهَوَى تتَبَ ع وا ﴿فَلَا  :تعالى قالَ   (.135: النّ ساء) ﴾ تعَْد 

ود   ﴿يَا :تعالى  وقالَ   بَيْنَ  فَاحْك مْ  الْأرَْض   ف ي خَل يفَةً  جَعلَْنَاكَ  إ نَا داَو 

لَكَ  الْهَوَى تتَبَ ع   وَلَا  ب الْحَقّ   النَاس    (.26: ص ) ﴾ الل سَب يل   عَنْ  فيَ ض 

 الك فْر   أهْل   أهْواء   اتّ باع   عَن   بالنهَْي الدلَيل   يأتْ ي وتارَةً  -ب 
 :والضَلال  

ينَ  أهَْوَاءَ  تتَبَ عْ  ﴿وَلَا  :تعالى قالَ  ينَ  ب آيَات نَا كَذبَ وا الذَ  ن ونَ  لَا  وَالَذ   ي ؤْم 

رَة   مْ  وَه مْ  ب الْآخ  ل ونَ  ب رَبّ ه   (.150: الأنعام) ﴾ يَعْد 

 وَمَا  إ ذاً ضَللَْت   قَدْ  أهَْوَاءَك مْ  أتَبَ ع   لَا  ﴿ق لْ  :لنبَ يّ ه   عزوجل الل وَقالَ 

نَ  أنََا ينَ  م  هْتدَ   (.56: الأنعام) (56)﴾  الْم 

تاَب   يَاأهَْلَ  ق لْ  ﴿ :شَأنْ ه   جَلَ  وقال ين ك مْ  ف ي تغَْل وا  لَا  الْك   الْحَقّ   غَيْرَ  د 
نْ  ضَلُّوا  قدَْ  قَوْم   أهَْوَاءَ  تتَبَ ع وا وَلَا   عَنْ  وَضَلُّوا كَث يرًا وَأضََلُّوا قبَْل   م 

﴾ سَوَاء    (.77: المائدة) السَب يل 

د   وَتارَةً  -ج  الأمَارَة   النَفْس   إلَى  الم ضاف   الهَوَى بذمَّ   الدلَيل   يرَ 
 :بالسُّوء  

 رسول   قال: قال عنه  الل رضي  أوَْس   بن   شَداَد   يعَْلَى أبَي عَنْ 
ز  » :وسلم  عليه  الل  صلى الل  رَواه   «.هَواها نَفْسَه   أتَْبعََ  مَنْ  العاج 

، يُّ ذ  م   ماجَه، وابن   التّ رْم   .وصحَحَه   والحاك 

 الهَوَى ات ِّباعِّ  أسَْباب  
ض ون ولماذا أهْواءَه م؟  النَاس   يَتبَ ع   ل ماذا  الحقّ   عَن   ي عر 
راط   واتّ باع   ستقَ يم؟  الصّ   الم 

دةَ   ل ذل كَ   :منْها  أسْباب ، ع 

عْت ياد   عَدمَ  : أوَلًا  غرَ منَ  الهَوَى  ضَبْط   على الا   :الصّ 

فْل   فيَنْشَأ    وفعَلََه ، حَصَلَه   شَيْئاً أرادَ  ك لمَا هواه،  اتّ باع   علَى  الطّ 
ع ، يرَْدعَ ه   لا ، يمَْنعَ ه   ولا راد   التكَْليف   مَبْلغََ  بلََغَ  إ ذا حتىَ مان ع 
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ه   وَرَكَضَتْ  وغَرْبًا،  شَرْقًا هَواه   انطَلقََ  ح   هَواه   خَلْفَ  جَوار 
راهَقَة   فترَْة   معَ  خاصَةً  والأحَْلام، الأمَان ي ت لْكَ  ل تحَْق يق    .الم 

مْ  ترَْب ية   في عنهم  الل  رضي  الصَحابَة   أكَدَ  وَقَدْ   على أبنائ ه 
نْذ   النَفْس   ضَبْط   اعْت ياد   غرَ، م  مْ  فكان وا الصّ  ب ونهَ  ،  على ي درَّ  يام   الصّ 

ور   منَ  ذلَ كَ  وغير   والحَجّ ، والصَلاة ، يةَ الأ م   .الشَرْع 

جالسَة  : ثانيًا  :وم صاحَبتَ ه م  الأهَْواء   أهْل   م 

فَ  فإنَ  جالسََة   تنْم و والدوَاف عَ  العَواط  حْبةَ، وط ول   ب الم   الصُّ
جالسََةَ  لازَمَ  فمَنْ  حْبَتهَ م وأدَامَ  الهَوَى أهْل   م   يَتأثرََ  أنْ  ب دَ  فلا ص 
م،  يفَ  كانَ  إنْ  لاسيمَا  ب ه  يَة،  ضع   بمَنْ  ل لتأَثُّر   قاب ل يةَ   وعنْدهَ   الشَخْص 
 .حَوْلَه

جالسَة   عنْ  يَنْهَوْنَ  السَلفَ   كانَ  ول ذل كَ  ، الب دعَ   أهْل   م   والأهْواء 
: قال أوَْ - الأهَْواء   أصَْحابَ  ت جال س وا لا» : الل رحمه ق لابَةَ  أبَ و قال

س وك مْ  أنَْ  آمَن   لا فَإ نّ ي  - الخ ص ومات   أصَْحابَ  مْ،  في يغَْم   ضَلالَت ه 
ف ونَ  ما  بعَْضَ  عَلَيْك مْ  يلَْب س وا أوَْ   «.تعَْر 

يُّ  قالَ  تفَ قونَ  السُّنَة   وَع لمَاء  » : الل  رحمه  البغََو  عاداة   على  م   م 
، أهَْل   مْ  الب دْعَة  هاجَرَت ه   «.وَم 

رَة والداَر   ، بالله المَعْرفَة   ضَعْف  : ثالثاً   :الآخ 

ف   لا  فالذي  عصاه ، أوْ  أغْضَبهَ ، إذا ي بال ي لا  ربّ ه؛ قَدْرَ  يعَر 
يم   ولا الل   توَْق ير   قلْب ه   في فليْسَ  وا ﴿وَمَا :تعالى قال لَه ، تعَْظ    الل  قدَرَ 
ه   حَقَ  يعًا وَالْأرَْض   قدَْر  يَامَة   يَوْمَ  قبَْضَت ه   جَم  يَات   وَالسَمَاوَات   الْق   مَطْو 

ي ن ه   ك ونَ﴾ عَمَا وَتعََالَى س بْحَانَه   ب يَم   (.67: الزمر) ي شْر 

ينَ  قيام   عَدمَ  : رابعًا مْ  يجب   بما الآخَر  ب   نحْوَ  علَيْه   صاح 
 :الهَوَى



 

 

 

ير   وف   الأمَْر   في النَاس   فتقَْص  ؛ عن   والنهَْي   ب المعْر  نكَر   الم 
ي  ب   تمَاد ي إلَى ي ؤَدّ  يّ ه   هَواه ، في الهَوَى صاح  يق ه   في وم ض   طَر 
بالاة ، بلا ، من  الهَوَى  يتمَكَنَ  حتىَ  م  ر   قلَْب ه   س ل وكيَات ه   علَى  وي سَيْط 

فات ه    .وتصرُّ

سًا بُّ : خام  ك ون   الدُّنيا ح   :إلَيْها والرُّ

يَ  إليْها، ورَكَنَ  الدُّنيا،  أحََبَ  فمَن رَة؛ ونسَ   عنْدهَ   توََلَدَ  الآخ 
ه   ما ك لّ   لتلَْب يَة   حَثيث   سَعْي   ض  ، هذا يفْر  بُّ ،  وذلَ كَ  الح  ك ون   الرُّ
خال فًا كانَ  وإ نْ  حتىَ  .الهَوَى اتّ باع   هو بعيَْن ه   وهَذا ، الل لمنْهَج   م 

سًا ترَتّ بة   بالعَواق ب   الجَهْل  : ساد   :الهَوَى  اتّ باع   علَى  الم 

، إلىَ داع   الشَيء   بعاق بة   فالجَهْل   مارَسَت ه   أضرار   وللهَوَى م 
د   بَ  تدَْفَع   قَدْ  ومفاس   .عَل مَها إذا هَواه   ترَْك   إلى الهَوَى صاح 

 الهَوَى  ات ِّباعِّ  أضْرار  
ه   له   الهَوَى لَة   الكَث يرَة ، أضْرار  لَة ، العاج   :وَمنْها والآج 

سْران   -1 رَة خ   :الآخ 

 فَإ نَ ( 38) الدُّنْيَا الْحَيَاةَ  وَآثرََ ( 37) طَغَى مَنْ  ﴿فَأمََا  :تعالى قالَ 
يمَ   عَن   النفَْسَ  وَنَهَى  رَبّ ه   مَقَامَ  خَافَ  مَنْ  وَأمََا( 39) الْمَأوَْى ه يَ  الْجَح 
 (.-41 37: النَازعات ) ﴾ الْمَأوَْى ه يَ  الْجَنَةَ  فَإ نَ ( 40) الْهَوَى

 :الضَلال   إلَى يَق ود   الهَوَى -2

 في  س بْحانَه   قال والهَوَى؛ الظَنّ   اتّ باع   ضَلال   ك لّ   أصْل  
 وَلقَدَْ  الأنًف س   تهَْوَى وَمَا الظَنَ  إ لَا  يتَبَ ع ونَ  ﴿إ نْ  :الضَلال   أصْحاب  

نْ  جَاءَه مْ  م   م  جْل   ؛(23: النجم) ﴾ الْه دىَ رَبّ ه  م فلَِ  ه   الظَنَ  اتّ باع 
 .الضَلال في وَقعَ وا  النَفْس   وهَوَى

ظ   بالق رآن   الانْت فاع   عَدمَ   -3  :والمَواع 
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دُّ  الهَوَى  ، فهَْم   عنْ  يَص  نْت فاع   الق رآن  ه   والا  ظ  ه ، بمَواع   وأحْكام 
ع ونَ  الأهَْواء   أصْحاب   كانَ  وقَدْ   صلى  النبَيّ   فَم   من  الق رآنَ  يسْتمَ 
باشَرةً، وسلم عليه  الل ، ينتفَ ع ونَ  يك ون وا لمْ  ذل كَ  ومَعَ  م   يق ول   به 
مْ  :عنْه مْ  تعالى  الل نْه  ع   مَنْ  ﴿وَم  وا إ ذاَ حَتىَ إ ليَْكَ  يسَْتمَ  نْ  خَرَج  كَ  م  نْد   ع 
ينَ  قَال وا لْمَ  أ وت وا ل لَذ  ً  قَالَ  مَاذاَ الْع  ينَ  أ ولَئ كَ  ءان فا مْ  عَلَى الل طَبَعَ  الذَ   ق ل وب ه 

 (.16: محمد ) ﴾ أهَْوَاءَه مْ  وَاتبََع وا

د   الهَوَى -4 ول   القلَْبَ  ي فْس   :السَلامَة وبيْنَ  بيْنَه   ويحَ 

 .الهَوَى آفات   منْ  سَل مَ  الذي  ه وَ  السَل يم   فالقلَْب 

لْم   العَقْل   ل ذهَاب   سَبَب   -5  :والع 

م   قالَ  عْتصَ  بَي  يوْمًا الم  ل يّ   إسْحاقَ  لأ   إسْحاقَ، أبَا  يا» :المَوْص 
رَ  إذا  «.الرَأْي  ذهََبَ  الهَوَى ن ص 

 :التوَف يق   أبْوابَ  العَبْد   علىَ ي غْل ق   -6

ياض   بن   الف ضَيْل   قالَ   واتّ باع   الهَوَى علَيْه   اسْتحَْوذَ  مَن  » :ع 
؛ د   عنْه   انقطََعَتْ  الشَهَوات   «.التوَف يق   موار 

 :والآثام   بالذُّن وب   ل لاسْت هانة   سَبَب   -7

تبَ عَ  فإنَ   بالذُّنوب   اسْتهَانَ  القلَْب   قسَا وإذا قلْب ه ، يقْس و للهَوَى الم 
،  إ نَ » :قال عنه  الل رضي  مَسْع ود   بن   الل عبْد   فعَنْ  والآثام 
ؤْمنَ  د   كَأنَهَ   ذ ن وبهَ   يرََى الـم  ،  يَقعََ  أنَْ  يخَاف   جَبلَ   تحَْتَ  قاع   عَلَيْه 

رَ  وَإ نَ  ،  على مَرَ  كَذ باب   ذ ن وبهَ   يرََى الفاج   «.هَكَذا ب ه   فَقالَ  أنَْف ه 
يُّ  رَواه    .الب خار 

 :والهَوان   ل لذُّلّ   سبَب   -8

بارَك ابْن   قالَ   :الم 

 عَلامَــة   وَللبلَاء   البـَلاء   وَمنَ 

وع   هَواكَ  عَنْ  لكََ  ترََى لا  أنَْ   ن ز 



 

 

 

 شَهَوات ها  في  النفَْس   عَبْد   العَبْد  

ـرُّ  ــوع   مَــرَةً  يشَْبَع   والح   وَيجَ 

خالفةَ   فَوائ د    الهَوَى  م 

ترتّ بة   الفَوائ د   خالفَة   علىَ الم  نسان   م   :ذل كَ  فمنْ  كث يرة ، لهَواه   الإ 

 الجنَة  نيَْل   -1

 الْهَوَى عَن   النفَْسَ  وَنَهَى رَبّ ه   مَقَامَ  خَافَ  مَنْ  ﴿وَأمََا :تعالى قالَ 

 (.41- 40: النازعات ) ﴾ الْمَأوَْى ه يَ  الْجَنَةَ  فَإ نَ ( 40)

خالفَة   علَى وصابرَها  نفْسَه   جاهَدَ  فمَنْ   أفْضَلَ  نالَ  هَواها م 
، يوْمَ  الجزاء   ول   وذل كَ  الق يامَة  ، بد خ   الهَن يء   والعَيْش   الجنَة 
،  ﴿وَجَزَاه مْ  :تعالى  قال الهَوَى؛ علَى الصَبْر   جزاء   وذل كَ  الحَسَن 

وا ب مَا يرًا جَنَةً  صَبَر   (.12: الإنسان ) ﴾ وَحَر 

 المَحْشَر يوْم   أهْوال   منْ  النجَاة   -2

 عليه  الل  صلى  النبَيّ   عَن   عنه   الل  رضي   ه رَيْرَةَ  أب ي عَنْ 
م   سَبْعَة  » :قال  وسلم لُّه  ، في تعالى الل ي ظ  لّ ه  لَ  لاَ  يوَْمَ  ظ  لُّه   إ لَا  ظ  : ظ 
، إ مام   َ  وَشابٌّ  عَدْل  بادةَ   في  نشََأ ل   ،  الل  ع  علَقَ   قلَْب ه   وَرَج   في  م 

، د  لانَ   المَساج  ، اجْتمََعا  ،  الل في  تحَاباَ وَرَج   عَلَيْه ،  وَتفَرََقا عَلَيْه 
ل   ب   ذات   امْرَأةَ   تْه  دعََ  وَرَج   ،  الل أخَاف   إ نّ ي : فَقالَ  وَجَمال   مَنْص 
ل   مال ه   تعَْلَمَ  لاَ  حَتىَ فَأخَْفاها؛ ب صَدقََة   تصََدقََ  وَرَج   ت نْف ق   ما  ش 
ين ه ، ل   يمَ  يًا، الل ذكََرَ  وَرَج  يُّ  رَواه   «.عَيْناه   فَفاضَتْ  خال   الب خار 
سْل م    .وم 

م   الذينَ  السَبْعَةَ  تأَمََلْتَ  إ ذا» :القيَّ م   ابْن   قالَ  لُّه   عزوجل الل  ي ظ 
لّ   في ه   ظ  لَ  لا يوَْمَ  عَرْش  لُّه إ لَا  ظ  لَ  ذلَ كَ  نال وا إ نمَا وَجَدْتهَ مْ  ظ   الظ 

خالَفَة    «.الهَوَى ب م 

 والع ل وُّ  الشَرف   -3
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عاويَة   قالَ  وءَة  » :عنه  الل رضي  م  ر   الشَهَوات   ترَْك  : الم 
صْيان   وءَةَ، ي زْمن   الهَوَى فاتّ باع   الهَوَى، وَع  ر  خالَفَت ه   الم   وَم 
ش ها  «.ت نْع 

هَلَب   وَق يلَ  فْرَةَ  أبَي  بن   ل لم   الع ل وّ   شَرَف   منْ  نلْتَ  ما  نلْتَ  بَمَ : ص 
، ب طاعَة  » :قال والمكانَة ؟ صْيان   الحَزْم   «.الهَوَى وَع 

يَة   -4  العزَائ م  تقَْو 

ف   الهَوَى اتّ باع   ن ها، العزَائ مَ  ي ضْع  خالَفَة   وي وه   تشَ دُّ  الهَوَى وَم 
يها، العزَائ مَ  يمَة   وت ق وّ   والداَر   الل إلَى العَبْد   مَرْكَب   هيَ  والعزَ 
رَة، ساف ر   تعطََلَ  المَرْك وب   تعَطََلَ  فمَتىَ  الآخ   .الم 

عاذ   بْن   ل يحَْيىَ ق يلَ  : قال  عَزْمًا؟ الناَس   أصََحُّ  مَنْ :  الل  رحمه م 
 «.ل هَواه   الغال ب  »

فْظ   -5 حَة   ح   الصّ 

 جاوَزَ  قَدْ  الع لمَاء   بعَْض   كانَ » : الل رحمه رَجَب   ابْن   قالَ 
ائةََ  مَتعَ   وَه وَ  الم  يدةًَ، وَثْبَةً  يوَْمًا  فَوَثبََ  وَعَقْل ه ، ب ق وَت ه   م   فعَ وت بَ  شَد 
ه  : فَقالَ  ذلَ كَ، في ح   هَذ  ي  عَن   حَف ظْناها  جَوار  ،  في المَعاص  غرَ   الصّ 

برَ   في عَلَيْنا  الل فحََف ظَها  رَأىَ  السَلفَ   بعَْضَ  أنََ  هَذا  وَعَكْس  . الك 
يف   هَذا إ نَ : فقَالَ  النَاسَ  يسَْألَ   شَيْخًا ه ، في  الل ضَيعََ  ضَع  غرَ   ص 

ه   في الل فَضَيعََه   برَ   «.ك 

فْظ   -6  الدُّنْيا  بلَاء   منْ  الح 

يم   قالَ  هاد   أشََدُّ » : الل رحمه أدَْهَمَ  بْن   إ بْراه  هاد   الج   الهَوَى، ج 
 وَكانَ  وَبلَائ ها،  الدُّنْيا منَ  اسْترَاحَ  فقََد   هَواها نفَْسَه   مَنَعَ  مَنْ 

عافًى  مَحْف وظًا  «.أذَاها منْ  م 

لاج    الهَوَى  اتّ باع   ع 

لاج   في النَافعَة   الأدَْويةَ   أهَمّ   منْ   :الهَوَى  اتّ باع   ع 



 

 

 

وع  : أوَلًا  ج  ه   وتعالى،  سبحانه الل إلَى الرُّ  أنَْ  عزوجل وَد عاؤ 
ه   شَرَ  يَق يهَ    عليه   الل  صلى النَبيّ   دأَْبَ  هذا كانَ  وَقَدْ  الأهَْواء، هذ 

 .الصَال ح   والسَلفَ   وسلم،

 :الهَوَى ي ضادُّ  ب ما  القلَْب  مَلْء  : ثانيًا

جَ  حتىَ منْه ،  والق رْب   عزوجل، الل بمَحَبةَ   ب مَلْئ ه   وَذل كَ   يخَر 
يَة   الهَوَى  .القلَْب  هَذا منْ  بالك لّ 

خالطََة  : ثالثاً   :الصَلاح   وأهْل   الع لمَاء   م 

يّ   عَبْد   ابْن   قالَ   الل رحمه: القَو 

وَفـَـق   ك لَ  خالطَتَ  إ ذا وَخال طْ   م 

 والتسََـدُّد   التُّقـَى  أهَْل   الع لمَاء منَ 

لْم   منْ  ي ف يد كَ   هَوًى  عَنْ  وَيَنْهاكَ  ع 

بْه    وَترَْش ــد   ه داه   منْ  ت هْدَ  فَصاح 

 نشاط 

تّ باع   -1 دةَ ، أضَْرار   الهَوَى  لا  تعَدَّ  رًا  اذْك رْها، م  سْتحَْض  لةََ  م   الأدَ 
 .والسُّنَة   الق رآن   ن ص وص   منْ 

لَة   توَاطَأتَ   -2 يَة   الأدَ   الهَوَى، اتّ باع عن   النهَْي   على الشَرْع 
ضْ  ه   منْ  بعَْضًا اسْتعَْر  لَة   هَذ   .الأدَ 

لاج   في  سَبَبًا  الل  مَحَبَة   تكَ ون   كَيْفَ  بَيّ نْ  -3  اتّ باع   من  القلَْب   ع 
 .الهَوَى

 الْهَوَى عَن   النَفْسَ  وَنَهَى رَبّ ه   مَقَامَ  خَافَ  مَنْ  ﴿وَأمََا :تعالى قالَ  -4

 يكَ ون   كَيْفَ  ، (41-40: النَازعات ) ﴾ الْمَأوَْى ه يَ  الْجَنَةَ  فَإ نَ ( 40)
 ذلَ كَ؟  فَوائ د   وَما  الهَوَى؟ عَن   النفَْس   نهَْي  
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ب    الد نيا ح 

 :الد نْيا  حَقِّيقَة  
وا :تعالى الل قالَ  ب   الدُّنْيَا الْحَيَاة   أنََمَا ﴿اعْلَم  ينَة   وَلَهْو   لَع   وَز 
ر    الْك فَارَ  أعَْجَبَ  غَيْث   كَمَثلَ   والأوَلَاد   الْأمَْوَال   ف ي وَتكََاث ر   بيَْنَك مْ  وَتفََاخ 
يج   ث مَ  نبََات ه   ا فَترََاه   يَه  صْفَرًّ ً  يَك ون   ث مَ  م  طَامَا رَة   وَف ي ح  يد   عَذاَب   الْآخ   شَد 

نَ  وَمَغْف رَة   ضوَان   الل م  ور   مَتاَع   إ لَا  الدُّنْيَا الْحَيَاة   وَمَا وَر   ﴾ الْغ ر 
 (.20: الحديد )

يد   أبَي وَعَنْ  يّ   سَع  دْر    الل  صلى النبَيّ   عَن   عنه  الل رضي  الخ 
لْوَة   الدُّنْيا  إ نَ » :قال  وسلم عليه  رَة ، ح  سْتخَْل ف ك مْ   الل  وَإ نَ  خَض   م 
 أوََلَ  فَإ نَ  النّ ساءَ؛  واتقَ وا  الدُّنْيا، فاتقَ وا  تعَْمَل ونَ، كَيْفَ  فَينَْظ ر   فيها،
سْل م   رَواه   «.النّ ساء   في كانَتْ  إ سْرائ يلَ  بْن ي ف تْنَة    .م 

يّ   سَعْد   بن   سَهْل   وَعَنْ  د   قال: قال  عنه  الل رضي  السَاع 
ل   الدُّنْيا كانَت   لَوْ » :وسلم عليه  الل  صلى الل رسول   نْدَ  تعَْد   الل  ع 
، جَناحَ  ، رَواه   «.ماء   شَرْبَةَ  منْها كاف رًا  سَقىَ ما  بعَ وضة  يُّ ذ   التّ رْم 

 .الألَْبان يُّ  وصَحَحَه  

 صلى الل  رسول   قال: قال عنه   الل رضي  ه رَيْرَةَ  أبَي  وَعَنْ 
جْن   الدُّنْيا » :وسلم عليه   الل ، س  ؤْمن   رَواه   «.الكاف ر   وَجَنةَ   الم 

سْل م    .م 

د   وَعَن   سْتوَْر   رسول قال: قال عنه  الل رضي  شَداَد   بن   الم 
رَة   في  الدُّنْيا ما  والل» : وسلم  عليه الل صلى الل ثلْ   إ لَا  الآخ   ما  م 

،  في إ صْبعََه   أحََد ك مْ  يجَْعلَ   ع   ب مَ  فلَْيَنْظ رْ  اليمَّ  سْل م   رَواه   «.ترَْج   .م 

ر   ِّ  مَظاهِّ ب   الد نْيا ح 
بّ   ر   الدُّنْيا ل ح  يدةَ ، مَظاه  ها منْ  عَد   :يلَ ي ما أبَْرَز 



 

 

 

ماك   على الناَس   إ صْرار   -1 نْه   :الدُّنْيا  في الا 

ث   بن   الل عَبْد   عَنْ   بن   أ بَيّ   مَعَ  واق فًا ك نْت  : قال نوَْفلَ   بن   الحار 
خْتلَ فَةً  النَاس   يزَال   لا» :فَقالَ  عنه الل رضي كَعْب    في  أعَْناق ه مْ  م 
 «.الدُّنْيا طَلَب  

رَة   ب عمََل   الدُّنْيا طَلَب   -2  :الآخ 

ف   قالَ  طَرّ   ت طْلبََ  أنَْ  الدُّنْيا  في الرَغْبةَ   أقَْبَحَ  إ نَ » : الل  رحمه  م 
رَة   ب عمََل    «.الآخ 

ياض   بن   الف ضَيْل   قالَ   ب الطَبْل   الدُّنْيا آك لَ  لَأنَْ » : الل رحمه ع 
زْمار   ين ي آك ل ها أنَْ  منْ  إ لَيَ  أحََبُّ  والم   «.ب د 

، في والتنَعَُّم   الترََف   -3 ، المَلْبسَ   .والمَشْرَب   والمَأكَْل 

بُّ  -4 ، ح  بُّ  المال  ، الجاه ، وَح   :والشُّهْرَة   والشَرَف 

رَة   الداَر   ﴿ت لْكَ  :تعالى الل  قالَ  ينَ  نجَْعلَ هَا الْآخ  يد ونَ  لَا  ل لذَ  ا  ي ر   ع ل وًّ

تقَ ينَ  وَالْعَاق بَة   فسََاداً  وَلَا  الْأرَْض   ف ي لْم   (.83: القصص ) ﴾ ل 

  الل  صلى النَبيّ   عَن   عنه  الل رضي   مال ك   بْن   كَعْب   وَعَنْ 
ئْبان   ما » :قال أنََه   وسلم عليه  لا  جائ عان   ذ   لهَا  ب أفَْسَدَ  غَنمَ   في أ رْس 
رْص   منْ  ين ه   والشَرَف   المال   على المَرْء   ح   أحَْمَد ، رَواه   «.ل د 

، يُّ ذ   .الألَْبان يُّ  وصحَحَه   والتّ رْم 

ِّ  أسَْباب   ب   :الد نْيا ح 
بّ   ها  منْ  لعَلََ  كَث يرَة ، أسْباب   الدُّنْيا ل ح   :الآتية  الأسَْبابَ  أبَْرَز 

ينَت ها، -1 سْن ها  ز   :الظَاه ر وَح 

يد   أبَي عَنْ  يّ   سَع  دْر    الل  لى الل رسولَ  أن عنه  الل رضي  الخ 
لْوَة   الدُّنْيا  إ نَ » :قال وسلم  عليه  رَة ، ح  سْتخَْل ف ك مْ  الل  وَإ نَ  خَض   م 
 أوََلَ  فَإ نَ  النّ ساءَ،  واتقَ وا  الدُّنْيا، فاتقَ وا  تعَْمَل ونَ، كَيْفَ  فَينَْظ ر   فيها،
سْل م   رَواه   «.النّ ساء   في كانَتْ  إ سْرائ يلَ  بَن ي ف تْنَة    .م 



 

 

 
25 

 :إ ليَْها والقلَْب   النَفْس   مَيْل   -2

 عليه  الل  صلى  النبَيّ   عن  عنه   الل  رضي   ه رَيْرَةَ  أبَي عَنْ 
بّ   على  شابٌّ  الشَيْخ   قلَْب  » :قال وسلم  بّ  : اثنَْتيَْن   ح   العَيْش   ح 
سْل م   رَواه   «.والمال    .م 

  الل  صلى الل رسول   قال: قال عنه   الل رضي  أنَسَ   وَعَنْ 
بْن   أنََ  لوَْ » :وسلم عليه  ياً آدمََ  لا   لَه   يكَ ونَ  أنَْ  أحََبَ  ذهََب   منْ  واد 

 ، يان  ، إ لَا  فاه   يمَْلََِ  وَلنَْ  واد   «.تابَ  مَنْ  على  الل  وَيتَ وب   التُّراب 
، رَواه   يُّ سْل م   الب خار   .وم 

ل   إ يثار   -3 ر   العاج  ل   على الحاض  نْتظََر   الآج   :الم 

ونَ  ﴿بَلْ  :تعالى الل قالَ  رَة  ( 16) الدُّنْيَا الْحَيَاةَ  ت ؤْث ر   خَيْر   وَالْآخ 

 (.17 ،16: الأعلى) ﴾ وَأبَْقَى

بَ  أنَ  القول   وَخ لاصَة   رَة   علَى  وإيثارَها  الدُّنيا ح  ع   الآخ   يرَْج 
 :سَبَبين   أحَد   إلى

يمان   في فسَاد  : الأوَل السَبَب   ين   الإ   .والدّ 

 .العَقْل   في  فسَاد  : الثاَن ي السَبَب  

د   ِّ  مَفاسِّ ب   :الد نْيا ح 
ك ون   بالدُّنيا  الاغْت رار   منَ  وعلا جل  الل حَذرََنا  ل ما  إليْها؛ والرُّ

د   منَ  ذلَ كَ  في لَة   والمَضارّ   المَفاس  ، العاج  لَة   :وَمنْها والآج 

بَ  أنَ  -1 فْتاح   الدُّنْيا ح   :شَرّ   ك لّ   م 

فْتاح  » : الل  رحمه  القيَّ م   ابْن   قالَ    الل  في الرَغْبَة   خَيْر   ك لّ   وَم 
والداَر   رَة ، ِ  فْتاح   الآخ  بُّ  شرّ   ك لّ   وَم  ، وَط ول   الدُّنْيا ح   وَهَذا  الأمََل 

يم   باب   ، أبْواب   أنْفعَ   من  عَظ  لْم  فَة   وَه وَ  الع   الخَيْر   مَفات يح   مَعْر 
، فَت ه   ي وفقَ   ولا والشَرّ   وَتوَْف يق ه ،  حَظُّه   عَظ مَ  مَنْ  إلَا  عات ه  وَم را ل مَعْر 



 

 

 

فْتاحًا، وشَرّ   خيْر   لك لّ   جَعلََ  وَتعالى  س بْحانَه    الل فإنَ   ي دْخَل   وَبابًا  م 
 «.إلَيْه   منْه  

بَ  أنَ  -2 ق وع   سَبَب   الدُّنيا ح  يَت ه   ، بالله الك فْر   في للو   :ومَعْص 

 عليه  الل صلى النَبيَ  أنَ  عنه  الل رضي  ه رَيْرَةَ  أبَي عَنْ 
وا» :قال وسلم ر  ، اللَيْل   كَق طَع   ف تنًَا ب الأعَْمال   باد  ظْل م   ي صْب ح   الم 
ل   ؤْمنًا الرَج  ؤْمنًا ي مْس ي أوَْ  كاف رًا، وَي مْس ي م   كاف رًا، وَي صْب ح   م 
ينَه   يَب يع   سْل م   رَواه   «.الدُّنْيا منَ  ب عرََض   د   .م 

رَة ، الداَر   عَن   القلَْب   غَفْلَة   -3 ير   الآخ   العمََل   في والتقَْص 
 :الصَال ح  

يّ   م وسَى  أبَي عَنْ   الل  رسولَ  أنََ  عنه   الل رضي  الأشَْعرَ 
،  أضََرَ  د نْياه   أحََبَ  مَنْ » :قال وسلم عليه  الل صلى رَت ه   وَمَنْ  ب آخ 
رَتهَ   أحََبَ  وا ب د نْياه ، أضََرَ  آخ   رَواه   «.يَفْنَى ما على يَبْقَى ما فَآث ر 
ه   الألَْبان يُّ  وصَحَحَه   أحْمَد ،  .ل غَيْر 

زاحَمَت ه   -4  :القلَْب   في الل لمَحَبَة   م 

يةََ  ابْن   قالَ   ما  القلَْب   علَى اسْتوَْلَى إ ذا فكََيْفَ » : الل  رحمه  تيَْم 
رْهَم   منَ  اسْت عْباداً أعَْظَم   ه وَ  ، الدّ  ينار  ،  منَ  والدّ   الشَهَوات 

، ب   التي والمَحْب وبات   والأهَْواء   الل   مَحبَت ه   كَمال   عَنْ  القلَْبَ  تجْذ 
؛ بادتَ ه  زاحَمَة   منَ  فيها لما وَع   كَيْفَ  ات؟ب المَخْل وق والشَرْك   الم 

يغ ه   القلَْبَ  تدَْفَع   ، مَحبَت ه   كَمال   عَنْ  وت ز  ، ل رَبّ ه  بادتَ ه  ؟  وَع   وَخَشْيَت ه 
ب   محْب وب   ك لَ  لأنَ  حبّ ه   قلَْبَ  يجْذ  ، م  يغ ه   إلَيْه   غَيْر   محبَة   عَنْ  وي ز 

 «.مَحْب وب ه  

كْر   القلَْب   تلََذُّذ   ضَعْف   -5  :تعالى الل ب ذ 

يَةَ  ابْن   قالَ  ل قَ  إنمَا القلَْب  » : الل رحمه تيَْم  كْر   خ   س بْحانَه ، الل ل ذ 
كَماء   بعَْض   قال وَل ذلَ كَ  ينَ  الح  م  تقََدّ   أظَ نُّه   - الشَام   أهَْل   منْ  الم 
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كْر  : قال -  الل  رحمه  الخَوَاصَ  س لَيْمانَ  لَة   للقلَْب   الذّ  ذاء   ب مَنْز   الغ 
، د   لا  فكََما للجَسَد  ، مَعَ  الطَعام   لَذةََ  الجَسَد   يجَ   لا  القلَْب   فكََذلَ كَ  السَقمَ 

د   كْر   حَلاوَةَ  يجَ  بّ   مَعَ  الذّ   «.قالَ  كَما أوَْ . الدُّنْيا ح 

م ، والفَقْر   الداَئ م ، الهَمُّ  -6  :الشَمْل   وَتشََتُّت   اللَاز 

 عليه  الل صلى الل  رسول   قال: قال  عنه  الل رضي  أنَسَ   عَنْ 
رَة   كانَت   مَنْ » :وسلم ناه   الل جَعلََ  هَمَه ، الآخ  ، في  غ   وَجَمَعَ  قلَْب ه 
مَة ، وَه يَ  الدُّنْيا وَأتَتَْه   شَمْلَه ، لَه    جَعلََ  هَمَه ، الدُّنْيا كانَت   وَمَنْ  راغ 
، بينَ  فَقْرَه    الل  ما  إ لَا  االدُّنْي منَ  يَأتْ ه   وَلمَْ  شَمْلَه ، عَلَيْه   وَفرََقَ  عَيْنَيْه 
رَ  ،  رَواه   «.لَه   ق دّ  يُّ ذ   .الألَْبان يُّ  وَصَحَحَه   التّ رْم 

كْر   عَنْ  ي لْه ي أنَهَ   -7  : الل ذ 

بّ ها  في  ما وَأقَلَُّ » : الل  رحمه  القيَّ م   ابْن   قالَ   عَنْ  ي لْه ي أنَهَ   ح 
بّ   ه ،  الل  ح  كْر  كْر   عَنْ  مال ه   ألَْهاه   وَمَنْ  وَذ  ينَ،  منَ  فهَ وَ  الل ذ  ر   الخاس 
كْر   عَنْ  القلَْب   لهَا  وَإذا ، سَكَنَه   الل  ذ   «.أرَادَ  حَيْث   وَصَرَفَه   الشَيْطان 

 :الخات مَة   س وء   -8

شْب يل يُّ  الحاف ظ   قالَ  - الخات مَة   ل س وء   أنَ  واعْلَمْ » : الل رحمه الإ 
قًا وَلهَا  أسَْبابًا،  -منْها الل  أعَاذنَا  ها  وَأبَْوابًا، ط ر  باب  : أعَْظَم   الانْك 
رْص   وَطَلَب ها، الدُّنْيا، على عْراض   عَلَيْها، والح   عَن   والإ 

قْدام   الأ خْرَى،  رْأةَ   والإ  ي  على والج  عزوجل،   الل  مَعاص  بمَا  ِ   وَر 
نْسان   علَى  لَبَ غَ  ، منَ  ضَرْب   الإ  يئةَ  ،  منَ  وَنوَْع  الخَط  يَة   المَعْص 

، منَ  وَجان ب   عْراض  يب   الإ  ؛ الجرْأةَ   منَ  وَنصَ  قْدام   فمََلكََ  والإ 
َ  عَقْلَه ، وَسَبَى  قلَْبَه ، ج   عَلَيْه   وَأرَْسَلَ  ن ورَه ، وَأطَْفَأ  فيه   تنَْفعَْ  فلََمْ  بَه ، ح 

رَة ، ظَة   فيه   نجََعَتْ  وَلا  تذَْك   «.مَوْع 



 

 

 

 الدنيا  حب علاج
لَه   عَل مَه ، مَنْ  عَل مَه   دوَاء ، وَلَه   إ لَا  داء   منْ  ما لَه ، مَنْ  وَجَه   جَه 
بّ   داء   ذلَ كَ  وَمنْ  ه   الدُّنْيا، ح  لاج  ور   في كامن   فعَ   :الآتية الأ م 

لْم   -1 خ   الع   :الدُّنْيا  ب حَق يقَة   الرَاس 

دَ  حَق يقتَهَا عَل مَ  فمََنْ  بَ  فيها، زَه  رَة ، في  وَرَغ   لها  وسَعَى الآخ 
 .سَعْيهَا

 :وَإ هانَت ها الدُّنْيا احْت قار   -2

يُّ  الحَسَن   قالَ  ين وا» : الل رحمه البَصْر   لَأهَْنَأ   فوَالل  الدُّنْيا؛ أهَ 
ينَ  ت ك ون   ما  «.ت هان   ح 

رَة   إ قْبال   وَس رْعَة   زَوال ها،  س رْعَة   في التفَكَُّر   -3  :الآخ 

 إلَا  الدُّنْيا شَبهَْت   ما » : الل رحمه الأعَْلَى  عَبْد   بْن   ي ون س   قالَ 
ل   ه   في  فرََأىَ نامَ، كَرَج  ، وَما يكَْرَه   ما مَنام  بُّ  كَذلَ كَ  ه وَ  فَبينمَا ي ح 
 «.انْتبَهََ 

ير   القنَاعَة   -4  :ب اليسَ 

 (.1: التكاثر) ﴾ التكََاث ر   ﴿ألَْهَاك م   :تعالى الل قالَ 

 :قال  وسلم عليه الل صلى النَبيىَ أنََ  عنه  الل رضي أنَسَ   وَعَنْ 
رَة   كانَت   مَنْ » ناه   الل جَعلََ  هَمَه ؛ الآخ  ، في  غ   شَمْلَه ، لَه   وَجَمَعَ  قلَْب ه 

مَة ، وَه ىَ  الدُّنْيا وَأتَتَهْ    فَقْرَه   الل  جَعلََ  هَمَه ؛ الدُّنْيا كانَت   وَمَنْ  راغ 
، بينَ  رَ  ما إ لَا  الدُّنْيا  منَ  يَأتْ ه   وَلمَْ  شَمْلَهَ،  عَلَيْه   وَفرََقَ  عَيْنَيْه  «. لَه   ق دّ 
 .تقدمَ

يُّ  الحَسَن   قالَ   في  قلَْبكََ  ت علَّ قْ  لا! آدمََ  ابْنَ » : الل رحمه البَصْر 
،  ب شَرّ   فَت علَّ قَه   الدُّنْيا؛ علَقَ  بالهَا،  اقْطَعْ  م   يا  حَسْب كَ  أبَْوابهَا،  وَغَلّ قْ  ح 
 «.المَحلَ  ي بلَّ غ كَ  ما منْها  آدمََ  ابْنَ 

يم   في التفَكَُّر   -5  :الجَنَة   نعَ 
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 عَيْش   إلَا  عَيْشَ  لا  اللهمَ  :وسلم عليه   الل  صلى  النَبيُّ  قالَ 
رَة   تفَقَ   «.الآخ   .عَلَيْه   م 

 نبَهََ  وسلم عليه  الل  صلى فَإ نَه  » : الل رحمه بطََال   ابْن   قالَ 
ير   على  أ مَتهَ   ب ذلَ كَ   وَس رْعَة   لَذاَت ها  وَكَدرَ   وَتقَْل يل ها، الدُّنْيا  شَأنْ   تصَْغ 

ى  الداَئ م   العَيْش   عَن   ب ه   ل لشُّغْل   مَعْنىً فلَا  هَكَذا كانَ  وَما فَنائ ها،   الَذ 
، ف ى كَدرََ  لا يه   ما  فيه   بلَْ  لَذاَت ه   «.الأعَْي ن   وَتلََذُّ  الأنَْف س   تشَْتهَ 

 نشاط 

بّ   -1 د   أضَْرار   الدُّنْيا  ل ح  دةَ ، وَمَفاس  تعََدّ  رًا اذْك رْها، م  سْتحَْض   م 
لَةَ   .والسُّنَة   الق رآن   ن ص وص   منْ  الأدَ 

لَة   توَاطَأتَ   -2 يَة   الأدَ  ير   على الشَرْع  بّ   منْ  التحَْذ   الدُّنْيا، ح 
ضْ  ه   منْ  بعَْضًا اسْتعَْر  لَة   هَذ   .الأدَ 

فَة   تكَ ون   كَيْفَ  بَيّ نْ  -3 لاج   في  سَببًَا الدُّنْيا حَق يقَة   مَعْر   مَرَض   ع 
بّ   نْ  الدُّنْيا، ح  رَ  اسْتعَ  يَة   ب مَصاد  ج   .خار 

خْتصََرًا اكْت بْ  -4 بّ   أسَْباب   عَنْ  م  يناً الدُّنْيا، ح  سْتعَ  رَ  م   ب مَصاد 
يَة   ج   .خار 

 المحرمة  الشهوة
يَة ، ف طْرَة   أنَهَا الشَهْوَة   في الأصَْل   يز  بادهَ ؛ عَلَيْها  الل جَبلََ  غَر   ع 

، غايات   ل تحَْق يق   ،  وَأهَْداف   نبَ يلَة  يَة  وم   سام  يك ها  ه وَ  والمَذْم   تحَْر 
مَ  فيما وَصَرْف ها  .حَر 

وعِّ  أسَْباب  
ق  مَةِّ  الشَّهْوَةِّ  في الو  حَرَّ  :الم 

يمان   ضَعْف  : أوَلًا   :الإ 



 

 

 

يمان   لاح   فالإ  ؤمن، س  صْن   وَه وَ  الم  ين   الح   منَ  يق ي  الذي الحص 
ق وع   ، مَهاو ي في الو  يلَة  ينمَا الرَذ  د   وح  نْسان   يبْتعَ   الطَاعات   عن   الإ 
ق وع   علَى  ويَتجََرَأ   إيمان ه ،  يَضْع ف   يةَ   في الو   .المَعْص 

فْقَة  : ثانيًا  :السَيّ ئة   الرُّ

 عليه   الل صلى النبَيَ  أنََ  عنه  الل رضي  ه رَيْرَةَ  أبَي فعََنْ 
ل  » :قال وسلم  ين   على  الرَج  ، د   «.ي خال ل   مَنْ  أحََد ك مْ  فلَْينَْظ رْ  خَل يل ه 
دَ، وَأبَ و أحَْمَد ، رَواه   ، داو  يُّ ذ   .الألَْبان يُّ  وحَسَنَه   والتّ رْم 

ي منَ  فكََث ير   نْسان   فيها  يقعَ   التي  المَعاص  يق   يكَ ون   الإ   صَد 
 .لهَا الداَف عَ  ه وَ  السُّوء  

 :النظََر   إ طْلاق  : ثالثاً 

هام   منْ  مَسْموم   سَهْم   فالنظَْرَة    تعالى الل  أمَرَ  ول ذلَكَ  إبْل يس،  س 
؛  بحفْظ   ن ينَ  ﴿ق لْ  :س بْحانَه   فقالَ  البَصَر  ؤْم  وا ل لْم  نْ  يَغ ضُّ مْ  م  ه   أبَْصَار 

وجَه م  وَيحَْفَظ وا  م  أزَْكَى ذلَ كَ  ف ر  : النور) ﴾ يَصْنَع ونَ  ب مَا خَب ير   الل إ نَ  لَه 
30.) 

 :القات ل   الفرَاغ  : راب عًا

ير   إلىَ يقَ ود ه مْ  الشَباب   فرَاغَ  إنَ   وي طْل ق   الحَرام، في التفَْك 
نانَ  م  ع  يط   خَيال ه  ا ي صْب حَ  حتىَ لَه ، للتخَْط  م،  منْ  همًّ ه  وم   ه م 

ونَ  مارَسَة   ويبَْدؤَ  ها السَيّ ئة   العادةَ   ب م  هْل كات   منَ  وَنحَْو   .الم 

لَتْ  بالطَاعَة   ت شْغلَْ  لمَْ  إنْ  والنَفْس   يةَ ش غ   .بالمَعْص 

 صلى الل  رسول   قال : قال عنهما  الل رضي عَباَس   ابْن   عَن  
ما  مَغْب ون   ن عْمَتان  » :وسلم  عليه  الل حَة ، : النَاس   منَ  كَث ير   فيه   الصّ 

يُّ  رَواه   «.والفرَاغ    .الب خار 

سًا  :الحَرام   في التسَاه ل  : خام 



 

 

 
31 

خالطََت ه نَ  النّ ساء   إلَى  النظََر   في التسَاه ل   ي  ما كَثيرًا  وَم   ي ؤدّ 
ق وع   إلَى ،  في المَرْء   و  شَة  د ها يكَ نْ  لمْ  أنَه   مَعَ  الفاح  ، في يقَْص   الب دايَة 

نَ  رْمَةً  الأقَلَّ   الحَرام   في  التسَاه لَ  ولك   الأكَْثرَ   الحَرام   إلَى  ي ؤَدّ ي ح 
رْمَةً   .ح 

سًا ث يرات   منْ  الق رْب  : ساد   :الشَهْوَة م 

جَْل   عَ  فإنَ  ذل كَ  وَلأ  ل وس   منَ  حَذرََ  الشَار  ؛ في الج  قات   الطُّر 
نَة   لأنَهَا نْسان   يرََى أنْ  مَظ   بالقَنوَات   فكََيْفَ  شَهْوَتهَ ، ي ث ير   ما فيها الإ 
سَلْسَلات   أفْلام   منْ  فيها  ي عْرَض   وَما ؟ وَم  ناء   !وَغ 

ل قَت   ل ماذا  الشَهْوَة ؟  خ 

يَةَ  ابْن   قالَ   الشَهَوات   فينا خَلقََ   الل إ نَ » : الل  رحمه  تيَْم 
ينَ  واللَذاَت   نا، كَمال   علىَ ب ها ل نسَْتعَ   شَهْوَةَ  فينا فخََلقََ  مَصال ح 
، واللَذةََ  الأكَل   ه   في ذلَ ك فَإ ن ب ه  س ومنا  بقَاء يحْص ل   وَب ه نعْمَة   نفَْس   ج 
،  واللَذةَ النّ كاح شَهْوَة   وَكَذلَ كَ  الدُّنْيا،  في ه   في ه وَ  ب ه   وب ه   نَفس 

، بقَاء   يحص ل   ينَ  فَإ ذا النسَْل  ه   اسْت ع   كانَ  أمرنا  ما علَى الق وى ب هَذ 
رَة، الدُّنْيا في لنا سَعادةًَ  ذلَ ك مْ   الل أنْعمََ  الذينَ  منَ  وَك نَا والآخ   عَلَيْه 
طلقَةً، نعْمَةً   ب أكَْل   عليْنا، حَظَرَه   فيما الشَهَوات   تعَْمَلْنااسْ  وَإ ن م 

ها  في  الخَبائ ث   ، كَسْب ها  أوَ  نَفس  سْراف   أوَ كالمظال م   أوَ  فيها، ب الإ 
ينَ  ظال مينَ  ك نَا أيَْمان نا مَلكََتْ  ما أوَ أزَواجَنا تعََديَْنا  عْتدَ   غَيْرَ  م 

ينَ  ر  ن عْمَت ه   شاك   «.ل 

 الشَهْوَة؟  مَعَ  تتَعَامَل   كَيْفَ 

، الشَهْوَة   عَرَضَت   إذا سْل م  ، ب أنْواع   الحَرام   لَه   وتزَيَنَ  للم  ينةَ   الزّ 
لَتْ  ،  عَلَيْه   وَسَه  ور  ،  لَه   وَتهَيأَتَْ  الأ م  وف   يتَعَامَل   كَيْفَ  الظُّر 
سْل م؟   الم 



 

 

 

دَ  ثلَاث   ه ناكَ  ين   قَواع  سْل مَ  ت ع  ز   على الم  ه   تجَاو  ، هذ  حْنةَ   الم 
د ه   ، هَذا منْ  التخََلُّص   علَى وت ساع   :وه يَ  المَأزْق 

دةَ    : الل مَعاذَ : ق لْ : الأ ولَى القاع 

يمان   مام   منْه   والخَوْف   بالله الإ  ، ص  م   وه وَ  الأمَان   للْعَبْد   العاص 
واقعََة   منْ  ، م  ياق   الحَرام  نْس   .الشَهَوات   وَراءَ  والا 

 وَصَرَفَ  ، الل  فَأعَاذهَ   السلام  عليه ي وس ف   قالهَا (  الل  مَعاذَ )
ل   مَنْ  بعْض   وَيق ول ها النّ سْوَة ، كَيْدَ  عنْه   لّ   يسَْتظَ   لا  يَوْمَ  العرَْش   بظ 
لَ  لُّ  إلَا  ظ  ، عَرْش   ظ   عنه   الل رضي   ه رَيْرَةَ  أبَي فعَنْ  الرَحمَن 
لُّه م   سَبْعَة  » :قال وسلم عليه  الل  صلى  النبَيّ   عن   لّ ه   في الل ي ظ   ظ 
ل  :( منْه مْ  وَذكََرَ ... ) ب   ذات   امْرَأةَ   طَلبََتهْ   وَرَج  : فَقالَ  وَجَمال   مَنْص 
يُّ  رَواه   «. الل أخَاف   إ نّ ي سْل م   الب خار   .وم 

دةَ    :الأعَْي ن   خائ نَةَ  احْذرَْ : الثاَن يةَ   القاع 

د ور   ت خْف ي وَمَا الْأعَْي ن   خَائ نَةَ  ﴿يَعْلَم   :تعالى الل  قالَ  : غافر ) ﴾ الصُّ
19.) 

 :الأعَْي ن   خائ نةَ   مَعْنىَ في عنهما   الل رضي عَباَس   ابْن   قالَ 
ل   ه وَ » ل   الرَج  مْ، البَيْت   أهَْل   على يَدْخ  م   بَيْتهَ   الحَسْناء ،  المَرْأةَ   وَف يه 
رُّ  أوَْ  م   ب ه   تمَ  ن وا  فَإ ذا إ لَيْها،  لحََظَ  غَفلَ وا  فَإ ذا الحَسْناء ، المَرْأةَ   وَب ه   فطَ 

ن وا فَإ ذا لحََظَ، غَفلَ وا فَإ ذا غَضَ،  «.هاعَنْ  بَصَرَه   غَضَ  فطَ 

 .عَمَل ه   عَنْ  وَسَيسَْألَ ه   ، الل يدَيَ   بينَ  مَوْق وف   أنَه   العَبْد   وَلْيعَْلَم  

لم  ب ه   لَكَ  ليَْسَ  مَا تقَْف   ﴿وَلَا  :تعالى قالَ   وَالْبَصَرَ  السَمْعَ  إ نَ  ع 

ول   فهَ وَ  ،(36: الإسراء) ﴾ مَسْئ ولًا  عَنْه   كَانَ  أ ولئَ كَ  ك لُّ  وَالْف ؤَادَ   مَسْؤ 
ه   عَنْ  وم   سَهْم   ه يَ  والَتي  النظَْرَة ، هَذ  هام   منْ  مَسْم   وَه يَ  إ بْل يسَ، س 
 .الشَهْوَة رائ د  

دةَ   رَةَ  داف ع  : الثاَل ثةَ   القاع   :الخاط 
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رَ  إنَ  ض   السَيّ ئةََ  الخَواط   مَعهَا العَبْد   انْساقَ  ومَتىَ القلَْبَ، ت مْر 
ا، فكْرةً، وَصارَتْ  تطََوَرَتْ  ي داف عْها وَلَمْ  يمَةً،  فَإ رادةًَ، فهََمًّ  فعَزَ 

 معَ  الاسْت رْسال   منَ  فحََذار  ... للحَرام   وارْت كابًا  فَف عْلًا  فَإ قْدامًا،
 .الخَطَرات  

، شَأنْ ها فالخَطَرات   رَة ، والشَرّ   الخَيْر   فمََبْدأَ   صَعْب   فَإذا خاط 
رَةَ  دافعَْتَ  مامَ  مَلكَْتَ  الطَريق   أوَل   منْ  الخاط  كَ  ز   وقهََرْتَ  نَفْس 
ر   غَلَبتَكَْ  وإذا هَواكَ، يَة   إلى سَتنَْزَل ق   فَإنكََ  الحَرام   خواط   .الهاو 

ه   ر   فهََذ   هَجَمَتْ  إذا المسل م   يفَْعلَ   فمَاذا ت عالَجَ، أنْ  ب دَ  لا  الخَواط 
؟   علَيْه 

 :بالآتي يق ومَ  أنْ  عليه 

يم   الشَيْطان   منَ  بالله يتَعَوَذ   -1  .الرَج 

ل   -2 لَ  أنْ  ي حاو  رَ  يسَْتبَْد  رَ  الشَيْطان يَةَ  الخَواط  ؛  ب خَواط   إيمان يةَ 
ثلْ   النفَْسَ  لأنَ   في جَعلََ  فمَنْ  تطَْحَن ه ، شَيْء   منْ  لها ب دَ  لا الرَحَى م 
حْن   خرَجَ  حَبًّا رَحاه    وَت بْنًا  رَمْلًا  رَحاه   في جعلََ  ومَنْ  دقَ يقًا، الطّ 
 .كَذلَ كَ  ات ج  النَ  خَرَجَ 

ر   ومنَ  ر   طَرْد   في ت فيد   الَتي الطَيّ بة   الخَواط   :الشَيطان يةَ   الخَواط 

 السَماوات   خلْق   وفي  عزوجل،  الل عَظَمَة   في التفَكَُّر  
 .والأرَْض 

لْم   ، الع  يُّ  .نَفْسَه   ب ه   الإنْسان   يشَْغلَ   ما أعْظَم   من وه وَ  الشَرْع 

رَة  في التفَكَُّر   ، وأهْوال ها،  الآخ   والحَوْض، والقبَْر، كالمَوْت 
، والشَفاعَة، يزان  ـرَاط، والم   .والنَار والجنَة، والصّ 

، الكَسْب   في  التفَكَُّر   يفَة،  كالتّ جارَة، الحَلال   واسْت ثمْار   والوظ 
يّ   بالنَفْع   عليْه   يعَ ود   شيْء   في  الفرَاغ   أوقات    .الحَلال الدُّنْيوَ 



 

 

 

يمان   -3 لْم   الإ  م   والع  طَل ع    الل أنَ  الجاز  ر، في ما علَى  م   الخَواط 
ه   في ما  إ لى ربُّه   ينْظ رَ  أنْ  منْ  العبْد   اسْتحََى فإذا  هذه   فيرََى  نفْس 

رَ  دَ  أنْ  العبْد   حاولَ  السَيّ ئةَ  الخَواط   .عنْها يبْتعَ 

 فَإ ذا: عظمته  واستحضار تعالى،  الل من الاسْت حْياء   -4
لاعَه   الل ق دْرَةَ  عَل مْتَ  ر   في ما علَى واطّ   منْه ،  فاسْتحَ   الخَواط 
ه   عَنْ  الابْت عادَ  وحاو ل ر   هذ  ، الخَواط   إذا حالكََ  وتأَمََلْ  والأفَْكار 
ف كَ  أحَد   عليْكَ  دخََلَ  قائ كَ  أوَْ  مَعار   قبَ يحًا،  ف عْلًا  تفَْعلَ   تَ وأنْ  أصْد 
؟ تراكَ  ماذا  .منْه   ي سْتحََيا أنْ  أوْلَى  فالله! صان ع 

 الشَهْوَة؟  ن عال ج   كَيْفَ 

ه   الل رَحْمَة   منْ  باد  كْه م  ولمْ  س دىً، يخَْل قْه م لمْ  أنَه  : ب ع   هَمَلًا، يَترْ 
مْ  أنْزَلَ  بلْ  ينًا  لهَ  لاج   فيه   قَيّ مًا، د   منْ  اعْوَجَ  ما ل ك لّ   وإصْلاح   ع 

ون   م، ش ؤ  حرَمَة ، الشَهْوَة   ذلَ كَ  وَمنْ  حَيات ه   لها  الل جعلََ  فَقَدْ  الم 
لاجات   ن   ع  ماحَها، وتكَْبَح   ثوََرانهَا، ت سْك   :منْها ج 

 :الـزَواج   -1

 رسول   لنا قال : قال  عنه  الل رضي  مَسْع ود   بن   الل  عَبْد   عنْ 
 منْك م   اسْتطَاعَ  مَن   الشَباب ، مَعْشَـرَ  يا » :وسلم عليه   الل  صلى  الل

، أغََضُّ  فَإ نَه   فلَْيَتزََوَجْ؛ الباءَةَ   رَواه   «.للفرَْج   وَأحَْصَن   للبَصَر 
، يُّ سْل م   الب خار   .وم 

ماع   علَى  الق دْرَة   ه يَ : والباءَة   ؤْنَة  الج   اسْتطاعَ  فإذا النّ كاح ،  وَم 
، نَفْس ه   وتاقَتْ  النّ كاحَ  الإنْسان    .ب ه   فعَلَْي ه   إليْه 

 :الصَوْم   -2

مْ  الشَبابَ  يحْفظَ   فالصَوم   يه  شَة   في  الوق وع   منَ  وَيحَْم  نا، فاح   الزّ 
لاج   لهَذا وسلم عليه   الل صلى النبَيُّ  أرشَدهَ م   ول ذلَ كَ   .الع 



 

 

 
35 

 النَبيّ  مَعَ  ك ناَ: قال عنه  الل رضي  مَسْع ود   بن   الل عبْد   فعَنْ 
صلى   فَإ نَه   فلَْيَتزََوَجْ؛  الباءَةَ  اسْتطَاعَ  مَن  » :فَقالَ  وسلم عليه  الل  ِ 
، أغََضُّ  عْ  لَمْ  وَمَنْ  للفرَْج ، وَأحَْصَن   للبَصَر  ؛  فعَلََيْه   يسَْتطَ   ب الصَوْم 
جاء   لَه   فَإ نَه   ، رَواه   «.و  يُّ سْل م   الب خار   .وم 

سْم   طاقَة   اسْت هْلاك   -3  :يَنْفَع   فيما  الج 

لُّوا أنْ  الشَباب   فعلََى م، طاقات   يسْتغَ  ه   ويسَْتهَْل ك وا  أجْسام 
عَة، الصَال حَة   الأعْمال   في أوْقاتهَ م تنَوَّ   الأعْمالَ  وخاصَةً  الم 

يةََ  يَةَ  الاجْت ماع  لْطَة   فيها  تك ون   الَتي  والدعََو  ينَ؛  معَ  خ   الآخَر 
ينَ،الم   وإعانةَ   ، الل إلَى كالدعَْوَة    حَوائ ج   في والمَشْي   حْتاج 

ين، سل م  وب   وعَمَل   مجْه ود   فيه   ممَا ذلَ كَ  وغَيْر   الم   .دؤَ 

 :الدُّعاء   -4

لاح   ه وَ  الدُّعاء   ون   لا  الَذي السّ  ،  النَوائ ب   في  يخَ  ل مَات   والم 
لاح   ع   والسّ  ي  الَذي النَاج  ؤْمن   علَى ينْبغَ  لَه   أنْ  الم   ك لّ   في  يسْتعَْم 

؛ وَقْت   ين  بَاد ي سَألََكَ  ﴿وَإ ذاَ :تعالى الل قال وَح  ي ب   فَإ نّ ي عَنّ ي ع   قَر 
يب   يب وا  دعََان   إ ذاَ  الداَع   دعَْوَةَ  أ ج  ن وا ل ي فلَْيسَْتجَ  مْ  ب ي وَلْي ؤْم   لَعلََه 

 (186: البقرة) ﴾ يَرْش د ونَ 

  الصَحابةَ   تعَْل يم   وسلم عليه  الل صلى  النَبيّ   هَدْي   منْ  كانَ  وقَدْ 
يَةً  عنهم   الل  رضي واجَهَة   أدَْع  ، لم  مَيْد   بن   شَكَل   فعَنَْ  الشَهَوات    ح 
 :قال د عاءً،  علّ مْن ي ،  الل رسولَ  يا: ق لْت  : قال عنه  الل  رضي

ي، شَرّ   منْ  ب كَ  أعَ وذ   إ نّ ي اللهمَ : ق ل  » ي، شَرّ   وَمنْ  سَمْع   وَمنْ  بَصَر 
د، أبَ و رَواه   «.مَن يّ ي   شَرّ   وَمنْ  قلَْب ي،  شَرّ   وَمنْ  ل سان ي، شَرّ    داو 

، يُّ ذ  ، والتّ رْم   .الألَْبانيُّ  وصحَحَه   والنسَائ يُّ

 .الشَهْوَة شَرُّ : ب ه   والمَقْص ود   المَن يّ ، شَرّ   منْ  فاسْتعاذَ 



 

 

 

 اله دىَ، أسَْألَ كَ  إ نّ ي اللهمَ » :يق ول   وسلم  عليه  الل  صلى  وكانَ 
نىَ والعَفافَ،  والتُّقَى،  سْل م   رَواه   «.والغ   .م 

 نشاط 

خْتصََرًا  اكْت بْ  -1 ط ورَة   مَدىَ فيه   ت بَيّ ن   م  رَة   خ   .الخاط 

د   ما  -2 ن   التي القَواع  لال ها منْ  ي مْك  ل   خ   الشَهْوَة ؟  مَعَ  التعَام 

ن   كَيْفَ  -3 لاج   س ب ل   منْ  سَب يلًا  الدُّعاء   يكَ ونَ  أنَْ  ي مْك   الشَهوة   ع 
؟  حَرَمَة   الم 

ق وع   أسَْباب   أهََمَ  بيَّ نْ  -4 ؟  الشَهْوَة   في الو  حَرَمَة   الم 

مَيْد   بن   ل شَكَل   وسلم  عليه   الل  صلى  النبَيّ   تعَْل يم   دلَالَة   ما  -5   ح 
يذَ  أنَْ  عنه   الل  رضي  المَن يّ ؟  شَرّ   منْ  يسَْتعَ 

شْق    العِّ
د   ما  أعْظَم   من  إنَ  د ه   القلَْبَ  ي فْس   داءَ  عزوجل  الل عن   وي بع 
؛ شْق  ي  مَرَض   فه وَ  الع  بَه   ي رْد  ، في  صاح  د ه   المَهال ك   خَيْر   عنْ  وي بْع 
، لُّه   الغَوايَة ، في ويجْعلَ ه   المَسال ك  دايَة   بعْدَ  وي ض   .اله 

،  في ذ لٌّ  وه وَ   الدُّنْيا، في وهَوان   القلَْب ، علَى  وران   النَفْس 
رَة   في وعَذاب    .الآخ 

شْق   بّ   فرَْط   ه وَ : والع   .الو صال   في  الرَغْبَة   مَعَ  للمَعْش وق   الح 

يَةَ  ابْن   قالَ  ث ه   الذي فَإ نَ » : الل رحمه  تيَْم  شْق   ي ور   نَقْص   منْ  الع 
، العَقْل   لْم  ل ق   وَفسَاد   والع  ، الخ  ين   مَصال ح   عَن والاشْت غال   والدّ 
ين   نْس   منْ  يَتضََمَن ه   ما أضَْعاف   - والدُّنْيا الدّ  ود   ج   «.المَحْم 

شْقِّ  خَطَر    :العِّ
شْقَ  أنَ  يَدعَ ونَ  الع شَاق   بعْضَ  إنَ  ، يسَْم و الع   ويصْعدَ   بالنفَْس 

وح ، شْقَ  ويجْعلَ ونَ  بالرُّ شْقَ  أنَ  والحَقُّ  إيجاب يًّا، شَيْئاً الع   الع 
 .إيجاب يَات ه   منْ  أكْثرَ   سَلْب يَات ه  
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د   وأصَْدقَ    وَسَماع   الأ مَم   أحَْوال   منْ  ي عْرَف   ما ذلَ ك على شاه 
عاينََة   عَنْ  ي غْن ي فهَ وَ  ذلَ كَ، في الناَس   أخَْبار   ،  ذلَ كَ  م  يب ه   وَمَنْ  وتجَْر 
فايَة ،  فيه   ب ما اعْتبَرََ  عايَنهَ   أوَْ  ذلَ كَ  جَرَبَ  شْق   قطَُّ  ي وجَدْ  فلََمْ  ك   إ لَا  ع 
ه  وَضَ   .مَنْفعََت ه   منْ  أعَْظَم   رَر 

شْق   أضَْرار   فمَنْ   :وَسَلْب يَات ه   الع 

بمَا أنهَ   -1 بَه   أوْقعََ  ر   :تعالى بالله الك فْر   في  صاح 

شْق   عَن   الل  رحمه القيَّ م   ابْن   قالَ   يكَ ون   تارَةً : أقَْسام   وَه وَ » :الع 
بُّه   ن دًّا، مَعْش وقَه   اتخََذَ  ل مَن   ك فْرًا، بُّ  كَما ي ح   إ ذا فكََيْفَ  ، الل ي ح 
؟ في  الل مَحَبَة   منْ  أعَْظَمَ  مَحَبَت ه   كانَتْ  شْق   فهََذا! قلَْب ه   ي غْفرَ   لا ع 

، ب ه  ، أعَْظَم   منْ  فَإ نَه   ل صاح  رْك  ،  ي شْرَكَ  أنَْ  يغَْف ر   لا والل الشّ   ب ه 
يَة   ب التوَْبَة   يغَْف ر   وَإ نمَا  «.ذلَ كَ  د ون   ما  الماح 

ق   اشْت غال   -2 كْر   العاش  كْر   عنْ  المَخْل وق   بذ   :الخال ق   ذ 

ق   كْر   مَشْغ ول   فالعاش  بّ ه   المَخْل وق   بذ  بّ   عَنْ  وح  ه ؛ الل ح  كْر   وذ 
ع   لا  لأنَه   بُّ  القلَْب  في يجَْتمَ  شْق   الخال ق   ح  ،  وَع   ب دَ  لا بلَْ  المَخْل وق 
 .الآخَرَ  أحَد ه ما  يقَْهَرَ  أنْ 

ق   اشْت غال   -3 ين ه   مَصال ح   عَنْ  العاش   :وَد نْياه   د 

ين   أضَْيَعَ  شَيْء   فلََيْسَ  شْق   منْ  الدُّنْيا ومَصال ح   ل لدّ   .الصُّوَر   ع 

ين   ضَياع   أمَا نَ : الدّ   الل  عَن   قلْب ه   تفَرََقَ  قَدْ  الإنْسانَ  هذا فلَِ 
، شْق  د   فلَا بالع   .ربّ ه   لمَرْضاة   وقتاً يجَ 

يَ : الدُّنْيا مَصالح   وأمَا ، ل مَصال ح   تاب عَة   فه  ين   انْشَغلََ  فإ ذا الدّ 
،  مَصال ح   عَنْ  ين  غالًا  أشَدَ  الدُّنْيا مَصالح   عَنْ  كانَ  الدّ  يطًا انْش   .وتفَْر 

رَة   الدُّنيا آفات   -4  في الناَر   منَ  الع شَاق   إلى أسْرَع   والآخ 
 :الياب س   الحَطَب  



 

 

 

بَ  ك لمَا القلَْبَ  أنَ : ذلَ كَ  وسَبَب   شْق   منَ  قرَ  يَ  الع   اتّ صال ه   وقَو 
،  ق ل وب   الل  عن   الق ل وب   فأبَْعَد   ،  الل عَن   بعَ دَ  بالمَعْش وق    الع شَاق 

،  طَرَقتَهْ   الل  عن   القلَْب   بعَ دَ  وإذا  ك لّ   منْ  الشَيطان   وتوََلَاه   الآفات 
، يةَ  ه   توَلَاه   ومَن ناح   ي مْكن ه   أذىً يَدعَْ  لْم عليْه   واسْتوَْلَى  عَد وُّ
 .أوْصَلَه   إلَا  إليْه   إيصال ه  

ه ، منْه   تمكَنَ  بقلْب   الظَنُّ  فما  على الخَلْق   أحَْرَص   وهو عَد وُّ
ه ؟ غَيّ ه    !وفساد 

شْقِّ  أسَْباب    :العِّ
قوع   شْق   في للو  ديدةَ ، أسْباب   الع   :منْها ع 

 : الل محبَة   عنْ  القلَْب   إعْراض   -1

شْق  : »الع لمَاء   قال فقد  غ   قلَْب   حَرَكَة   الع   «.فار 

ن   لا الل محبَة   فيه   كانَ  لَوْ  القلَْبَ  أنَ : والمَقْص ود   لهَ   أنْ  ي مْك   يدخ 
، شْق  شْق   الع   . الل  محبَة   منْ  الفارغَة   الق ل وب   به   ت بْتلَى إنمَا فالع 

 :الفرَاغ   -2

، داء   والفرَاغ   ي، الشَباب   من  الكَث يرَ  شَغلََ  العَصْر   بالمعاص 
جتمََع   في الشَابُّ  يك ون   عنْدمَا خاصَةً   إلى  فيه   يحتاج   لا غن يّ   م 
، شْق   فيَتفَرََغ   العمََل  ، للع  يام  ، والذهَاب   واله   وتضَْي يع   للِسَْواق 

ر   هَذا في  الطَويلَة   السَاعات   .الأمْ 

فْظ   عَدمَ   -3 ح   ح   :الجَوار 

ح   حفْظ   فعََدمَ   ق وع   إلَى  الإنْسانَ  يدْفَع   الجَوار  شْق   في  القلَْب   و   الع 
شْق   يك ون   وقَدْ  والهَوَى،   .بالسَمْع   أوْ  بالنظََر   الع 

 عليه  الل  صلى  النبَيّ   عَن   عنه   الل  رضي   ه رَيْرَةَ  أبَي عَنْ 
نا،  منَ  حَظَه   آدمََ  ابْن   على  كَتبََ  الل إ نَ » :قال  وسلم  ذلَ كَ  أدَْرَكَ  الزّ 
نا مَحالَةَ، لا ، العَيْن   فزَ  نا النظََر  ، اللّ سان   وَز  ق   والنَفْس   المَنْط 



 

 

 
39 

ي،  تتَمََنَى ق   والفرَْج   وَتشَْتهَ  ب ه   أوَْ  ك لَه   ذلَ كَ  ي صَدّ   رَواه   «.ي كَذّ 
، يُّ سْل م   الب خار   .وم 

حرَمَة ، الأغَان ي  -4 وايات   الهاب طَة ، والأفَْلام   الم   والرّ 
يَة   ومانس   :الرُّ

ه   يرة   الوَسائ ل   فهََذ   والعلَاقات   الفحَْشاء   إلَى  تدَْع و  الخَط 
حرَمَة    .الآث مَة   الم 

يةَ   في  العامُّ  الضَعْف   -5 ق   شَخْص   :العاش 

ق   ، في ضَعْف   فيه   فالعاش  يَة  يع   لا الشَخْص   في  يتحَكَمَ  أنْ  يسَْتطَ 
ف ه ه، عَواط  ر  ف ه   بلْ  ومَشاع  ، يجَْر   فيه   يقَع   فيما يقعَ   ول ذا التيََار 
، دونَ  النَاس   مًا كانَ  ولَوْ  تفَْكير  يمَة   قويَ  حاز  مامَ  لامْتلَكََ  الشَك   ز 
، ه   .الغَيّ   ذاهَ  عنْ  ولرََدهَا نفْس 

قايَة   س ب ل   شْق   منَ  الو   :الع 

ق وع   من للوقايَة   شْق   مَرَض   في الو  دةَ ، وَسائ ل   الع   من  ع 
ها  :يلَ ي ما أبْرَز 

شْق   أسَْباب   اجْت ناب   -1 باع  : الع   إلَى  المَيْل   في تتسَاوَى فالطّ 
م   فينَْبغَ ي الهَوَى، ،  اجْت ناب   للحاز  ،  من عنْه   والب عْد   أسْباب ه   الب دايَة 
ي سَبّ بات ه   منْ  وبصَرَه   سَمْعهَ   فيحَْم   .م 

 الل  رحمه القَيّ م   ابْن   قال: ب ها القلَْب   وَمَلْء   تعالى، الل  مَحَبَة   -2
فَ  أنْ  العَبْد   صَلاح   أعْظَم   كانَ  وَل هَذا» : بّ ه قَوى ك لَ  يصَْر   الل   ح 

بُّ  بحَيْث   وَحْدهَ ، تعالى ه   قلْب ه   بك لّ    الل ي ح  وح  ،  ور  ه  ح   وجَوار 
د   د   محْب وبَه ، في وحّ  بَه   وي وحّ   «.ح 

ب  : البَصَر   غَضُّ  -3 ه   وقَعَ  مَنْ  علَى فالواج   علَى  نظَر 
سْتحَْسَن   فَ  أنْ  النظَْرَة   ت لْكَ  لذةََ  فوََجَدَ  م  نََ  بَصَرَه ؛  يصَْر  رَ  لأ   النَاظ 

 .وعَقْلًا  شَرْعًا اللَوْم   في وقَعَ  الكَرَةَ  عاوَدَ  متىَ



 

 

 

لاج   شْقِّ  عِّ  العِّ
لاج   أمََا شْق  ع   إليْها وَصَلَ  التي المَرْحَلَة   بحَسَب   فيخَْتلَ ف   الع 

، ق  ول   العاش  ، الهَوَى فد خ  ير  نَ  يسَ  وجَ  ولك  ر  يد   منْه   الخ   .شَد 

لاجات   ومنْ  شْق   ع   :الع 

ير   -1  منْه   والخوف   س بْحانَه ، الرَبّ   بعظََمَة   النَفْس   تذَْك 
 :س بحانه

ل وك   من مَل ك   زَوْجَةَ  رَأىَ إ نْسانًا أنَ  فلََوْ  يهَا، الم   وتعَلَقََ  فهََو 
، ذل كَ  من  الخَوْف   إنَه   عَنْها؟  يقَْطَع ه   الَذي فما  بها، قلَْب ه    المَل ك 

ه   وخَوف   ه   انْت قام   .وبطَْش 

رَ  أنْ  المَرْء   فعلََى يد   وأنَه   تعالى، الل بعظَمَة   نفْسَه   ي ذكّ   شَد 
قاب ، يُّ  الع   .البطَْش   قَو 

 :تعَالى  بالله  والاسْتعانة   الدُّعاء ، -2

لاح   ه وَ  الدُّعاء   ون   لا  الَذي السّ  ،  النَوائ ب   في  يخَ  ل مَات   والم 
لاح   ع   السّ  ؤمن   علَى يجب  الَذي  النَاج  لَه   أنْ  الم   وقْت   ك لّ   في يسَْتعَْم 
ين    .وح 

 :المَعْش وق   منَ  الف رار   -3

لاجات   أعْظَم   من المَعْش وق   أرْض   عنْ  فالب عْد   شْق   ع   .الع 

ق   فعلََى  مَقرََ  أوْ  مَسْكَنهَ ، ي غيّ رَ  أوْ  آخَرَ، بلدَ   إلَى ي ساف رَ  أنْ  العاش 
، كَ  عمَل ه   .مَعْش وقَه   فيه   يرََى الَذي المكانَ  ويترْ 

ل   -4 ئ   تأَمَُّ  :المَعْش وق   مَساو 

 امْرَأةَ   أحََدكَ مْ  أعَْجَبَتْ  إذا» :عنه   الل رضي  مَسْع ود   ابْن   قالَ 
 «.مَنات نهَا فلَْيَذْك رْ 

شْق   عَواق ب   في النظََر   -5  :الع 
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شْق   ث   فالع  يرَةً، وعَواق بَ  دائمًا، قلَقًا ي ور   وأضَْرارًا خَط 
يمَةً   .عَظ 

شْق   ،  مَش وب   فالع  وم  ، ب الغ م  وم  ، وَخَوف   واله م   الف راق 
رَة   وحَسَرات   الدُّنيا،  وفَضَيحَة    .الآخ 

 نشاط 

يَة   مَدىَ ما -1 لاج   في  البصََر   غَضّ   أهََمّ  ؟ مَرَض   ع  شْق   الع 
 .والسُّنَة   الق رآن   ب ن ص وص   ذلَ كَ  على دلَّ لْ 

 آدمََ  ابْن   على  كَتبََ  الل  إ نَ » :وسلم عليه   الل  صلى قالَ  -2
نا منَ  حَظَه   ، مَعْنَى بَيّ نْ  ،«الزّ  يث  ينًا الحَد  سْتعَ  رَ  م  يَة   ب مَصاد  ج   .خار 

شْق   -3 دةَ ، وَأضَْرار   عَواق ب   للع  تعََدّ   .اذْك رْها م 

خْتصََرًا اكْت بْ  -4 لاج   س ب ل   عَنْ  م  ، ع  شْق  ينًا الع  سْتعَ  رَ  م   ب مَصاد 
يَة   ج   .خار 

دال   راء   الجِّ  والمِّ
دال   يدةَ   الآفات   منَ  الج  ط ورَت ه   القلَْبَ، ت قسَّ ي التي الشَد   كانَ  وَل خ 

ل ق   وَه وَ  ،  الع لمَاء   ل كَلام   مَجالًا  ، يكَْرَه ه   خ  د ونَ  السَلفَ   عَنْه   وَيبَْتعَ 
، أشََدَ  بْت عاد  يم   قال الا  يُّ  إ بْراه  دالَ  يكَْرَه ونَ  كان وا: »النخََع   «.الج 

يف   دالِّ  تعَْرِّ  الجِّ
دال   راجَعَة   الخ ص ومَة ،: الج  ، وَم   المَرْء   دفَْع   وَه وَ  الكَلام 
يحًا خَصْمَه ؛ ،  تصَْح  ه  نازَعَة   وَه وَ  ل كَلام  ، م   عَلَيْه   وَي طْلقَ   للخَصْم 
راء    .أيَْضًا الم 

دالِّ  أنَْواع    الجِّ
دال   وداً، يكَ ون   ما منْه   الج  ومًا يكَ ون   ما  وَمنْه   مَحْم   .مَذْم 



 

 

 

حاجَةً  حوارًا كان ما وهو: المحمود  الجدال ناظَرَةً  وَم   وَم 
بَيان   ه   الحَقّ   ل   .وَإ ظْهار 

دال   عزوجل  الل  أمََرَ  ولَقَدْ  ، ب الج  ود   :تعالى فَقالَ  المَحْم 
مْ  لْه  دال كَ  فلَْيكَ نْ : أيَْ  ؛(125: النحَل) ﴾ أحَْسَن   ه يَ  ب الَت ي ﴿وَجَاد   ج 

مْ  ، ب الوَجْه   لهَ  ، الحَسَن  فْق  ، ب ر  سْن   وَل ين  طاب   وَح   .خ 

دال   وم   الج  ، ب إ ظْهار   تعَلَقََ  ما  وه وَ : المَذْم  ل   عَنْ  أشَْغلََ  أوَْ  الباط 
، إ ظْهار   يح   الحَقّ   .الصَواب   وَتوَْض 

ماراةً  م لاحاةً  كان أو ماحَلَةً  وَم   .وَم 

دافعََة   في كانَ  أو  .الحَقّ   م 

دالًا  كانَ  أوَْ  لْم   ب غَيْر   ج   .ع 

دلَ   وم   والج  ، طَبْع   منْ  المَذْم  ل   :تعالى قال الك فَار  ينَ  ﴿وَي جَاد   الذَ 

وا ل   كَفَر  ض وا ب الْبَاط  ه   ،(56: الكهف) ﴾ الْحَقَ  ب ه   ل ي دْح   الآيةَ   فهََذ 
يمَة   دال   علَى تدَ لُّ  العظَ  ؛ الك فَار   ج   الحَقّ   ل دحَْض   ب اسْت مْرار 
 .وَإ زالَت ه  

دال   وم   والج  ذْم   :مَظْهَران   لَه   الم 

دال   -1 ، ب غَيْر   الج  لْم  نَ  :تعالى قال كَما ع  ل   مَنْ  النَاس   ﴿وَم   ي جَاد 

لْم   ب غيَْر    الل ف ي يد   شَيْطَان   ك لَ  وَيتَبَ ع   ع   (.3: الحج) ﴾ مَر 

ب   تعالى وَقالَ  تاب   أهَْلَ  ي خاط  لَاء   ﴿هَاأنَْت مْ  :الك   ف يمَا حَاجَجْت مْ  هَؤ 
لْم   ب ه   لَك مْ  مَ  ع  ونَ  فلَ  لم  ب ه   لَك مْ  ليَْسَ  ف يمَا ت حَاجُّ ونَ  لَا  وَأنَْت مْ  يَعْلَم    وَالل ع   تعَْلَم 
 (.66: عمران  آل) ﴾

دال   -2 ، ل ن صْرَة   الج  ل   تبَيََنَ، بعَْدمَا الحَقّ   على والشَغَب   الباط 
ل   ﴿وَجَادلَ وا  :وتعالى  سبحانه قال كَما ض وا  ب الْبَاط  ي دْح   ﴾ الْحَقَ  ب ه   ل 

 (.5: غافر)

دال   يكَ ون   وَقَدْ  وداً الج  ومًا أوَْ  مَحْم  ن   في مَذْم  د   مَوْط   .واح 
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 فَمَنْ  مَعل ومَات   أشَْه ر   ﴿الْحَجُّ  :تعالى يقَ ول   - مَثلًَا  -الحَجّ   فَف ي

نَ  فَرَضَ  داَلَ  وَلَا  ف س وقَ  وَلَا  رَفثََ  فَلَا  الْحَجَ  ف يه  : البقرة) ﴾ الْحَجّ   ف ي ج 
197.) 

دال   ه وَ  فمَا إذن، يُّ  الج   الحَجّ ؟  في عَنْه   المَنْه 

دال   ه وَ  دال   وَبغَْضاءَ، وَشَحْناءَ  خ ص ومَةً  ي سَبّ ب   الذي الج   والج 
، ب غَيْر   لْم  دال   ع  يد   الذي والج  د   ك لُّ  ي ر  ب ه   على  يعَْل وَ  أنَْ  واح   صاح 
 .فيه  

دالًا  يكَ ون   وَقَدْ  ، ب لا الحَجّ   أحَْكام   في ج  لْم  دال   وهَذا ع  وم   ج   مَذْم 
 .أيَْضًا

فْراد ؟ أمَ   أفَْضَل   التمََتُّع   هَل  : نَتنَاقشََ  أنَْ  أمََا  النَبيُّ  حَجَ  وَكَيْفَ  الإ 
تمََتّ عاً وسلم عليه   الل  صلى نًا أمَْ  أمَ  داً؟ أمَْ  قار  فْر   النّ قاش   فهََذا م 

دال   فَة   والج  فَة   الحَقّ   ل مَعْر   تعَْمَلَ  أنَْ  وَه يَ  ثمََرَة ؛ لَه   السُّنَة   وَمَعْر 
، لَ  ب الحَقّ  ، وَتصَ   .فيه   حَرَجَ  فلَا إ لَيْه 

دال   ل   الج  وم   ب الباط  ؛ ب ك لّ   مَذْم  نََه   حال  ، إ بْطال   لأ   ن صْرَة   أوَْ  ل حَقّ 
ل    .ل باط 

دال   أضَْرار   وم   الج   :المَذْم 

عَ  إ نَ  يمَ  الشَار   على  ضَرَر   وَف يه   إ لَا  شَيْء   عَنْ  يَنْهَى لا الحَك 
باد   ل   في الع  ، العاج  ل  دال   ذلَ كَ  وَمنْ  والآج  ، الج  ل   سَبَب   فهَ وَ  ب الباط 
، المَضارّ   منَ  ل كَث ير   د  ها وَمنْ  والمَفاس   :أبَْرَز 

رْمان   -1  :الخَيْر   عَمَل   ح 

يُّ  قالَ  ا ب قوَْم   الل أرَادَ  إ ذا» : الل رحمه الأوَْزاع  م   شَرًّ  ألَْزَمَه 
م   الجَدلََ،  «.العمََلَ  وَمَنعَهَ 

يَة   وَقالَ  عاو  ه   إ يَاك مْ » : الل رحمه ق رَةَ  بن   م  ؛ وَهَذ   الخ ص ومات 
 «.الأعَْمالَ  ت حْب ط   فَإ نهَا



 

 

 

رْمان   -2 لْم   ح   :الع 

ف عَ  فَقَدْ  لْم   النَاس   عَن   ر  راء   ب سَبَب   القَدْر   لَيْلَة   ع  جادلََة ، الم   والم 
ت   بْن   ع بادةََ  فعََنْ   الل  صلى الل  رسولَ  أنََ : عنه الل  رضي الصَام 
، ب لَيْلَة   ي خْب ر   خَرَجَ  وسلم عليه  ينَ  منَ  رَج لان   فَتلَاحَى  القَدْر  سْل م   الم 
 ، (لَيْلتَ ها ب تعَْي ين  : أيَْ ) القَدْر   ب لَيْلَة   لأ  خْب رَك مْ  خَرَجْت   إ نّ ي» :فَقالَ 
، ف لان   تلَاحَى وَإ نَه   ف عَتْ، وَف لان   لكَ مْ،  خَيْرًا يكَ ونَ  أنَْ  وَعَسَى  فرَ 

س وها يُّ  رَواه   «.والخَمْس   والتّ سْع ، السَبْع ، في التمَ   .الب خار 

 :الهَلاك   في التسََبُّب   -3

 عليه  الل صلى النَبيّ   عَن   عنه  الل رضي  ه رَيْرَةَ  أبَي فعََنْ 
مْ  قَبْلكَ مْ  كانَ  مَنْ  هَلكََ  إ نمَا ترََكْت ك مْ، ما دعَ ون ي» :قال وسلم  ب س ؤال ه 

مْ  مْ، على واخْت لافَ ه   وَإ ذا فاجْتنَ ب وه ، شَيْء   عَنْ  نهََيْت ك مْ  فَإ ذا  أنَْب يائ ه 
تفَقَ   «.اسْتطََعْت مْ  ما منْه   فَأتْ وا  ب أمَْر   أمََرْت ك مْ   .عَلَيْه   م 

ث   -4  :الق ل وب   وَقسَْوَةَ  الضَغائ نَ  ي ور 

مام   قالَ  يُّ  الإ  راء  » : الل رحمه الشَاف ع  لْم   في الم   ي قسَّ ي الع 
ث   القلَْبَ،  «.الضَغائ نَ  وَي ور 

غال   -5  : الل عَن   القلَْب   انْش 

ه   في ما فَأقَلَُّ   تشَْغلَ   أنَهَا الل ل وَجْه   لَيْسَتْ  التي الخ ص ومات   هَذ 
نْسانَ  ، في حَتىَ الإ  ه   وَيبَْقَى صَلات ه  ر  علََقًا  خاط   .ب ها  م 

، أذَْهَبَ  شَيْئاً رَأيَْت   ما» :السَلفَ   بعَْض   قالَ  ين   أنَْقصََ  وَلا ل لدّ 
وءَة ، ر   «.الخ ص ومَة   منَ  للقلَْب   أشَْغلََ  وَلا  ل لَذةَ ، أضَْيعََ  وَلا  للم 

 نشاط 

دال   ذمَّ   في السَلفَ   عَن   النُّق ول   كَث رَت   -1 ، الج  راء   اذْك رْ  والم 
ينًا بعَْضَها، سْتعَ  رَ  م  يَة   ب مَصاد  ج   .خار 
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 كانَ  مَنْ  هَلكََ  إ نمَا» :وسلم عليه   الل  صلى  قول ه   دلَالةَ   ما -2
مْ  قَبْلكَ مْ  مْ  ب س ؤال ه  مْ  على واخْت لافَ ه   ؟ «أنَْب يائ ه 
خْتصََرًا  اكْت بْ  -3 دال   أضَْرار   بيَان   في م  وم   الج   .المَذْم 

مْ  :تعالى قالَ  -4 لْه   يكَ ون   كَيْفَ  بَيّ نْ  ، ﴾ أحَْسَن   ه يَ  ب التَ ي  ﴿وَجَاد 
دال   سْنَى؟  الج   ب الح 

بـْر    الكِّ
بْر   يرَة ، النَفْس   أدْواء   منْ  والع جْب  الك   انْحرافًا ت مثّ ل   الَتي الخط 
ل قيًّا،  ،  اله دىَ  سبيل   عنْ  بالإنسان   يجْنحَ   خ   الرَدىَ  س ب ل   إلى  والحَقّ 

 .والضَلال  

بْر   تعَْريف    :الك 

بْر    .والتجََبُّر   العظََمَة  : ل غَةً  الك 

بْر  » :ب قول ه   وسلم  عليه  الل صلى النَبيُّ  عرَفَه  : وَشَرْعًا   الك 
، بطََر   سْل م   رَواه   «.النَاس   وَغَمْط   الحَقّ   .م 

بْر وسلم عليه  الل صلى النَبيُّ  فعَرََف همَيْن   بأمَْرَيْن الك   :م 

ودَ : يعني ؛ (الحَقّ   بطََر  : )الأوَل ح   ب ه ، الاسْت هانة   معَ  الحَقّ   ج 
 .قبَول ه   عَنْ  والاسْت عْلاء  

راء   الاحْت قار   هو: والغمَْط  ) النَاس   غَمْط  : )الثاَني   والازْد 
، ه م ه وَ  النَاس   فغمَْط   والاسْت صْغار  ه م  احْت قار   واسْت صْغار 
ه م،  راؤ  مْ  والترَفُّع   وازْد   .عَلَيْه 

بْرِّ  بيْنَ  الفَرق    :والع جْبِّ  الكِّ
؟ ما: المبارَك   ابنَ  سألْت  : المَرْوَزيُّ  وَهْب   أب و قالَ  بْر  : قال الك 

يَ  أنْ »  «.النَاسَ  تزَْدرَ 



 

 

 

 عنْدَ  لَيْسَ  شَيْئاً عنْدكََ  أنَ  ترََى  أنْ : »قال الع جْب ؟ عن   فسَألَْت ه  
ك، ا شَيْئاً  المصلّ ينَ  في  أعْلمَ   لا غيْر   «.الع جْب   منَ  شَرًّ

بْرِّ  أسْباب    :الكِّ
بْر   ح ص ول أسَْباب   منْ   :يلَ ي ما الك 

 :لأحََد   الخ ض وع   عَدمَ   في  الرَغْبَة   -1

ه   تتَنَامَى  تكبّ ر   نفْس   في  الرَغْبَة   هذ  لَ  حتىَ الم   إلى الحَال   به   يَص 
د   ه   الَذي  ، الل  طاعَة   علَى  التمَرُّ ، السَماوات   مَقال يد   بيَد   والأرَْض 
ير   شيْء   ك لّ   على وه وَ   .قَد 

ه   ومَعَ  سْتكَْبر   ش ع ور   يأتْ ي الرَغْبَة   هَذ   منْه   فَيتَوََلَد   ب اسْت غْنائ ه؛ الم 
، نْسَانَ  إ نَ  ﴿كَلَا  :تعالى قال  الطُّغْيان   اسْتغَْنَى رَآه   أنَْ ( 6) لَيَطْغَى الْإ 

 ( .7 ،6: العلق) ﴾

يُّ  قالَ   حدهَ ، يتجاوز   الإنسانَ  إ نَ : أيَْ » : الل رحمه البغََو 
؛ علَى  ويسْتكَْب ر    «.غَن يًّا نفْسَه   رأىَ  لأنَه   رَبّ ه 

وح   -2 ح   الطُّم  ين علَى الامْت ياز   إلى الجام   :الآخَر 

سْتكَْب ر   جْتمََع   علىَ حقّ ه   من أنَ  يجد   الم   الامْت يازَ  يمَْنحََه   أنْ  الم 
قَ، فَ  وأنَْ  والتفَوُّ  .ب ه   لَه   يعْترَ 

ف   لمْ  فإ ن جتمََع   يعْترَ  يع   أنَه   نفْس ه   له   سَوَلتْ  بذل كَ، لَه   الم   يسْتطَ 
يق   عنْ  إليْه   يطَْمَح   ما ينالَ  أنْ   .الاسْت كْبار   طر 

 :النَاس   عنْدَ  التفَاض ل   ومَعاي ير   الق يم   اخْت لال   -3

بْر  أسْباب   فمَنْ  ثةَ   الك   عنْدَ  التفَاض ل   معايير   اخْت لال   علَيْه الباع 
، مونَ  فترَاه م النَاس  بَ  الغَنيَ  ي قدّ   عاصيًا  كانَ  ولَوْ  الجاه ، صاح 
ونَ  فاسقًا، ر  ه   النَق يَ؛ التقَ يَ  وَي ؤخّ  ، وعدمَ   لفقْر   ذل كَ  فيك ون   وجاهَت ه 
يم   في  سببًا  قُّ  لا  مَن  تقْد  يمَ،  يسْتحَ  ينَ  احْتقار   في فَيَقعَ   التقَْد   الآخَر 

م والترَفُّع    .علَيْه 
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قارَنةَ   -4 نْسان   م  ينَ، بنعْمَة   نعْمَتهَ   الإ  م   ون سْيان   الآخَر  نْع   الم 
 :وتعالى سبحانه

بْر   أسْباب   فمنْ   الل أنعمََ  التي  النّ عَم   إلَى الإنسان   يَنْظ رَ  أنْ  الك 
، ب ها نَ  عليْه  ينَ  نَفْسَه   وي قار   النّ عَمَ؛  تلْكَ  الل مَنعَهَ م الَذينَ  بالآخَر 

كَم   ها ل ح  ، لت لْكَ  أهْل   أنَه   فَيرَى وتعالى، سبحانه يعْلمَ   وأنهَا  النّ عَم 
ه فَينَْظ ر   لها، لاسْت حْقاق ه   إليْه   وصَلَتْ  ، نظْرَةَ  لنْف س  م  عظَّ   ويحَْتقَ ر  الم 
ين م   ل تلْكَ  أهْلًا  ليْس وا  يرَاه مْ  الذين  الآخَر   .النّ ع 

؟  يحَْص ل   ب مَ  بْر   الك 

بْر   يحَْص ل    :منْها كَث يرَة ، ب أشَْياءَ  الك 

ال   -1  :الم 

ب   عَنْ  تعالى  الل قالَ   فقََالَ  ثمََر   لَه   وَكَانَ  ﴿ :الجَنَتيَْن   صاح 

ب ه   ه   وَه وَ  ل صَاح  ر  نْكَ  أكَْثرَ   أنََا ي حَاو   ، (34: الكهف) نفََرًا﴾ وَأعََزُّ  مَالًا  م 
نْسَانَ  مَسَ  ﴿فَإ ذاَ :عزوجل وَقالَ  نَا  ن عْمَةً  خَوَلْنَاه   إ ذاَ ث مَ  دعََانَا ض رٌّ  الْإ   م 
نَ  ف تنَْة   ه يَ  بَلْ  علم  عَلَى أ وت يت ه   إ نَمَا قَالَ  ونَ  لَا  أكَْثرََه مْ  وَلَك   ﴾ يَعْلَم 

مر)  (.49: الزُّ

لْم   -2  :الع 

بْرَ  أسَْرَعَ  وَما ينَ  بعَْض   إلى  الك  تعَلَّ م  رَ  أنَْ  يلَْبَث   فلَا! الم   يسَْتشَْع 
ه   في ، كَمالَ  نَفْس  لْم  مَ  الع  ينَ،  وَيحَْتقَ رَ  نَفْسَه ، فَيسَْتعَْظ   الآخَر 

مْ  لهَ   .وَيسَْتجَْه 

بادةَ   العمََل   -3  :والع 

بادتَ ه ، يَتكََبرَ   النَاس   فَبعَْض    أنَْ  النَاس   على حَقًّا فَيرََى ب ع 
وه ، م  وه   ي قَدّ  بادةَ ، ب الوَرَع   وَيَذْك ر  ينَ، النَاسَ  وَيرََى والع   وَيرََى  هال ك 
يًا نَفْسَه    .ناج 



 

 

 

 صلى الل  رسول   قال : قال عنه   الل رضي   ه رَيْرَةَ  أبَي  عَنْ 
ل   قال إ ذا» :وسلم عليه   الل ،  هَلكََ : الرَج  مْ  فهَ وَ  النَاس   «.أهَْلكَ ه 

سْل م   رَواه    .م 

 :النسََب   -4

يف   نسََب   لَه   مَنْ  بعَْض    وَقَدْ  النسََب ، في د ونَه   مَنْ  يحَْتقَ ر   شَر 
خالطََة   منْ  وَيَأنْفَ   يَتكََبرَ   مْ، الناَس   م  ي  وَقَدْ  وَم جالسََت ه   هَذا يجَْر 
بْر   ر   الك  ، على والتفَاخ  ب ه   ل مَنْ  فيََق ول   ل سان ه   ومَنْ  أنَْتَ؟ مَنْ : ي خاط 
 أبَ وكَ؟ 

 :القلَْب   في المَرَض   اسْت حْكام   -5

بر   وَأسَْوَأ   بْر   مَرَض   اسْت حْكامَ  إ لَا  سَببَ   ب لا  يكَ ون   ما  الك   في الك 
سْتكَْب ر   الفقَ ير   ذمَّ   في وَرَدَ  وَل هَذا القلَْب ، ه   منْ  أشََدُّ  ه وَ  ما الم   .غَيْر 

تكَب ِّرِّ  ع ق وبَة    :الم 
 .الآخرة وفي الدنيا في عقوبتان، للمتكبر

تكبّ ر   ع ق وبَة    :الدُّنيا في الم 

تكبّ ر   ي عاقَب   -1 ه ؛ بنق يض   الم  ه   قَصْد  ، فيحَتقَ ر   النَاس 
ونَه  ر   :ويسَْتصَْغ 

يَة   الرَبَانيةَ   السُّنَن   منَ  وهَذا ، هَذا في  الجار   تواضَعَ  فمَنْ  الكَوْن 
 . الل وَضَعَه   الحَقّ   علَى تكبرََ  ومَنْ  ، الل رَفعََه   الل  

رْمان   -2 ، منَ  الح  ، النظََر  عت بار   الل  آيات   منْ  والاسْت فادةَ   والا 
 :تعالَى

ف   :تعالى الل  قالَ  ينَ  آيَات يَ  عَنْ  ﴿سَأصَْر  ونَ  الَذ   الْأرَْض   ف ي يَتكََبَر 
ن وا لَا  آيَة   ك لَ  يَرَوْا وَإ نْ  الْحَقّ   ب غيَْر   شْد   سَب يلَ  يَرَوْا وَإ نْ  ب هَا ي ؤْم   لَا  الرُّ

ذ وه   ذ وه   الْغَيّ   سَب يلَ  يَرَوْا وَإ نْ  سَب يلًا  يتَخَ  مْ ب   ذلَ كَ  سَب ي لَاً  يتَخَ   كَذبَ وا  أنََه 
 (.146: الأعراف) ﴾ غَاف ل ينَ  عَنْهَا وَكَان وا ب آيَات نَا
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بْر   -3 ،  لزَوال   سَبَب   الك  ل ول   النّ عَم   :النّ قمَ   وح 

لًا  أنَ  عنه   الل رضي  الأكَْوَع   بن   سَلمََةَ  عَنْ   عنْدَ  أكَلَ  رج 
، وسلم عليه  الل صلى الل رسول   مال ه  ين كَ  ك لْ » :فَقالَ  بش   ،«ب يمَ 
، لا : قال يع  بْر   إلَا  مَنعََه   ما اسْتطََعْتَ، لا: »قال  أسْتطَ  : قال «الك 
سْل م   رَواه  . فيه   إلى رَفعَهَا فمَا  .م 

بْر   -4  :الخَسْف   أسَْباب   منْ  الك 

  الل  صلى النبَيُّ  قال: قال عنه  الل رضي  ه رَيْرَةَ  أب ي عَنْ 
ل   بينَما» :وسلم عليه ، رَج   أعَْجَبَتْه   قَدْ  ب رْديَْه   في يمَْش ي يتَبَخَْترَ 
 يوَْم   إلى فيها  يَتجََلْجَل   فهَ وَ  الأرَْضَ، ب ه   الل  فخََسَفَ  نَفْس ه ،
تفَقَ   «.الق يامَة    .عَليَْه   م 

رَة في  ع ق وبتَ ه    :الآخ 

تكَبّ ر   -1  .غَضْبان   عَليْه   وه وَ  تعالَى   الل يلَْقَى الم 

عْت  : قال عنهما   الل رضي  ع مَرَ  ابْن   عَن    الل  رسولَ  سَم 
، في تعَظََمَ  مَنْ » :يَق ول   وسلم عليه  الل صلى ه   في  اخْتالَ  أوَْ  نفَْس 
؛  شْيَت ه   وصَحَحَه   أحَْمَد ،  رَواه   «.غَضْبان   عَلَيْه   وَه وَ   الل لَق يَ  م 
 .الألَْبان يُّ 

 عليه   الل لى الل رس ول   منْ  مَجْل سًا وأبْعَد ه م النَاس   أبَْغَض   -2
ونَ، الق يامَة   يوَْمَ  وسلم  تكَبّ ر   الترمذي  سنن في ذلك جاء كما الم 
 .حسن بسند 

تكَبّ رون ي حْشَر   -3  :والمَهانَة   الذُّلّ   غايَة   في القيامة   يوْمَ  الم 

و عَنْ  ه ، عنْ  أبي ه   عنْ  ش عيْب   بن   عَمْر    الل  صلى النَبيّ   عن   جدّ 
تكَبّ رونَ  ي حْشَر  » :قال وسلم عليه  في  الذرَّ   أمَْثالَ  الق يامَة   يوَْمَ  الم 
وَر   ، ص  جال  ، ك لّ   منْ  الذُّلُّ  يغَْشاه م   الرّ  جْن   إلى فَي ساق ونَ  مَكان   س 
، نار   تعَْل وه مْ  ب ولسََ، ي سَمَى  جَهَنمََ  في  ع صارَة   منْ  ي سْقوَْنَ  الأنَْيار 



 

 

 

،  أهَْل   ينَةَ  النَار  ، أحَْمَد ،  رَواه   «.الخَبال   ط  يُّ ذ   وحَسَنَه   والتّ رْم 
 .الألَْبان يُّ 

بْر   -4  :الجنَة   د خول   منْ  المَنْع   أسْباب   منْ  الك 

  الل صلى  النَبيّ   عَن   عنه   الل  رضي  مَسْع ود   بن   الل  عَبْد   عنْ 
ل   لا » :قال وسلم  عليه  ثْقال   قلَْب ه   في كانَ  مَنْ  الجَنَةَ  يَدْخ   منْ  ذرََة   م 
بْر   ل   قال  ،«ك  لَ  إنَ : رَج  بُّ  الرَج   ونعَْل ه   حسَنًا  ثوَْب ه   يك ونَ  أنْ  ي ح 

يل    الل إ نَ : »قال حَسَنَةً، بُّ  جَم  بْر   الجَمالَ، ي ح  ،  بطََر   الك   الحَقّ 
 .تقدمَ«. النَاس   وَغَمْط  

لاج   بْرِّ  عِّ  :الكِّ
بْرَ  أنَ  اعْلَمْ  ، منَ  الك  هْل كات  ، فرْض   وإ زالَت ه   الم  ول   ولا  عَيْن   يزَ 
بْر   جرَد   الك  ، بلْ  التمََنّ ي، بم  عالجََة  لاج   فمنْ  ب الم  بْر   ع   :الك 

 :تعالَى  بالله  والاسْت عانةَ   الدُّعاء ، -1

و عَنْ  رَةَ  بْن   عَمْر  م   عَنْ  م  يّ ، عاص  بَيْر   ابْن   عَن   العَنزَ   بْن   ج 
م   طْع    الل  صلى الل رسول   كانَ : قال  عنه  الل رضي  أبَيه   عَنْ  م 
 لِ    والحَمْد   كَب يرًا، أكَْبرَ   الل» :قال الصَلاةَ  دخََلَ  إ ذا وسلم عليه
يلًا  بكَْرَةً  الل س بْحانَ  -ثلَاثاً- كَث يرًا  منَ  ب الله أعَ وذ   -ثلَاثاً - وَأصَ 

يم   الشَيْطان   ه   منْ  الرَج  ه   نفَْخ   «.وَنفَْث ه   وَهَمْز 

و قالَ  ه  : عَمْر  ،: نَفْخ  بْر  ه   الك  وتةَ  : وَهَمْز   منَ  ضَرْب  ) الم 
ن ون   عْر  : وَنَفْث ه   ،(والصَرَع   الج  بَانَ  وابْن   داود، أب و رَواه  . الشّ   ح 
 .الألَْبان يُّ  وصحَحَه   لَه ، واللَفْظ  

بْر   أصَْل   اسْت ئْصال   -2  :القلَْب   منَ  الك 

فَ  ب أنَْ  فَ  نفَْسَه ، العَبْد   يعَْر   عَرَفَ  إ ذا فَإ نَه   تعالى، رَبَه   وَيعَْر 
فَة، حقَ  نفْسَه   ، إلَا  به   يلَ يق   لا  أنَه   عَل مَ  المعْر   عَرَفَ  وإذا التوَاض ع 
، حقَ  ربَه   فَة  بْرياءَ  أنَ  عَل مَ  المعْر   . بالله إلَا  تلَ يق   لا والعظََمَةَ  الك 
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ل   النظََر   -3  أنهَ   وإ دْراك ه   ب ها، تكَبرََ  الَتي الأسَْباب   في والتأَمُّ
 :ب ها التكَ بُّر ب ه   يلَ يق   لا

يه   فمَنْ  بْر   يعْترَ  هَة   منْ  الك  فَة   قلْبَه   فلَْي صْل حْ  النسََب ؛ ج   أنَ  بمَعْر 
، هذا ه   بكمال   تكبرََ  إنَه   حيث   منْ  جَهْل   .غَيْر 

ه ؟ بكَمال   يتكبرََ  أنْ  بعاق ل   يلَيق   وَكَيْفَ   !غَيْر 

ع   -4  :التوَاض 

، عَن    كانَ  ما عنها   الل  رضي  عائ شَةَ  سَألَْت  : قال الأسَْوَد 
 يكَ ون   كانَ » :قالَتْ  بيَْت ه ؟ في يصَْنَع   وسلم عليه  الل صلى النَبيُّ 
هْنَة   في دْمَةَ : تعَْن ي - أهَْل ه   م   خَرَجَ  الصَلاة   حَضَرَت   فَإ ذا -أهَْل ه   خ 
يُّ  رَواه   «.الصَلاة   إلى  .الب خار 

 منَ  بشََرًا إ لَا  كانَ  ما: »بلَفْظ  ( الشَمائ ل  ) في مفسَرًا وقَعَ  وَقَدْ 
 «.نَفْسَه   وَيخَْد م   شاتهَ ، وَيحَْل ب   ثوَْبَه ، يَفْل ي البشََر  

وايَة   وَف ي حَْمَدَ  ر  يط  » :لأ  ف   ثوَْبَه ، يخَ   «.نعَْلَه   وَيخَْص 

 نشاط 

يف   كانَ  كَيْفَ  بيَّ نْ  -1 بْر   وسلم عليه  الل صلى النبَيّ   تعَْر   للك 
ع   منْ  ه   جَوام   وسلم؟  عليه  الل صلى  كَل م 

ل   لا » :وسلم  عليه  الل  صلى  قالَ  -2  في  كانَ  مَنْ  الجَنَةَ  يَدْخ 
ثْقال   قلَْب ه   بْر   منْ  ذرََة   م  يث   هَذا ضَوْء   في ،«ك  ط ورَةَ  بَيّ نْ  الحَد   خ 
بْر   رَة   الدُّنْيا  في العَبْد   على  وَأضَْرارَه   الك   .والآخ 

خْتصََرًا  اكْت بْ  -3 بْر   آثار   بيَان   في م  ب ه   س ل وك   في الك   .صاح 

ن   كَيْفَ  -4 لَ  أنَْ  ي مْك  بْر   يَدْخ  بادةَ   إلى الك  ؟ الع   ذلَ كَ  بيَّ نْ  والعمََل 
ينًا سْتعَ  رَ  م  يَة   ب مَصاد  ج   .خار 



 

 

 

 الحسد 
 الحَسَد   ذمَُّ 

يمَة   الآثَار   منَ  للحَسَد    في  وَرَدَ  وَقَدْ  ي حْصَى، يكَاد   لا ما الذمَ 
ه    :وسلم عليه  الل صلى قول ه   منْها كَث يرَة ، أخَْبار   عَنْه   والنهَْي   ذمَّ 

وا، وَلا تحَاسَد وا، وَلا تبَاغَض وا، لا» بادَ  وَك ون وا تدَابرَ   الل  ع 
تفَقَ   «إ خْوانًا  .عَلَيْه   م 

يئةَ   أوََلَ  إ نَ » :السَلفَ   بعَْض   قول   الآثار   وَمنَ   ه يَ  كانَتْ  خَط 
، على السلام عليه آدمََ  إ بْل يس   حَسَدَ  الحَسَد ، تْبتَ ه  دَ  أنَْ  فَأبََى ر   يسَْج 

يَة   على  الحَسَد   فحََمَلَه   لَه ،  «.المَعْص 

د  : »قيل ،  مَذمََةً  إ لَا  المَجال س   منَ  ينَال   لا  الحاس   يَنال   وَلا وَذ لاًّ
 جَزَعًا  إ لَا  الخَلْق   منَ  يَنال   وَلا وَب غْضًا، لعَْنةًَ  إ لَا  المَلائ كَة   منَ 

ا،  نْدَ  يَنال   وَلا وَغَمًّ يحَةً  إ لَا  المَوْق ف   ع   «.وَنكَالًا  فَض 

 :الحَسَد أحوال  
 :حالَتان   للحَسَد  

بَ  النّ عْمَةَ، ت لْكَ  تكَْرَهَ  أنَْ : الأ ولَى نْعمَ   عَن   زَوالهَا وَت ح   .عَلَيْه   الم 

بَ  ألََا : الثاَن يةَ ودهَا تكَْرَهَ  وَلا  زَوالهَا، ت ح  ج  نْ  وَدوَامَها، و   وَلكَ 
ي  كَ  تشَْتهَ  ثلْهَا، ل نفَْس  ه   م  بْطَةً، ت سَمَى وَهَذ   ب اسْم   تخَْتصَُّ  وَقَدْ  غ 
نافسََة    .الم 

، ب ك لّ   حَرام   فهَيَ : الأ ولَى الحال   فَأمََا  أصَابهَا ن عْمَةً  إ لَا  حال 
ر   ، أوَْ  فاج  ين   وَه وَ  كاف ر  تنَْة   تهَْي يج   على ب ها يسَْتعَ   ذات   وَإ فْساد   الف 
، وَإ يذاء   البين   ك   فلَا الخَلْق   زَوالهَا،  وَمَحَبتَ كَ  لهَا كَراهَت كَ  يَض رُّ
بُّ  لا  فَإ نكََ   آلَة   ه يَ  حَيْث   منْ  بلَْ  ن عْمَة ،  ه يَ  حَيْث   منْ  زَوالهَا  ت ح 
 .الفسَاد  
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يم   على  وَيَد لُّ  يث   الحَسَد   تحَْر  « تحَاسَد وا  لا » السَاب ق   الحَد 
ه ، ه   وأنََ  وَغَيْر  ينَ  على ل لنّ عْمَة   الكَراهَةَ  هَذ  ط   الآخَر   على  تسََخُّ
يل   في الل قَضاء   ه   بعَْض   تفَْض  باد  ، على ع   ع ذْرَ  لا وَذلَ كَ  بعَْض 
خْصَةَ، وَلا فيه   يَ  وَأيَُّ  ر  سْل م   ل راحَة   كَراهَت كَ  منْ  أعَظَم   ة  مَعْص   م 
 :ب قول ه   الق رآن   أشَارَ  هَذا وَإ لَى! مَضَرَة   منْه   لكََ  يكَ ونَ  أنَْ  غَيْر   منْ 
بْك مْ  وَإ نْ  تسَ ؤْه مْ  حَسَنَة   تمَْسَسْك مْ  ﴿إ نْ  وا  سَيّ ئةَ   ت ص   آل ) ﴾  ب هَا يَفْرَح 

 والشَماتةَ   والحَسَد   ، شَماتةَ   الفرََح   فهََذا ،(120: عمران
 .يَتلَازَمان  

،  حَسَد   فهَيَ : الثاَن ية   الحال   وَأمََا بْطَة  ، لَيْسَ  وَه وَ  غ   بلَْ  ب حَرام 
، إ مَا  ه وَ  ب  ، أوَْ  واج  باح   أوَْ  مَنْد وب   .م 

 فلَْيتَنََافَس   ذلَ كَ  ﴿وَف ي  :تعالى قول ه   ذلَ كَ  على  يَد لُّ  والذي

تنََاف س ونَ   مَغْف رَة   إ لَى ﴿سَاب ق وا :تعالى  وَقول ه   ،(26: المطفّ فين) ﴾ الْم 

نْ   حَسَدَ  لا» :وسلم عليه  الل  صلى وَقول ه   ،(21: الحديد ) ﴾ رَبّ ك مْ  م 
ل  : اثنَْتيَْن   في  إ لَا  ،  في  هَلكََت ه   على  فسََلطََه   مالًا  الل  آتاه   رَج   الحَقّ 

ل   لْمًا  الل  آتاه   وَرَج  ه   ب ه   يعَْمَل   فهَ وَ  ع  تفَقَ   «.النَاسَ  وَي علَّ م   .عَلَيْه   م 

 :النّ عْمة  أقسام  

ين يَةً  ن عْمَةً  النّ عْمَة   كانَتْ  إ نْ  بَةً، د  يمان   واج   وَصَلاة   كالإ 
نافسََة   مَثلًَا، الفرَائ ض   بةَ   النعمة هذه في  فالم   .واج 

 الفَضائ ل   في  الأمَْوال   كَإ نْفاق   الفَضائ ل   منَ  النّ عْمَة   كانَت   وَإ نْ 
م   ، والمَكار  نافسََة   والصَدقَات   .إ ليَْها مَنْد وب   فيها فالم 

باح ، وَجْه   على ب ها يتَنَعَمَ   ن عْمَةً  كانَتْ  وَإ نْ  نافسََة   م   فيها فالم 
باحَة    .م 



 

 

 

 :الحَسَدِّ  أسَْباب  
وم   للحَسَد   ل   المَذْم  يدةَ ، وَأسَْباب   كَث يرَة   مَداخ   :منْها عَد 

 .الحَسَد   أسَْباب   أشََدُّ  وَهَذا والبغَْضاء ، العَداوَة  

بْث   ها النَفْس   خ  باد   على ب الخَيْر   وَش حُّ  عَلَيْه   يشَ قُّ  ب حَيْث   ، الل  ع 
نْدهَ   ي وصَفَ  أنَْ  سْن   ع  مَ  فيما عَبْد   حال   ح  ، أ نْع  كْر   وَيفَْرَح   عَليَْه   ب ذ 

د   فَوات   راب   أحََد   مَقاص  ه   واضْط  ور  ، وَتنَغَُّص   أ م  ه   أبََداً  فهَ وَ  عَيْش 
بُّ  دْبارَ  ي ح  ه ، الإ  ه ، على  الل ب ن عْمَة   وَيبَْخَل   ل غَيْر  باد  ذ ونَ  كَأنَهَ مْ  ع   يَأخْ 
ه   منْ  ذلَ كَ  لْك   !م 

، ز   .غَيْره   يرَتفعَ  أنَْ  عَليَْه   يَثْق لَ  أنَْ  وَه وَ  التعَزَُّ

ع   وَقَدْ  ه   بعَْض   يجَْتمَ  ها  أوَْ  الأسَْباب   هَذ  يع ها  أوَْ  أكَْثرَ   في  جَم 
، شَخْص   د  ر   لا ق وَةً  وَيَقْوَى ب ذلَ كَ، الحَسَد   فيه   فَيعَْظ م   واح   مَعهَا  يَقْد 
خْفاء   على ، الإ  جامَلةَ  جاب   يَنْهَت ك   بلَْ  والم  ، ح  جامَلَة   وَتظَْهَر   الم 

كاشَفةَ  ب ا العَداوَة    .لم 

لاج    الحَسَدِّ  عِّ
يمَة   الأمَْراض   منَ  الحَسَدَ  أنََ  اعْلَمْ   ت داوَى  وَلا  للق ل وب ، العظَ 
لْم   إ لَا  الق ل وب   أمَْراض    .والعمََل   ب الع 

لْم   فَ  أنَْ  ه وَ  الحَسَد   ل مَرَض   النَاف ع   والع   الحَسَدَ  أنََ : تحَْق يقًا تعَْر 
ين   الدُّنْيا في عَلْيكََ  ضَرَر    .والدّ 

ين   في  عَلَيْكَ  ضَرَرًا كَوْن ه   أمََا  سَخطْتَ  ب الحَسَد   أنَكََ  فهَ وَ : الدّ 
هْتَ  تعالى، الل قَضاءَ  ه ، بينَ  قسََمَها التي  ن عْمَتهَ   وَكَر  باد   وَعَدْلَه   ع 
لْكه   في أقَامَه   الذي ، ب خَف يّ   م  كْمَت ه   .واسْتبَْشَعْتهَ   ذلَ كَ  فاسْتنَْكَرْتَ  ح 

بّ هْم   في وَأنَْب ياءَه   أوَْل ياءَه   فارَقْتَ  أنَكََ  ذلَ كَ  إلى  انْضافَ  وَقَد    ح 
ه   الخَيْرَ  باد  مْ  في والك فَارَ  إ بْل يسَ  وَشارَكْتَ  تعَالى، ل ع   مَحَبَت ه 
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ؤمن ينَ  ، وَزَوالَ  البلَايا  للم  ه   النّ عمَ   تأَكْ ل   القلَْب   في  خَبائ ث   وَهَذ 
 .الحَطَبَ  النَار   تأَكْ ل   كَما  القلَْب   حَسَنات  

كَ  تتَأَلََم   أنَكََ  فهَ وَ : الدُّنْيا في ضَرَرًا كَوْن ه   وَأمََا  الدُّنْيا، في  ب حَسَد 
، تتَعََذبَ   أوَْ  ، كَمَد   في  تزَال   وَلا  ب ه  كَ  إ ذْ  وَغَمّ   الل  ي خْل يه م   لا أعَْداؤ 

مْ،  ي ف يض ها ن عمَ   عَنْ  تعالى  ترَاها، عْمَة  ن   ب ك لّ   تتَعََذبَ   تزَال   فلَا عَلَيْه 
يَة   ب ك لّ   وَتتَأَلََم   ف   بلَ  ومًا  فَتبَْقَى عَنْه مْ، تنَْصَر   .الصَدرْ   ضَيّ قَ  مَغْم 

ين ه   في المَحْس ود   على ضَرَرَ  لا أنََه وَأمََا ؛ وَد نْياه   د  ح   فَواض 
نَ  ول   لا النّ عْمَةَ  لأ  كَ  عَنْه   تزَ   .ب حَسَد 

 نَق يضَ  نفَْسَه   ي كَلّ فَ  أنَْ  فهَ وَ  الحَسَد   ل مَرَض   النَاف ع   العمََل   وَأمََا
ع   وَذلَ كَ  الحَسَد ، يَتقَاضاه   ما ، ب التوَاض  ، للمَحْس ود   والمَدْح ،  والثنَاء 

ور   وَإ ظْهار   ، السُّر   والتحَابّ ،  التآَل ف   إلى الق ل وب   فَتعَ ود   ب النعَْمَة 
يح   ب ذلَ كَ وَ   .التبَاغ ض   وَغَمّ   الحَسَد   ألََم   منْ  الق ل وب   تسَْترَ 

 نشاط 

خْتصََرًا اكْت بْ  -1  المَمْد وح   الحَسَد   بينَ  الفرَْق   بَيان   في  م 
، والحَسَد   وم  رًا  المَذْم  سْتحَْض  لَةَ  م  يَة الأدَ   .الشَرْع 

يةَ   النُّص وص   كَث رَت   -2 يثَ  ق رآن   منْ  الشَرْع   في وَآثار   وَأحَاد 
ه   منْ  بعَْضًا اذك ر عَنْه ، والنهَْي   الحَسَد   ذمَّ    ما  غَيْر النُّص وص   هَذ 

 .درََسْتَ 

لْم  ) يكَ ون   كَيْفَ  بَيّ نْ  -3  في سَبَبًا ( الناَف ع   والعمََل   النَاف ع   الع 
لاج   ؟  داء   ع   الحَسَد 

دةَ   أسَْباب   للحَسَد   -4 تعََدّ  خْتصََرًا اكْت بْ  م  ه   بَيان   في م   هَذ 
ينًا الأسَْباب ، سْتعَ  رَ  م  يَة   ب مَصاد  ج   .خار 



 

 

 

د   قِّ  في قَواعِّ لِّ  الق ل وبِّ  أمَْراضِّ  اكْتِّشافِّ  ط ر   مَعَها  والتَّعام 
يَةً  كانَتْ  وَإ نْ  الق ل وب   أمَْراض   نْ  خَف  ن   لكَ   إ لَيْها نتَعَرََفَ  أنَْ  ي مْك 

لال   منْ  ها خ  فات نا  في  آثار  ياَت نا، تصََرُّ  فمَنْ  وَأقَْوال نا، وَس ل وك 
 :القلَْب   مَرَض   عَلامات  

يد    وَالل ﴿ :تعالى قال: الشَهَوات   اتّ باع   يد   عَلَيْك مْ  يَت وبَ  أنَْ  ي ر   وَي ر 

ينَ  يل وا أنَْ  الشَهَوَات   يَتبَ ع ونَ  الذَ  يمًا مَيْلًا  تمَ  : أيَْ (. 27: النّ ساء) ﴾ عَظ 
ين   أتَبْاع   ي ريد   ناة   والنصَارَى  اليهَ ود   منَ  الشَياط  يل وا ﴿أنَْ  والزُّ  ﴾  تمَ 
ل   إلى الحَقّ   عَن  : يعَْن ي   .الباط 

 الشَيْطَان   ي لْق ي مَا ﴿ل يجَْعَلَ  :تعالى قال: وَإ ثارَت ها الشُّب هات   تقََبُّل  

ينَ  ف تنَْةً  مْ  ف ي ل لَذ  يَة   مَرَض   ق ل وب ه  مْ  وَالْقَاس   فمَا (. 53: الحج) ﴾ ق ل وب ه 
، منَ  ل طائ فتَيَْن   ف تنَْة   الشَيْطان   ي لْق ي مْ  الل ي بال ي لا  النَاس   :ب ه 

مْ  في  الذينَ : الأ ولَى الطَائ فَة   ؛  ق ل وب ه   وَنَقْص   ضَعْف  : أيَْ  مَرَض 
،  إ يمان   يق  مْ  في  فَت ؤَثّ ر   وَتصَْد   فَإ ذا عَلَيْها،  تطَْرَأ   ش بْهَة   أدَْنَى  ق ل وب ه 
ع وا م   الشَيْطان   ألَقاه   ما سَم  ، الرَيْب   داخَلهَ  مْ  ف تنَْةً  فَصارَ  والشَكُّ  .لهَ 

يَة  : الثاَن ية   الطَائ فَة   مْ، القاس   فيها  ي ؤثّ ر   لا  التي  الغلَ يظَة  : أيَ   ق ل وب ه 
، وَلا  زَجْر   ير   عليه   الل صلى رسول ه   عَنْ  وَلا الل عَن   تفَْهَم   وَلا تذَْك 
ع وا فَإ ذا ل قسَْوَت ها، وسلم جَةً  جَعلَ وه   الشَيْطان   ألَْقاه   ما سَم  مْ  ح   لهَ 
مْ، ى عل ل ه   عليه   الل صلى وَرسولَه    الل وَشاقُّوا ب ه   وَجادلَ وا  باط 

 .وسلم

، ت ؤْل مَه   ألََا   كانتَْ  إ ذا القلَْبَ  فَإ نَ : ب الحَقّ   جَهْل ه   يؤلمَه   وَلا  القَبائ ح 
ود   تأَلَمََ  حَياة   فيْه   ، القَب يح   ب ور   ب حَسَب   ب الحَقّ   ب جَهْل ه   وَتأَلََمَ  عَلَيْه 

،  بل  ،بالقَبيح   يتألم ولم حَياة ، فيه   يع دْ  لم القلب   فسََدَ  فإنْ  حَيات ه 
ن ه ، ه  ولا  يسَْتحس  ، جهل ه   يَضرُّ  .به   سَعيد   هو بل بالحقّ 

دَ  أنَْ  ينَ، منَ  وَحْشَةً  يجَ  ذْن ب ينَ  ب الع صاة   وَيَأنْسََ  الصَال ح   .والم 
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كْر   منْ  النُّف ور   الله ذ  رْت ياح   ، ِ  ه   ل ذْكَر   والا  مَا غَيْر   ي خال ف   م 
ينَ   :الدّ 

رَ  ﴿وَإ ذاَ :تعالى  قالَ  ينَ  ق ل وب   اشْمَأزََتْ  وَحْدهَ   الل ذ ك  ن ونَ  لَا  الذَ   ي ؤْم 

رَة   رَ  وَإ ذاَ ب الأخَ  ينَ  ذ ك  نْ  الذَ  ونَ  ه مْ  إ ذاَ د ون ه   م  ر   (.45:الزمر) ﴾ يَسْتبَْش 

ل    :الق ل وب   أمَْراض   مَعَ  التعَام 

نْت باه   ها في  والسَعْي   ب دايَت ها،  في إ لَيْها  الا  لاج   أنَْ  قَبْلَ  ع 
لَ   :تسَْتفَْح 

يَةَ  الأمَْراضَ  أنََ  فكََما سّ  دتَْ  إ ذا الح  ص   وَع ول جَتْ  ب دايتَ ها في ر 
مَا  وَأيَْسَرَ  أنَْفعََ  ذلَ كَ  كانَ  كَتْ  لَوْ  م  لَ؛  حَتىَ  ت ر   فكََذلَ كَ  تسَْتفَْح 

ي  الق ل وب   أمَْراض    منَ  مادتَ ها وَت حْسَمَ  وَت لاحَظَ  ت رْصَدَ  أنَْ  يَنْبغَ 
 .الب دايَة  

يص   لاج   لَه   ي وصَفَ  حَتىَ ل لداَء   الدقَ يق   التشَْخ  ب   الع  ناس   :الم 

عال ج   َ  إ ذا فالم  يص   في  أخَْطَأ ئ   أنََه   حَتمًْا ب دَ  فلَا الداَء   تشَْخ   سَي خْط 
يف   في  .الدوَاء   توَْص 

، الاهت مام  : فمََثلًَا  نْدام   ب المَظْهَر  ه   قَدْ  الحَسَن   واله  ر   بعَْض   ي ف سّ 
بْر   ب أنََه   النَاس   ، ك  بٌّ  ه وَ  بلَْ  كَذلَ كَ، لَيْسَ  وَه وَ  واخْت يال  ل   ح   ل لتجََمُّ

وح   يث   في  كَما  شَرْعًا  ب ه   المَسْم  ل   لا» :الحَد   كانَ  مَنْ  الجَنَةَ  يَدْخ 
ثْقال   قلَْب ه   في بْر   منْ  ذرََة   م  ل   قال ،«ك  لَ  إنَ : رَج  بُّ  الرَج   أنْ  ي ح 

يل   الل إ نَ : »قال حَسَنةًَ،  ونعَْل ه   حسَناً ثوَْب ه   يك ونَ  بُّ  جَم   الجَمالَ، ي ح 
بْر   ،  بطََر   الك  سْل م   رَواه   «.الناَس   وَغَمْط   الحَقّ   .م 

قاب ل   وَف ي عَة   بعَْض   الم  بْتدَ  لةََ  الثّ يابَ  يلَْبسَ   الم  ترََهّ  رَقعَةََ  الم   والم 
، منَ  هَذا أنََ  فَي ظَنُّ  هْد  ياء   منَ  نوَْع   أنََه   والحَق يقَة   الزُّ بّ   الرّ   وَح 

نْ  الظُّه ور   يقَة   لكَ  يَة   ب طَر  يةَ   عَكْس  لْتوَ   !م 



 

 

 

واجَهَة    :ي ضاد ه   بِّما مَرَض   ك ل ِّ  م 
بْر   ير   ي واجَه   مَثلًَا  فالك  ، ب ضَعْف   ب التذَْك  نْسان  في  كَما  الإ   الأثَرَ   ِ 

فَ  أنََ  طَرّ  ير   بْن   الل  عَبْد   بْنَ  م  خّ  هَلَبَ  رَأىَ  الشّ  لَتهَ ،  يسَْحَب   الم   ح 
ه   إنَ : لَه   فَقالَ  شْيَة   هَذ  ض ها م  هَلَب   لَه   فَقالَ  وَرسول ه ، الل ي بْغ   ما أَ : الم 

ف ن ي؟ ف ك، بلََى: فَقالَ  تعَْر  رَة ، ن طْفةَ   أوََل كَ  أعَْر  ك مَذ  ر  يفَة   وَآخ   ج 
رَة ، ل   ذلَ كَ  بينَ  وَأنَْتَ  قَذ  رَةَ  تحَْم  هَلَب   فَترََكَ ! العَذ  شْيَتهَ   الم   .ت لْكَ  م 

، ب الأمَْر   ي واجَه   والحَسَد    على  الل ن عْمَة   واسْت شْعار   ب القنَاعَة 
،  .وهكذا العَبْد 

يض   م صارَحَة   يض   أنََه   القلَْب   مَر   :مَر 

يةَ   أنَْفَع   فمَنْ  لاج   في  الأدَْو   الم صارَحَة ، الق ل وب   أمَْراض   ع 
يض   وَتنَْب يه   ة   إلى القلَْب   مَر  ط ور  ؛ خ  ه  نَ  وَضْع   منْ  كَث يرًا  لأ 

ف ونَ  لا الق ل وب   مَرْضَى مْ،  يعَْترَ  ه  ونَ  لا  بلَْ  ب أمَْراض   ب ها  يشَْع ر 
 !أصَْلًا 

تبَ ع   تبَ ع   أنََه   يزَْع م   الهَوَى فمَ  ؛ م  سْتنَ داً للحَقّ  لَة   على ذلَ كَ  في م   أدَ 
، زَيَفَة   .جَهَنمََ  أبَْواب   على  ل د عاة   وَفَتاوى  م 

تكََبّ ر   يٌّ  إ نْسان   أنَهَ   يعَْتقَ د   والم  م ، قَو   ذلَ كَ  يَفْعلَْ  لمَْ  إ نْ  وَأنََه   حاز 
 .الناَس   سَيَأكْ ل ه  

د   وع   ط م وح   تحَْق يق   إلى  يسَْعَى أنَهَ   يعَْتقَ د   والحاس   .مَشْر 

ق   بّ   في والغار  رَ  ما يفَْعلَ   أنََه   يعَْتقَ د   الدُّنْيا ح   الأخَْذ   منَ  ب ه   أ م 
 .وَهَكَذا...  ب الأسَْباب  

يض   اطَلَعَ  فَإ ذا ، حَق يقَة   على القلَْب   مَر   منْ  ي عان ي  وَأنَهَ   حال ه 
بمَا قلَْب ه   مَرَض   لاجَ  تقََبلََ  ر   .الع 

 نشاط 
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خْتصََرًا اكْت بْ  -1 يَة   عَنْ  م  يص   أهََمّ   ل مَرَض   الدقَ يق   التشَْخ 
 .القلَْب  

،  عَوائ ق   أخَْطَر   منْ  القلَْب   مَرَض   إ نْكار   -2 ه  لاج   بعَْضًا  بَيّ نْ  ع 
ر   منْ  ، هَذا مَظاه  نْكار  ن   وَكَيْفَ  الإ  يض   إ قْناع   ي مْك   ب حَق يقةَ   المَر 

؟  ه   مَرَض 

ن   كَيْفَ  -3 واجَهَة   تكَ ونَ  أنَْ  ي مْك   ي ضادُّه   ب ما  قلَْب يّ   مَرَض   ك لّ   م 
لاج   س ب ل   منْ  سَب يلًا   القلَْب ؟ مَرَض   ع 

 اكْت بْ  القلَْب ، مَرَض   عَلامات   منْ  الشَهَوات   اتّ باع   -4
خْتصََرًا ها، الشَهَوات   اتّ باع   مَعْنىَ بيَان   في  م  ينًا  وَص وَر  سْتعَ   م 
رَ  يَة   ب مَصاد  ج   .خار 

 القلوب أمراض علاج في  وأهميتها التوبة
ورَتنَا ماسَة ، التوَْبَة   إلى حاجَتنَا  إ نَ  ل حَة ،  إ لَيْها  وَضَر   بنَ ي فكَ لُّ  م 
 .التوََاب ونَ  الخَطَائ ينَ  وَخَيْر   خَطَاء ، آدمََ 

 عَليَْنا  خال ق نا  إ نْعام   وَمنْ 

وبَنا ب أنََ  ـوح   لَيْسَـتْ  ذ ن ـ  تفَ ـ

وبًا  لَأصَْبحَْنا فاحَتْ  فلََوْ   ه ر 

يـح   لا الفـَلا في ف رادىَ  نسَْـترَ 

 :مَفْت وح   التوَْبَة   باب  

ه   الل فَتحََ  فَقَدْ  ود  ه   ب ج  ، بابَ  وَكَرَم   فهَ وَ  ب قَب ول ها؛ وَوَعَدَ  التوَْبَة 
يء   ل يتَ وبَ  ب اللَيْل   يَدهَ   يَبْس ط   عزوجل س  ، م   يَدهَ   وَيَبْس ط   النهَار 
يء   ل يت وبَ  ب النهَار   س   .اللَيْل   م 

 منَ  كانَتْ  سَواء   وتعالى سبحانه الل يقَْبلَ ها النَص وح   فالتوَْبةَ  
، ينَ، أوَ   الك فَار  ك  شْر  ناف ق ينَ، أوَ   الم  ينَ، أوَ   الم  رْتدَّ   أوَ   الطُّغاة ، أوَ   الم 

دةَ ، ينَ،  أوَ   المَلاح  ينَ  الع صاة   أوَ   الظَال م  ر  قَصّ   .الم 



 

 

 

ه   عَنْ  التوَْبَةَ  يقَْبَل   الذَ ي ﴿وَه وَ  :تعالى قالَ  بَاد   السَيّ ئاَت   عَن   وَيَعْف و ع 

 (.25: الشُّورى) ﴾

ناف ق ينَ  حَقّ   في عزوجل وَقالَ  نَاف ق ينَ  ﴿إ نَ  :الم   الدرَْك   ف ي الْم 
نَ  الْأسَْفَل   دَ  وَلَنْ  النَار   م  مْ  تجَ  يرًا لَه  ينَ  إ لَا ( 145) نَص   تاَب وا الذَ 

وا  (.146-145: النّ ساء) ﴾ وَأصَْلَح 

يدَ  خَدُّوا الذينَ  الأ خْد ود   أصَْحاب   حَقّ   في تعالى وَقالَ   الأخَاد 
يب   ؤْمن ينَ  ل تعَْذ  مْ  الم  يق ه  ينَ  ﴿إ نَ  :ب النَار   وَتحَْر  ن ينَ  فتَنَ وا الذَ  ؤْم   الْم 

نَات   ؤْم  مْ  يتَ وب وا لَمْ  ث مَ  وَالْم  مْ  جَهَنَمَ  عَذاَب   فلََه  يق   عَذاَب   وَلَه   ﴾ الْحَر 
 (.10: البروج)

يُّ  الحَسَن   قالَ  وا» :البَصْر  ؛ الكَرَم   هَذا إلى انْظ ر  ود   قَتلَ وا والج 
 «.والمَغْف رَة   التوَْبَة   إلى يَدْع وه مْ  وَه وَ  أوَْل ياءَه  

بادهَ   تعالى  الل حَذرََ  وَقَدْ  ، منْ  الق ن وط   منَ  ع   فمََهْما رَحْمَت ه 
 ﴿ق لْ  :تعالى قال منْها، أوَْسَع   تعالى الل  رَحْمَةَ  فَإ نَ  الذُّن وب   عَظ مَت  
يَ  بَاد  ينَ  يَاع  مْ  عَلَى أسَْرَف وا الذَ  ه  نْ  تقَْنَط وا لَا  أنَْف س   اَللَّ  إ نَ  اَللّ   رَحْمَة   م 

يعًا الذُّن وبَ  يَغْف ر   يم   الْغفَ ور   ه وَ  إ نَه   جَم  مر) ﴾(53) الرَح   (.53: الزُّ

يحَ  أنََ  زَعَمَ  مَنْ  مَغْف رَت ه   إلى تعالى  الل دعَا فَقَدْ   ،  الل  ه وَ  المَس 
يحَ  أنَ  زَعَمَ  وَمَنْ  ،  ثال ث    الل أنَ  زَعَمَ  وَمَنْ  ، الل ابْن   ه وَ  المس   ثلَاثةَ 
لاء   تعالى الل يَق ول   ونَه   اَللّ   إ لَى يتَ وب ونَ  أفَلََا  ﴿ :ل هَؤ   وَاَللّ   وَيسَْتغَْف ر 

يم   غَف ور    (.74:المائدة) ﴾(74) رَح 

بادَ  آيسََ  مَنْ  : »عنهما   الل رضي  عَبَاس   ابْن   قالَ   منَ  الل ع 
تابَ  جَحَدَ  فَقَدْ  هَذا بعَْدَ  التوَْبةَ    «.عزوجل الل ك 

 :التوَْبةَ   حَق يقةَ  

ي، في سَلفََ  ما  على  النَدمَ   التوَْبَة   حَق يقةَ   قْلاع   الماض   عَنْه   والإ 
، في عاوَدةَ   عَدمَ   على والعزَْم   الحال  سْتقَْبلَ   في الم   .الم 
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لْم   أهَْل   قالَ  وط   ثلَاثةَ   النَص وح   ل لتوَْبَة  : »الع   :ش ر 

قْلاع  : الأوََل  .الذنَْب   عَن   الإ 

 .فاتَ  ما على  النَدمَ  : الثاَن ي 

 .يعَ ودَ  ألََا  على العزَْم  : الثاَل ث 

يع   منْ  تكَ ون   والتوَْبَة    أمَْ  الصَغائ ر   منَ  كانَتْ  سَواء   الذُّن وب   جَم 
 .الكَبائ ر   منَ 

يةَ   كانَت   فَإ نْ  يّ   ب حَقّ   تتَعَلَقَ   المَعْص  دَ  أنَْ  ب دَ  فلَا آدمَ   لَه   يرَ 
يُّ  عَفا  وَإ ذا مَظْلمََتهَ ، ه   حَقّ ه   عَنْ  الآدمَ  عزوجل  الل على فَأجَْر   ِ.» 

 :التوَْبةَ   فَضائ ل  

يعَة ، وَأسَْرار   جَمَة ، فَضائ ل   ل لتوَْبةَ   دةَ ، وَفَوائ د   بَد  تعََدّ   :منْها م 

 :للفلَاح   سَبَب   التوَْبَةَ  أنََ 

يعًا  الل إ لَى ﴿وَت وب وا :تعالى قالَ  ن ونَ  أيَُّهَ  جَم  ؤْم  ونَ  لَعلََك مْ  الْم   ت فْل ح 

 (.31: النور) ﴾

ل   التوَْبةَ    :حَسَنات   السَيّ ئات   ت بَدّ 

لَ  وَآمَنَ  تاَبَ  مَنْ  ﴿إ لَا  :تعالى قالَ  ل   فَأ ولئَ كَ  صَال حًا عَمَلًا  وَعَم   ي بدَّ 

مْ   الل يمًا غَف ورًا  الل وَكَانَ   حسنات سَيّ ئاَت ه   (.70: الفرقان) ﴾ رَح 

 :الحَسَن   للمَتاع   سَبَب   التوَْبةَ  

وا ﴿وَأنَ   :تعالى قالَ   حَسَنًا مَتاَعًا ي مَتّ عْك مْ  إ لَيْه   ت وب وا ث مَ  رَبَك مْ  اسْتغَْف ر 

سَمًّى أجََل   إ لَى  (.3: هود ) ﴾ فضَْلَه   فَضْل   ذ ي ك لَ  وَي ؤْت   م 

ول   سَبَب   التوَْبةَ   ، ل ن ز  يادةَ   الأمَْطار  مْداد   الق وَة ، وَز   والإ 
 :والبَن ينَ  ب الأمَْوال  

وا ﴿فقَ لْت   : السلام عليه ن وح   ل سان   على  تعالى قالَ   رَبَك مْ  اسْتغَْف ر 
ل  ( 10) غَفَارًا كَانَ  إ نَه   دْرَارًا عَليَْك مْ  السَمَاءَ  ي رْس  دْك مْ ( 11) م   وَي مْد 



 

 

 

: نوح ) ﴾ ﴾(12)أنَْهَارًا  لَك مْ  وَيجَْعَلْ  جَنَات   لَك مْ  وَيجَْعَلْ  وَبنَ ينَ  ب أمَْوَال  
10-١٢.) 

ه   ب توَْبَة    الل فرَْحَة   باد   ع 

 صلى الل رسول   قال: قال  عنه  الل رضي  مال ك   بْن   أنَسَ   عَنْ 
ه   ب توَْبةَ   فرََحًا أشََدُّ  لَِ  » :وسلم عليه  الل ينَ  عَبْد   منْ  إ لَيْه   يتَ وب   ح 

ك مْ  لتَ ه   على كانَ  أحََد  ه   وَعَليَْها  منْه   فانْفلَتَتَْ  فلَاة ، ب أرَْض   راح   طَعام 
لّ ها،  في  فاضْطَجَعَ  شَجَرَةً، فَأتَىَ منْها، فَأيَ سَ  وَشَراب ه ،   أيَ سَ  قَدْ  ظ 

، منْ  لَت ه  نْدهَ ،  قائ مَةً  ب ها ه وَ  إ ذا كَذلَ كَ  ه وَ  بينا فَ  راح   فَأخََذَ  ع 
ها،  طام  دةَ   منْ  قال  ث مَ  ب خ  ي  أنَْتَ  مَ  الل: الفرََح   ش   رَبُّكَ،  وَأنَا عَبْد 

 َ دةَ   منْ  أخَْطَأ تفَقَ   .«الفرََح   ش   .عَلَيْه   م 

د   ش ب هات    :عَلَيْها والرَّ
ك   الناَس   بعَْض   وع   مَخافَةَ  التوَْبةََ  يَترْ  ج   أ خْرَى مَرَةً  ل لذنَْب   الرُّ

نَ  وَأنَْ  ، الل إلى يَت وبَ  أنَْ  العبَْد   فعَلََى خَطَأ ؛ وَهَذا  ب رَبّ ه   الظَنَ  ي حْس 
، الل أقَْبلََ  الل على أقَْبلََ  إ ذا أنََه   وَيعَْلَمَ  عزوجل،  ضَ  وْ لَ  ث مَ  عَلَيْه   ف ر 

دَ  أنَْ  فعَلََيْه   أ خْرَى مَرَةً  الذنَْب   إلى عادَ  العَبْدَ  أنََ   مَرَةً  التوَْبَةَ  ي جَدّ 
ل   لكن  ، الل  رَحْمَة   من يقنطَ   ولا وَهَكَذا،... وثال ثةًَ  ثان يةً،  نفسَه   يحم 
 .الصَادقَة   النصَ وح   التوَْبة   على مرَة   كلّ   في

صلى النَبي عَن   عنه  الل رضي  ه رَيْرَةَ  أبَي فعََنْ   ِ   الل  ِّ
 ذنَْبًا،  عَبْد   أذَْنَبَ » :قال عزوجل رَبّ ه   عَنْ  يحَْك ي فيما وسلم عليه
ي  أذَْنَبَ : وَتعالى تبَارَكَ  فَقالَ  ذنَْب ي، ل ي اغْف رْ  مَ  الل: فَقالَ   ذنَْبًا،  عَبْد 
ذ   الذنَْبَ، يغَْف ر   رَبًّا لَه   أنََ  فعَلَ مَ  : فقَالَ  فَأذَْنَبَ، عادَ  ث مَ  ب الذنَْب ، وَيَأخْ 
ي : وَتعالى تبَارَكَ  فَقالَ  ذنَْب ي، ل ي  اغْف رْ  رَبّ   أيَْ   ذنَْبًا،  أذَْنَبَ  عَبْد 
ذ   الذنَْبَ، يغَْف ر   رَبًّا  لَه   أنََ  فعَلَ مَ  : فَقالَ  فَأذَْنَبَ  عادَ  ث مَ  ب الذنَْب ، وَيَأخْ 

 ذنَْبًا،  عَبْد ي أذَْنَبَ : وَتعالى تبَارَكَ  فَقالَ  ذنَْب ي، ل ي  اغْف رْ  رَبّ   يْ أَ 
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ذ   الذنَْبَ، يغَْف ر   رَبًّا لَه   أنََ  فعَلَ مَ  ئتَْ  ما  اعْمَلْ  ب الذنَْب ، وَيَأخْ   فَقَدْ  ش 
سْل م   رَواه   «.لكََ  غَفرَْت    .م 

ه   على  دامَ  ما أنَهَ  : والمَعْنَى ؛ هَذ   اسْتغَْفرََ  ذنَْبًا  أذَْنَبَ  ك لمَا  الحال 
، غَيْرَ  منْه   رّ   .لَه   يغَْف ر    الل  فَإ نَ  م ص 

ك   النَاس   بعَْض   سْت غْفارَ  التوَْبةََ  يَترْ  ، لمَْز   منْ  خَوْفًا والا   الناَس 
مْ  مْ  وَعَيْب ه  ه  ، ب التشََدُّد   لَه   وَوَصْم  مَا ذلَ كَ  وَنحَْو   والوَسْوَسَة   ي رْمَى  م 

 . الل أمَْر   على  يسَْتقَ يم   مَنْ  بعَْض   ب ه  

؛ خَطَأ   وَهَذا ح  م   كَيْفَ  إ ذْ  فاد   رَبّ   خَوْف   على النَاس   خَوْفَ  ي قَدّ 
؟ ؟ على الخَلْقَ  ي ؤْث ر   وَكَيْفَ ! النَاس   .يخَْشاه   أنَْ  أحََقُّ  فالله! الحَقّ 

؛ ابْت لاء   ه وَ  إ نمَا تابَ  ه وَ  إ ذا ب ه   ي رْمَى ما إ نَ  ث مَ  ي خْتبَرََ  وامْت حان   ل 
ق   ؟ أمَْ  ه وَ  أصَاد  ب   ما  عَلَيْه   هانَ  الأمَْر   ب دايَة   في  صَبرََ  فَإ ذا كاذ 
سْت قامَة   على واسْتمََرَ  توَْبَت ه ، حَس نَتْ  وَإ نْ  لَه ، ي قال    مَنْ  أجََلَه   الا 

ه ، بمَا ي عَيّ ر   .به   اقْتدَىَ وَر 

نْسانَ  إ نَ  ث مَ  ه   إلى سَيَذْهَب   الإ  يداً، قبَْر   رَبّ ه   إلى وَسَي حْشَر   وَح 
يداً؛ مَنْ  وَف لان   فلَان   سَيَنْفعَ ه   فَب ماذا وَح   ي ثبَّ ط ونهَ ؟  م 

 يكون  لا حتى الذنب، عَظ م مهما بالتوبة المبادرة العبد  فعلى
ونَ  ه م   فَأ ولَئ كَ  يتَ بْ  لَمْ  ﴿وَمَنْ  :عزوجل قال الظالمين، من  ﴾  الظَال م 

رات ) ج   ثال ثَ  لا  ق سْمَيْن   إلى  خَلْقهَ   عزوجل  الل فقسََمَ  ، (11: الح 
ينَ، تائ ب ينَ : لهَ ما  .ظال م   فهَ وَ  يَت بْ  لَمْ  فمََنْ  وَظال م 

ي  ألَا :  الل رحمه للحَسَن   ق يلَ   منْ  يسَْتغَْف ر   رَبّ ه   منْ  أحََد نا  يسَْتحَ 
 ظَف رَ  لَوْ  الشَيْطان   وَدَ » :فَقالَ ! يعَ ود ؟ ث مَ  يسَْتغَْف ر   ث مَ  يعَ ود ، ث مَ  ذ ن وب ه  
سْت غْفار   منَ  تمََلُّوا فلَا ب هَذا، منْك مْ   «.الا 

 نشاط 



 

 

 

يَة   مَدىَ  ما -1 لاج   في  التوَْبَة   أهََمّ   على دلَّ لْ  الق ل وب ؟ أمَْراض   ع 
 .والسُّنةَ   الق رآن   ب ن ص وص   ذلَ كَ 

خْتصََرًا بحَْثاً اكْت بْ  -2 وط   عَنْ  م   وَأرَْكان ها، التوَْبةَ   ش ر 
ينًا سْتعَ  رَ  م  يَة   ب مَصاد  ج   .خار 

عاوَدةَ   منْ  الخَوْف   -3  التوَْبةَ ، عَن   النَاس   ل بعَْض   عائ ق   الذنَْب   م 
ه   تدَْفَع   كَيْفَ   الشُّبْهَة؟َ  هَذ 

ينَ  ﴿يَاأيَُّهَا :تعالى قالَ  -4  ﴾  نصَ وحًا توَْبَةً   الل إ لَى ت وب وا آمَن وا الذَ 
راد   ما ،(٨: التحريم)  النَص وح ؟  ب التوَْبَة   الم 

يد   الق رآن   ن ص وص   في وَرَدتَْ  -5  التوَْبةَ   ثمََرات   منْ  العَد 
جْتمََع ، الفرَْد   على ب النفَْع   العائ دةَ   ضْ  والم  ه   اسْتعَْر   الآيات   هَذ 
ينًا سْتعَ  ير   ب ك ت ب   م   .مَعان يها بَيان   في التفَْس 

رَ  أنَْ  عزوجل  الل نسَْألَ    الآفات   منَ  وَي سَلّ مَها  ق ل وبنَا، ي طَهّ 
للَ   ض   التي والع  ف ها  الق ل وبَ، ت مْر  بادتَ ه   الل تقَْوَى  عَنْ  وَتصَْر   .وَع 
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